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प्रस्तावना: 

आज जब विज्ञान और तकनीक के क्षेत्र में मानि 

सभ्यता ने चमत्काररक प्रगवत की ह,ै तब जलिायु 

पररिततन मानि विकास के सामने एक गभंीर संकट 

बनकर उभर रहा ह।ै विशषे रूप से भारत जसैे 

विकासशील दशेों के वलए यह एक चनुौती ही नहीं, 

बवकक बहुआयामी खतरा बन चकुा ह।ै िषत 2025 की 

गवमतयों में दशे के कई वहस्सों में पारा 45 विग्री सेवकसयस 

से ऊपर चला गया ह।ै राजस्थान, वदकली, उत्तर प्रदशे, 

मध्य प्रदशे और महाराष्ट्र जसैे राज्य भीषण गमी की चपेट 

में हैं। यह केिल मौसमी असवुिधा नहीं ह,ै बवकक मानि 

जीिन की गणुित्ता, स्िास््य, वशक्षा, आवथतक वस्थवत 

और सामावजक ढांचे को प्रभावित करने िाली एक गभंीर 

वस्थवत ह।ै 

1. स्वास््य और मानव जीवन पर प्रभाव 

गमी की सबसे सीधी मार हमारे शरीर पर पड़ती 

ह।ै अत्यवधक तापमान से ल ू लगना, शरीर में पानी की 

कमी (विहाइडे्रशन), त्िचा की बीमाररयााँ, श्वसन संबंधी 

समस्याएाँ और हृदय संबंधी रोग तेजी से बढ़ते हैं। 

खासकर बजुगुत, बच्चे, गभतिती मवहलाए ं और बीमार 

लोग गमी के प्रवत अवधक संिदेनशील होते हैं। भारत के 

ग्रामीण के्षत्रों में जहां वचवकत्सा सवुिधाए ंसीवमत हैं, िहां 

गमी से मतृ्य ुदर बढ़ रही ह।ै सरकारी अस्पतालों में गमी 

से प्रभावित मरीजों की संख्या में अप्रत्यावशत िवृि हो 

रही ह,ै वजसस ेस्िास््य ढांचे पर दबाि बढ़ा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

मानवसक स्िास््य भी इस संकट से अछूता नहीं 

ह।ै लगातार गमत मौसम से नींद में बाधा, वचड़वचड़ापन 

और तनाि जसैी समस्याए ंउत्पन्न हो रही हैं। यह वस्थवत 

उन समदुायों में अवधक गभंीर ह,ै जहां रहने की जगहें तंग, 

गमत और िेंवटलेशन की कमी िाली हैं। 

2. श्रम, रोजगार और अर्थव्यवस्र्ा पर असर 

मानि विकास का एक प्रमखु आधार ह ै

आजीविका। गमी की िजह से खलेु में काम करने िाले 

श्रवमकों जसेै वनमातण मजदरू, खवेतहर मज़दरू, रेहड़ी-पटरी 

िाले और सफाईकमी अत्यवधक प्रभावित होते हैं। 

अत्यवधक गमी में कायत करना खतरनाक हो जाता है, 

वजससे कायत के घटें घट जाते हैं और आय में कमी आती 

ह।ै 

उद्योगों में उत्पादन प्रभावित होता ह ै क्योंवक 

मशीनों के अत्यवधक तापमान पर चलने से ब्रेकिाउन 

और कायत बावधत होता ह।ै कृवष के्षत्र भी अछूता नहीं ह ै

— जल की कमी, मदृा की गणुित्ता में वगरािट और 

समय से पहले फसल पकने जसेै मदु्दों के कारण वकसानों 

को भारी नकुसान उठाना पड़ रहा ह।ै 

यह आवथतक संकट अतंतः मानि विकास के 

मानकों को प्रभावित करता ह ै — जसैे गरीबी, भखू, 

असमानता और सामावजक सरुक्षा। 

3. शिक्षा और बच्चों के भशवष्य पर प्रभाव 

जलिाय ुपररिततन का एक छुपा हुआ लेवकन  
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गमी की मार: मानव शवकास पर जलवायु पररवतथन का बढ़ता खतरा 
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गभंीर असर बच्चों की वशक्षा पर पड़ता ह।ै अत्यवधक 

गमी के कारण स्कूलों का संचालन प्रभावित होता ह।ै कई 

राज्यों में गमी की छुरियााँ समय से पहले घोवषत करनी 

पड़ती हैं। ग्रामीण के्षत्रों में जहां विवजटल वशक्षा की 

सवुिधा सीवमत ह,ै िहां यह अिकाश बच्चों की पढ़ाई में 

लंबा व्यिधान पैदा करता ह।ै 

कक्षा कक्षों में पंखों और शीतलन के साधनों की 

कमी होने के कारण बच्चे अत्यवधक असहज महसूस 

करते हैं और पढ़ाई में मन नहीं लगता। इससे सीखने की 

गवत धीमी हो जाती ह ै और लंबे समय तक यह उनकी 

बौविक िवृि को प्रभावित करता ह।ै 

वशक्षा में यह बाधा अतंतः मानि विकास 

सचूकांक (HDI) को प्रभावित करती ह,ै क्योंवक वशक्षा 

वकसी भी समाज की नींि होती ह।ै 

4. जल संकट और सामाशजक असमानता 

गमी का सबसे बड़ा असर जल संसाधनों पर 

पड़ता ह।ै झीलें, तालाब, नवदयााँ और भजूल स्रोत सखूने 

लगते हैं। इससे खासकर गरीब और ग्रामीण क्षेत्रों में रहने 

िाले लोग बरुी तरह प्रभावित होते हैं। मवहलाओ ं और 

बच्चों को लंबी दरूी तय कर पानी लाना पड़ता ह,ै वजससे 

उनका स्िास््य, समय और सरुक्षा तीनों प्रभावित होते हैं। 

शहरी क्षेत्रों में जल टैंकरों पर वनभतरता बढ़ती है, 

वजससे पानी की कीमतें बढ़ती हैं और यह केिल अमीरों 

के वलए ही सुलभ हो जाता ह।ै इससे जल की उपलब्धता 

को लेकर सामावजक असमानता गहराती ह,ै जो मानिीय 

विकास की अिधारणा के विपरीत ह।ै 

5. जलवायु पररवतथन: मानव शवकास के शलए 

खतरा 

संयकु्त राष्ट्र की विवभन्न ररपोटें स्पष्ट करती हैं वक 

जलिाय ु पररिततन केिल पयातिरणीय संकट नहीं ह,ै 

बवकक यह सामावजक, आवथतक और राजनीवतक संकट 

का रूप ले चकुा ह।ै भारत में वशक्षा, स्िास््य, रोजगार, 

मवहला सशवक्तकरण, पोषण आवद में हुई प्रगवत को 

जलिाय ुसंकट एक झटके में पीछे धकेल सकता ह।ै 

सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) की प्रावि के 

वलए जलिाय ु पररिततन से वनपटना आिश्यक ह।ै यवद 

तापमान ऐसे ही बढ़ता रहा तो आने िाले दशकों में मानि 

जीिन के सभी आयामों में वगरािट दखेी जाएगी। 

6. समाधान और प्रयास 

हालांवक वस्थवत गभंीर ह,ै परंत ु अब भी हम 

सधुार कर सकते हैं। इसके वलए कुछ ठोस कदमों की 

आिश्यकता ह:ै 

 हररत ऊजाथ को बढ़ावा: सौर ऊजात, पिन 

ऊजात और अन्य निीकरणीय स्रोतों को 

प्राथवमकता दी जाए। 

 िहरी योजना में सुधार: भिनों को गमी 

प्रवतरोधी बनाना, अवधक से अवधक िकृ्षारोपण, 

जल संचयन, और शीतलन तकनीकों का 

प्रयोग। 

 जल संरक्षण: िषात जल संचयन, वड्रप इररगशेन, 

और जल का पनुः उपयोग करने की तकनीकों 

को बढ़ािा दनेा। 

 शिक्षा और जागरूकता: स्कूली पाठ्यक्रमों 

और जन अवभयान के माध्यम से नागररकों को 

जलिाय ुपररिततन के प्रवत जागरूक बनाना। 

 नीशतगत पहल: सरकार को ऐसी नीवतयााँ 

बनानी होंगी जो दीघतकावलक जलिाय ुसमाधान 

को प्राथवमकता दें। 

शनष्कषथ 

गमी की बढ़ती मार एक चतेािनी ह ै — यह 

केिल तापमान की बात नहीं ह,ै बवकक हमारे परेू जीिन, 

विकास और अवस्तत्ि पर एक संकट की घटंी ह।ै 
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जलिाय ुपररिततन के प्रभाि अब वसफत  िजै्ञावनक ररपोटों 

में नहीं, बवकक हमारे रोजमरात के जीिन में स्पष्ट रूप से 

वदखाई द ेरह ेहैं। 

मानि विकास को स्थायी और समािशेी बनाने 

के वलए यह ज़रूरी ह ै वक हम पयातिरणीय मदु्दों को 

विकास की मखु्यधारा में शावमल करें। आज की गमी 

यवद हमें विचवलत कर रही ह,ै तो सोवचए भविष्ट्य की 

पीवढ़यों को हम क्या सौंपेंग।े हमें अब वनणातयक कदम 

उठाने होंग,े तावक मानि विकास की रफ्तार थम े नहीं, 

बवकक प्रकृवत के साथ संतलुन बनाकर आग ेबढ़े। 

संदभथ: 

1. "भारत में जलवायु पररवतथन के घातक 

प्रभाव" 
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जलिाय ुपररिततन के कारण और इसके प्रभािों 

पर विस्ततृ चचात की गई ह।ै Scientific 
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2. "भारत में जलवायु पररवतथन: कारण, 

प्रभाव और िमन प्रयास" 

 इस नोट्स में जलिाय ुपररिततन के प्रभािों और 

भारत सरकार के प्रयासों का विशे्लषण वकया 
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 प्रकावशत इस अध्ययन में भारत के विवभन्न 
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