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परिचय: 

बेर भारत का एक बहुत परुाना फल दनेे वाला 

पेड़ ह।ै इसे कई नामों (जसैे गरीबों का फल, शषु्क फलों 

का राजा, चाइनीज फफग और ग्रीष्म पतझड़ी फल ) से 

जाना जाता ह,ै बेर का मलू स्थान मध्य एफशया माना 

जाता ह।ै यह पेड़ गमम और कम नमी वाली जलवाय ु में 

सबसे अच्छा उगता ह,ै इसफलए यह भारत के ज्यादातर 

फहस्सों में पाया जाता ह,ै खासकर महाराष्र, गजुरात, मध्य 

प्रदशे, पंजाब, हररयाणा, राजस्थान, फबहार, कनामटक, 

आधं्र प्रदशे, तफमलनाडु, पफिम बंगाल और असम राज्यों 

में पाया जाता ह ै दफुनया भर में, बेर उगाने वाले दशेों में 

भारत चीन के बाद दसूरे स्थान पर ह,ै जहााँ लगभग 1 

लाख हके्टेयर भफूम पर यह उगाया जाता ह।ै बेर का पेड़ 

जल्दी बढ़ता ह ैऔर छोटा होता ह,ै और इसकी शाखाएाँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लटकी हुई होती हैं। इसके फल का आकर गोल या 

अडंाकार होता ह ै फजसम े 5.4-8.0% चीनी और 100 

ग्राम में 85-95 फमलीग्राम फवटाफमन C होता ह ैयह पेड़ 

लैक कीट के फलए एक घर भी ह,ै फजससे लैक नामक 

पदाथम बनता ह।ै बेर की जड़ों का पाउडर और तने की 

छाल का पाउडर का इस्तेमाल अल्सर, बखुार, घाव और 

दस्त के इलाज में दवा के रूप में भी फकया जाता ह।ै 

जलवायु औि मृदा आवश्यकताए ँ

भारत में बेर की खतेी उष्णकफटबंधीय और 

उपोष्णकफटबंधीय क्षेत्रों में की जाती ह,ै जबफक फ़िजीफस 

जजु्यबू, चीनी बेर, एक पणमपाती पेड़ ह ैजो समशीतोष्ण 

क्षेत्रों में पाया जाता ह।ैबेर एक आदशम फलवकृ्ष ह ै जो 

शषु्क और अधमशषु्क क्षेत्रों में उग सकता ह,ै जहााँ बहुत  
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अफधक फसंचाई संभव नहीं होती। यह 40°C तक उच्च 

तापमान सहन कर सकता ह,ै लेफकन ठंडे तापमान से यह 

प्रभाफवत होता ह।ैइसकी गहरी ताड़ की जड़ प्रणाली के 

कारण, यह अत्यफधक जलवाय ुतनाव और व्यापक मदृा 

की फस्थफत में भी उग सकता ह,ै जो प्रमखु फलों और 

अन्य फसलों के फलए अनपुयकु्त होती ह।ै क्षारीय मदृा में 

उच्च पीएच (9.5 तक) और सोफडक मदृा में, प्रफत गड्डे 

में 5 फकलोग्राम फजप्सम डालना चाफहए, जो ऊपर की 

फमट्टी के साथ फमलाकर एक सप्ताह पहले गड्डे में पानी 

डालकर रोपण से पहले तैयारी करनी चाफहए।इस प्रकार, 

बेर पौधा स्थाफपत फकया जा सकता ह।ै कुछ हद तक बेर 

पानी के ठहराव को भी सहन करता ह।ै 

बेि की उन्द्नत सकस्में 

अच्छी उपज प्राप्त करने के फलए उन्नत फकस्मो 

का चनुाव करना बहुत आवश्यक हैं। बेर की उन्नत फकस्में 

फनम्नफलफखत दी गयी हैं, फजनसे अच्छा उत्पादन प्राप्त 

फकया जा रहा हैं। 

कैसतली:- यह एक उन्नत फकस्म ह ैफजसमें कम 

मात्रा में सीधे कांटे होत ेहैं, तथा पफियााँ अडंाकार होती हैं, 

फजनके फकनारे थोडे़ कटे होते हैं। फल अडंाकार-दीघामकार 

होते हैं, फजनका आकार 3.37 सेंटीमीटर लंबा और 1.9 

सेंटीमीटर मोटा होता ह,ै फजनका वजन 6.22 ग्राम होता 

ह।ै बीज दीघामकार और नकुीला होता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

उम्रान:- इस फकस्म में पेड़ मध्यम आकार के 

होते हैं और झाड़ीदार, शाखाएाँ फैलने वाली होती हैं जो 

लगभग ़िमीन को छूती हैं। कांटे मडेु़ हुए होते हैं। पफियााँ 

अडंाकार-दीघामकार होती हैं फजनके फकनारे स्पष्ट रूप से 

कटे होते हैं। इस फकस्म के फल दीघामकार होते हैं फजनका 

आकार 4.2 सेंटीमीटर लंबा और 3.2 सेंटीमीटर मोटा 

होता ह।ै फल का  वजन 35 – 45 ग्राम होता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

गोला:- गोला फकस्म बेर की एक उन्नत फकस्म 

ह,ै इसकी शाखाएाँ फैलन े वाली होती हैं। फल लगभग 

गोल होते हैं फजनका आकार  चपटा होता ह।ै फछलका 

चमकीला पीला और फचकना होता ह,ै प्रत्येक फल का 

वजन 14-25 ग्राम होता ह।ै प्रत्येक पेड़ लगभग 100-

125 फकलोग्राम फल दतेा ह।ै फल जनवरी- फ़रवरी में 

पकते हैं। 
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सेब:- यह एक जल्दी पकने वाली फकस्म ह।ै 

इस फकस्म के फल सनुहरे पीले रंग के होत ेहैं और हल्के 

दीघामकार के होते हैं (3.0 सेंटीमीटर x 2.5 सेंटीमीटर), 

इसके पेड़ प्रफत वर्म 90-100 फकलोग्राम फल दतेा ह ैऔर 

कई फकस्मों के फलए एक अच्छा परागदाता की तरह 

व्यवहार करती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

बनािसी:- यह एक मध्य-ऋत ु की फकस्म ह।ै 

इसके पेड़ 8-12 मीटर ऊंचे होते हैं। फल गोल से 

दीघामकार होते हैं और फछलका पकने के बाद सनुहरे पील े

रंग का हो जाता ह।ै यह फकस्म तफमलनाडु की फस्थफतयों में 

अच्छा प्रदशमन करती ह।ै प्रत्येक पेड़ प्रफत वर्म 100-110 

फकलोग्राम फल दतेा ह।ै   

 

 

 

 

 

 

 

छुहािा:- यह एक मध्य-ऋत ु की फकस्म ह ै

फजसमें पेड़ कम ऊंचाई वाल ेहोते हैं और शाखाएाँ फैलती 

हैं। फल अडंाकार-दीघामकार होते हैं, फल का आकार 2.9 

सेंटीमीटर x 2.1 सेंटीमीटर होता ह ै और इनका वजन 

16.8 ग्राम होता ह।ै परूी तरह से पकने पर फल हरे-पीले 

रंग के होते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांधुिा नािनौल (सणौि नां. 1):- इस फकस्म का 

पेड़ सीधा खड़ा  होता ह।ैफजसके फल अंडाकार-दीघामकार 

से लंबे होते हैं, और फनचला फहस्सा थोड़ा नकुीला होता 

ह।ै फल हरे-पीले से सनुहरे पीले होते हैं। आकार 

4.45x2.18 सेंटीमीटर होता ह ैऔर फछलका पतला होता 

ह।ै औसत उत्पादन 80 फकलोग्राम/पेड़/वर्म होता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एलाईची:- इस फकस्म के पेड़ फैलन ेवाल ेहोत े

हैं और फलों का आकार इलायची जसैा होता ह,ै इसफलए 

इसे 'एलाईची' कहा जाता ह।ै फल छोटे होत े हैं, प्रत्येक 

का वजन 6 ग्राम होता ह ैऔर आकार 2.05 सेंटीमीटर x 
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1.88 सेंटीमीटर होता ह।ै औसत उत्पादन 115 

फकलोग्राम/पेड़/वर्म होता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेि का िवधान 

बेर में टी-बफडंग, फजसे शील्ड बफडंग भी कहा 

जाता ह,ै प्रवधमन की एक प्रमखु और सफल फवफध ह।ै 

इसका उपयोग अच्छी फकस्मों के बेर के पौधों को जगंली 

या स्थानीय रूप से अनकूुफलत रूटस्टॉक (मलूवृतं) पर 

लगाने के फलए फकया जाता ह ै ताफक फल की गणुविा 

अच्छी हो और पौधा स्थानीय पररफस्थफतयों में अच्छी 

तरह फवकफसत हो सके। 

टी-बस ांग का उदे्दश्य 

 बेहतर गणुविा वाले फलों (बडे़ आकार, मीठे 

स्वाद) की फकस्मों का प्रसार करना। 

 रोग प्रफतरोधी फकस्मों को लगाना, और वांफछत 

गणुों वाले पौधे तैयार करना जो बीज से उगाने 

पर समान नहीं होते। 

टी-बस ांग का सही समय 

बेर में टी-बफडंग के फलए सबसे अच्छा समय वह 

होता ह ैजब पौधे में रस का प्रवाह अच्छा हो और छाल 

आसानी से लकड़ी से अलग हो जाए। उिर भारत की 

पररफस्थफतयों (जसेै वाराणसी) में, इसके फलए दो मखु्य 

समय होते हैं मानसनू का मौसम (जलुाई से फसतंबर) यह 

सबसे उपयकु्त समय माना जाता ह ैक्योंफक इस दौरान हवा 

में नमी अफधक होती ह ैऔर पौधे सफिय रूप से बढ़ रह े

होते हैं, फजससे बफडंग के सफल होने की संभावना बढ़ 

जाती ह।ै बसंत ऋत ु(फरवरी-माचम) इस समय भी बफडंग 

की जा सकती ह,ै खासकर उन के्षत्रों में जहां तापमान 

बहुत अफधक नहीं बढ़ता हो। 

टी-बस ांग किने की सवसध 

मूलवृांत का चुनाव 

एक स्वस्थ, पेंफसल फजतनी मोटाई का मलूवृतं 

चनुें। यह आमतौर पर बीज से उगाया जाता ह ै और 

स्थानीय पररफस्थफतयों के अनकूुल होता ह।ै 

मूलवृांत पि चीिा लगाना 

जमीन से लगभग 15-20 सेमी ऊपर, मलूवृतं पर 

एक तेज चाकू से लगभग 2-3 सेमी लंबा सीधा चीरा 

लगाए।ं इस चीरे के ऊपरी फसरे पर एक आड़ा चीरा 

लगाए,ं फजससे अगं्रे़िी के अक्षर 'T' का आकार बन 

जाए। 

छाल को उठाना 

चाकू की नोक से धीरे-धीरे 'T' चीरे के दोनों 

तरफ की छाल को थोड़ा उठाए ं ताफक कली को अदंर 

डालने के फलए जगह बन सके। ध्यान रखें फक लकड़ी को 

नकुसान न पहुचंे। 

साइन या कली का चुनाव 

वांफछत अच्छी फकस्म वाले बेर के पौधे की 

स्वस्थ, पररपक्व और फूली हुई कली चनुें। यह कली उसी 

वर्म की शाखा से ली जानी चाफहए। 

कली (शील् ) तैयाि किना 

चनुी हुई कली के नीचे लगभग 1-1.5 सेमी स े

चीरा लगाना शरुू करें और कली के ऊपर लगभग 1 सेमी 
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तक ले जाकर कली को छाल के एक छोटे, ढाल जसैे 

टुकडे़ के साथ फनकाल लें। यफद छाल के साथ थोड़ी 

लकड़ी आ गई ह,ै तो उसे सावधानी से हटा दें (हालांफक 

कुछ तकनीकों में इसे रहने फदया जाता ह)ै। 

कली को मूलवृांत में लगाना 

तैयार की गई कली (शील्ड) को मलूवृतं पर बने 

'T' आकार के चीरे में ऊपर से नीचे की ओर सावधानी से 

सरका कर डालें। यह सफुनफित करें फक कली का कैं फबयम 

(छाल के नीचे की हरी परत) मलूवृतं के कैं फबयम के 

संपकम  में आए। शील्ड का ऊपरी फकनारा 'T' के आडे़ 

चीरे से फमलना चाफहए। 

बाांधना 

कली वाले भाग को छोड़कर, जोड़ को 

पॉलीथीन की पट्टी (लगभग 1.5-2 सेमी चौड़ी) या बफडंग 

टेप से कसकर लपेट दें। लपेटते समय नीचे से ऊपर की 

ओर जाए।ं यह कली को अपनी जगह पर बनाए रखने, 

नमी बनाए रखने और संिमण को रोकने में मदद करता 

ह।ै कली को खलुा छोड़ना ह ैताफक वह अकुंररत हो सके। 

पट्टी खोलना औि मूलवृांत काटना 

जब कली सफलतापवूमक जडु़ जाए और उसमें 

फुटाव शरुू हो जाए (आमतौर पर 3-4 सप्ताह बाद), तो 

पॉलीथीन की पट्टी को सावधानी से खोल दें या काट दें। 

जब कली से फनकली नई शाखा थोड़ी बढ़ जाए, तो 

मलूवृंत को कली के जोड़ से कुछ सेमी ऊपर से काट दें 

ताफक सारी ऊजाम नई कली से फवकफसत हो रह ेप्ररोह को 

फमले। 

पौध सांिक्षण 

कीट 

फल मक्खी 

सभी संिफमत फलों को नष्ट कर दें। प्यपूा को नष्ट 

करन ेके फलए पेड़ की छतरी के नीचे फमट्टी खोदें और 30 

ग्राम / पेड़ की दर से 1.3% फलंडेन धलू डालें। 

मलैाफथयान 50 EC या क्लोरपाइरीफोस 20 EC या 

फक्वनलफोस 25 EC का 2 फमली/लीटर की दर से 

फछड़काव करें। कपास में 5 ग्राम गील ेमछली के भोजन + 

1 फमली डाइक्लोरवोस के साथ पॉलीथीन बैग फफश मील 

रैप का उपयोग करें। 50 रैप/हके्टेयर की आवश्यकता 

होती ह,ै मछली के भोजन और डाइक्लोरवोस से लथपथ 

कपास को िमशः 20 और 7 फदनों में एक बार 

नवीनीकृत फकया जाना चाफहए। 

स्केल कीट 

छंटाई के दौरान, सभी प्रभाफवत सामफग्रयों को 

इकट्ठा करके जला दनेा चाफहए। पेड़ों पर फॉस्फैफमडोन 40 

SL या फमथाइल डेमटेन 25 EC का 2 फमली/लीटर की 

दर से फछड़काव फकया जाना चाफहए 

िोग 

काली पत्ती का धब्बा 

लक्षण के आरंफभक प्रकटन से 15 फदनों के 

अतंराल पर काबेन्डाफजम 1 ग्राम/लीटर या 

क्लोरोथालोफनल 2 ग्राम/लीटर का फछड़काव करें। 

पाउ िी फफूां द 

रोग को फनयंफत्रत करन े के फलए डायनोकैप 1 

फमली/लीटर का फछड़काव करें। 

बेि की तुड़ाई औि उत्पादन 

बेर में, केवल वही फल सही पकने के चरण में 

तोडे़ जात े हैं, जो सही तरीके से पकते हैं। जब फकसी 

फवशेर् फकस्म का फल परूा आकार प्राप्त कर लेता ह ैऔर 

उसका रंग पीला या सनुहरा पीला हो जाता ह,ै उस समय 

बेर को तोडना चाफहए। 10-20 वर्म परुाने पेड़ से औसतन 

100-200 फकलोग्राम फल प्रफत वर्म प्राप्त होते हैं। यफद 

फलों को भंडारण करना हो, तो इन्हें 30°C तापमान और 
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85-90% आर्द्मता पर 30 से 40 फदनों तक सरुफक्षत रखा 

जा सकता ह।ै 

बेि के फल का महत्व 

औिधीय महत्व 

बेर एक स्वाफदष्ट और पौफष्टक फल ह,ै बेर में 

सैपोफनन और फ्लेवोनोइड्स होते हैं, जो नींद को बढ़ावा 

दनेे में मदद कर सकते हैं। बेर में तनाव-रोधी गणु होते हैं, 

जो फचंता और तनाव को कम करने में मदद कर सकते हैं। 

बेर पाचन फिया को सधुारने में मदद करता ह ैऔर पेट 

की समस्याओ ं से राहत फदलाता ह।ै बेर में फवटाफमन सी 

भरपरू मात्रा में होता ह,ै जो रोग प्रफतरोधक क्षमता को 

बढ़ाता ह।ै बेर में कैफल्शयम और फास्फोरस होता ह,ै जो 

हड्फडयों को मजबूत बनाता ह।ै बेर रक्तचाप को फनयंफत्रत 

करने में मदद करता ह।ै 

भोजन के रूप में 

 

 

 

 

 

 

बेर को ताजा खाया जा सकता ह,ै बेर में संतरे से 

भी अफधक फवटाफमन सी होता ह,ै जो प्रफतरक्षा प्रणाली 

को मजबतू करने और त्वचा को स्वस्थ रखने में मदद 

करता ह।ै बेर में एटंीऑक्सीडेंट होते हैं, जो शरीर को मकु्त 

कणों से होने वाले नकुसान से बचाते हैं। बेर में फाइबर 

की मात्रा अच्छी होती ह,ै जो पाचन फिया को बेहतर 

बनाने और कब्ज से राहत फदलाने में मदद करती ह।ै बेर में 

पोटेफशयम, कैफल्शयम और आयरन जसैे खफनज होते हैं, 

जो हड्फडयों को मजबतू बनान ेऔर रक्तचाप को फनयंफत्रत 

करने में मदद करते हैं। या इसका उपयोग अचार, चटनी, 

मरुब्बा और सखू ेफल बनाने में फकया जा सकता ह।ै 

सावधासनयाां 

बेर का अफधक सेवन करने से पेट में गसै या 

सजून हो सकती ह।ै कुछ लोगों को बेर से एलजी हो 

सकती ह।ैयफद आपको कोई स्वास््य समस्या ह,ै तो बेर 

का सेवन करने से पहले डॉक्टर से सलाह लें। 

बेि का िसांस्किण 

बेर एक स्वाफदष्ट और पौफष्टक फल ह,ै फजसका 

प्रसंस्करण फवफभन्न तरीकों से फकया जा सकता ह।ै यहााँ 

कुछ सामान्य फवफधयााँ दी गई हैं: 

1. सुखाना: 

➢ यह सबसे आम तरीका ह,ै फजसमें बेर को धपू में 

या फडहाइडे्रटर में सुखाया जाता ह।ै 

➢ सखू े बेर को "छुहारा" कहा जाता ह,ै जो एक 

लोकफप्रय नाश्ता ह।ै 

➢ सखुाने से बेर की शले्फ लाइफ बढ़ जाती ह ै

और इसे लंबे समय तक संग्रहीत फकया जा 

सकता ह।ै 

2. जैम औि जेली बनाना: 

➢ बेर से स्वाफदष्ट जमै और जलेी बनाई जा सकती 

ह।ै 

➢ इसके फलए, बेर को चीनी और नींब ू के रस के 

साथ पकाया जाता ह,ै जब तक फक फमश्रण गाढ़ा 

न हो जाए। 

➢ जमै और जेली को जार में भरकर संग्रहीत फकया 

जा सकता ह।ै 

3. अचाि बनाना: 

➢ बेर का अचार एक लोकफप्रय व्यंजन ह,ै खासकर 

भारत में। 
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➢ इसके फलए, बेर को मसालों, तेल और फसरके के 

साथ फमलाया जाता ह ैऔर कुछ फदनों के फलए 

धपू में रखा जाता ह।ै 

➢ बेर का अचार तीखा और चटपटा होता ह।ै 

4. कैं  ी बनाना: 

➢ बेर से स्वाफदष्ट कैं डी बनाई जा सकती ह।ै 

➢ इसके फलए, बेर को चीनी की चाशनी में 

पकाया जाता ह ैऔर फफर सखुाया जाता ह।ै 

➢ बेर की कैं डी बच्चों और वयस्कों दोनों को 

पसंद आती ह।ै 

5. जूस बनाना: 

➢ बेर का जसू एक ता़िा और पौफष्टक पेय ह।ै 

➢ इसके फलए, बेर को पानी के साथ फमलाकर 

ब्लेंड फकया जाता ह ैऔर फफर छाना जाता ह।ै 

➢ बेर के जसू में फवटाफमन सी और अन्य पोर्क 

तत्व भरपरू मात्रा में होते हैं। 

6. चटनी बनाना: 

➢ बेर की चटनी एक तीखी और चटपटी साइड 

फडश ह।ै 

➢ इसके फलए, बेर को मसालों, प्याज, लहसनु और 

अदरक के साथ पकाया जाता ह।ै 

➢ बेर की चटनी को रोटी, चावल या अन्य व्यंजनों 

के साथ परोसा जा सकता ह।ै 

बेि के िसांस्किण के फायदे: 

➢ बेर की शले्फ लाइफ बढ़ जाती ह।ै 

➢ बेर को फवफभन्न रूपों में संग्रहीत फकया जा 

सकता ह।ै 

➢ बेर के पोर्क तत्वों को संरफक्षत फकया जा 

सकता ह।ै 

➢ बेर से फवफभन्न प्रकार के स्वाफदष्ट व्यंजन बनाए 

जा सकते हैं। 

बेि के िसांस्किण के सलए सावधासनयाां: 

➢ बेर को अच्छी तरह से धो लें और साफ कर लें। 

➢ प्रसंस्करण के दौरान स्वच्छ उपकरणों का 

उपयोग करें। 

➢ उत्पादों को ठीक से संग्रहीत करें ताफक व ेखराब 

न हों। 

बेर की खतेी भारत के शषु्क और अधम-शषु्क 

क्षेत्रों में फकसानों के फलए एक लाभदायक फवकल्प बन गई 

ह।ै यह फल अपने पोर्ण मलू्य, स्वाद और और्धीय 

गणुों के कारण बाजार में फनरंतर मांग में बना रहता ह।ै 

इसकी सबसे बड़ी फवशरे्ता यह ह ै फक इसे कम लागत, 

न्यनूतम जल आपफूतम और सीफमत दखेभाल के साथ भी 

अच्छी पैदावार के फलए उगाया जा सकता ह,ै फजससे यह 

छोटे और मध्यम स्तर के फकसानों के फलए एक उपयकु्त 

फवकल्प बनता ह।ै वतममान समय में, जब पारंपररक 

फसलों की लागत लगातार बढ़ रही ह ैऔर मनुाफा घट 

रहा ह,ै बेर की खतेी फकसानों को आफथमक रूप स ेसशक्त 

बनाने का एक प्रभावी साधन हो सकती ह।ै इसके फलए 

जरूरी ह ैफक व ेपारंपररक खतेी से आग ेबढ़कर आधफुनक 

तकनीकों, उन्नत फकस्मों, जफैवक पद्धफतयों, प्रसंस्करण 

और बेहतर फवपणन रणनीफतयों को अपनाए।ं बेर का 

उपयोग केवल ताज े फल के रूप में ही नहीं, बफल्क 

अचार, मरुब्बा, कैं डी, पाउडर और सखू ेमवे ेजसेै उत्पादों 

के रूप में भी फकया जा सकता ह।ै ये उत्पाद न केवल 

घरेल ूबफल्क अतंरराष्रीय बाजारों में भी बड़ी संभावनाएं 

रखते हैं। यफद इन सभी अवसरों का सही तरीके से लाभ 

उठाया जाए, तो बेर की खेती से प्रफत हके्टेयर लाखों रुपये 

तक की आय अफजमत की जा सकती ह।ै 
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