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e`nk LokLF; dk ifjp;& 

 e`nk LokLF; e`nk dh og {kerk gS 

tks ,d egRoiw.kZ thfor 

ikfjfLFkfrdh ra= ds :i esa dk;Z 

djrh gS tks blds dk;ksZa dks cuk;s 

j[krh gaSA feV~Vh ,d tfVy okrkj.k 

gS ftlesa dbZ ?kVd gksrs gSa] ftlesa 

dkcfZud inkFkZ] lw{etho~ksa ds 

leqnk;] gok vkSj ikuh ds fNnz vkSja 

[kfut 'kkfey gSaA 

 nq%[k dh ckr gS fd ekuo;h 

xfrfof/k;k¡ feV~Vh ds LokLF; dks 

uqdlku igq¡pk ldrh gSa] ftldk 

vlj iwjs ikfjfLFkfrdh ra= ij iM+rk 

gSaA gkykafd] dqN d`f"k i)fr;k¡] tSls 

iqu;kZsth [ksrh];k ,dhd`r dhV 

izca/ku] feV~Vh dh j{kk vkSj mls 

cgky djus esa enn dj ldrh gSa] 

rkfd ;g vius egRoiw.kZ dk;kZsa dks 

cuk;s j[k ldsA 

 bl ys[k esa ge e`nk LokLF;] ;g 

D;ksa egRoiw.kZ gS] bls dSls lq/kkjk 

tk, rFkk Hkfo’; dh j.kfufr;ksa ij 

ppkZ djsxsaA 

e`nk LokLF; ds dk;Z& 

LoLFk feV~Vh fuEufyf[kr vko';d 

dk;kZsa dks cuk;s j[krh gS% 

 

 

 

 

 

 

 

 ty fofue;% ty dk HkaMkj.k djrk 

gS vkSj xfr dks fu;fa=r djrk gSA 

 ikS/ks vkSj i'kq thou ds fy, 

lgk;rk% tSo fofHk/krk vkSj thoksa dh 

mRikndrk esa ;ksxnku nsrk gaSA 

 iznq"kd fQYVfjx% [kfut vkSj e`nk 

lw{efTko iznq"kdksa dks Nku ysrs gSa] 

ftlls  Hkwty dh xq.koRrk lqjf{kr 

jgrh gSaA 

 iks"kd rRoksa dk vkorZu% e`nk 

lw{eTkho~ QkLQksjl] ukbVªkstu vkSj 

dkcZu tSls iks"kd rRoksa ds HkaMkj.k 

vkSj pØ.k esa Hkkx ysrs gSaA 

 'kkfjjhd fLFkjrk vkSj leFkZu% ikS/kksa 

ds fodkl vkSj ekuo fuekZ.k esa 

lgk;rk ds fy, ,d ek/;e ds :i 

esa dk;Z djrk gSaA 

LoLFk feV~Vh ds HkkSfrd] jlk;fud vkSj 

tSfod igyqvksa dks le>uk 

e`nk LokLF; rhu eq[; e`nk xq.kkas dk 

la;kstu gS%  

 HkkSfrd xq.k% n`”; ladsrd] ftlesa 

e`nk lajpuk] leqPp; fLFkjrk] 

ØfLVx vkSj la?kuu] ikjxE;rk] 

cukoV] laj/kzrk vkfn 'kkfey gaSA   

 jklk;fud xq.k% os feV~Vh esa gksus  

 

 

 

f“kosUnz dqekj flag१ a, Mk. vOkUkh”k ;kno२ , vuqt१,  lwjt iky१,  fouk;d dqekj ekS;kZ१   

१
e`nk foKku foHkkx, çksa jktsUnz flag ¼jTtw Hk¸;k½ fo”ofo+++++|ky; ç;kxjkt mRRkj çns”k 

२
d`f’k ladk;, çksa jktsUnz flag ¼jTtw Hk¸;k½ fo”ofo+++++|ky; ç;kxjkt mRRkj çns”k 

 

e`nk LokLF;% ;g D;ksa egRoiw.kZ gS vkSj bls dSls lqjf{kr j[ksa 

f“kosUnz dqekj flag
१  a,Mk. vOkUkh”k ;kno

२ , vuqt
१,  

lwjt iky
१,  fouk;d dqekj ekS;kZ

१   
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okyh jklk;fud izfØ;kvksa dks n”kkZrs 

gSa] mnkgj.k ds fy,] iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk]  ih,p] yo.krk vkfnA   

 tSfod xq.k% blesa n`”; ladsrd tSls 

dsapqvk] dksysE~cksyk] ekbV vkfn tSls 

o`gn tho vkSj mudh xfrfof/k;ka 

rFkk miksRikr 'kkfey gSaA 

e`nk LokLF; D;ksa egRoiw.kZ gS\   

feV~Vh d`f"k dk vk/kkj gS vkSj iks"kd 

rRo] LoPN gok vkSj ikuh iznku djds i`Foh 

ij thou dks cuk;s j[krh gSA LoLF; 

feV~Vh etcwrh ls ikS/kksa dks mxkus] Qly 

dh iSnkokj c<+kus] [kk| mRiknu vkSj [kk| 

lqj{kk esa enn djrh gSA LoLF; feV~Vh 

okrkoj.k ls dkcZu dks Hkh laxzghr djrh gS] 

ftlls tyok;q ifjorZu de gksrk gSaA   

nqHkkZX;o”k] xgu d`f"k] oUkksa dh dVkbZ] 

dVko] iznq"k.k] rFkk vuqfpr moZjd ,oa 

iz;ksx lfgr dbZ dkj.kksa ls nqfu;k Hkj esa 

e`nk LokLF; [krjs esa gSA ,d gkfy;k 

v/;;u dk vuqeku gS fd 61 izfr'kr 

Hkwfe;qjksih; la?k esa feV~Vh ds {kj.k ls 

izHkkfor gSa] tcfd fo'o Lrj ij] ,Q,vks 

dh fjiksVZ gS fd 33 izfr'kr feV~Vh igys gh 

{kfjr gks pqdh gSA ds vfrfjDr] vkbZihch,l 

dk dguk gS fd 2050 rd 90 izfr'kr ls 

vf/kd feV~Vh [kjkc gks ldrh gSaA 

ge e`nk LokLF; dh j{kk dSls dj ldrs 

gSa\ 

ckxokuh ds fy, feV~Vh dk LokLF; dSls 

lq/kkjs\   

 vki ?kj ij vius cxhpsa esa feV~Vh ds 

LokLF; dks c<+kok ns ldrs gaS%   

 [kkn cukuk mnkgj.k ds fy,] [kk| 

vif”k’V] ?kkl dh dVju ;k ikS/kas ds 

eycs lsA ,slk djds] vki jlk;fud 

moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx ls cp 

ldrs gSaA   

 Mulching¼ijoky½ e`nk esa dkcZfud 

inkFkZ dh ek=k c<+rh gS rFkk e`nk 

lw{ethoksa dh lfdz;rk dks c<+kok 

feyrk gaSA   

 tSo'kadj fu;kstu dk mi;ksx 

izkd`fr&vk/kkfjr gSa i;kZoj.k ds 

vuqikr mRikn ftlls vius 

cxhpk;j dks dhVksa ,oa chek@eaMyksa 

ls cpk;k tk ldrk gS ,oa ikS/ks ds 

LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 

feV~Vh LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, d`f"k 

i}fr;k¡   

 jklk;uksa dk iz;ksx de djsa tSls   

izd`fr&vk/kkfjr lEkk/kuksa dks pqudj 

tSo fu;a=.k vkSj tSo laj{k.k mRikn 

ftuds dbZ Qk;ns gSaA ;s izkd`frd 

mRikn xSj&y{k.k thoksa ds fy, 

lqjf{kr gSa vkSj feV~Vh dh tSo 

fofo/krk dks lajf{kr djrs gSaA   

 [ksrksa esa okil tkus okys dkcZfud 

inkZFkksa dh ek=k esa o`f) djuk Qly 

vo'ks"kksa dks feV~Vh dh lrg ij 

NksM+dj ;k tSfod fxyh ?kkl dk 

mi;ksx djds doj Qly ds lkFkA   

 Ek”khujh vkSj Ik”kq/ku ls feV~Vh ds 

la?kuu dks de djuk U;wure ;k  

'kqU; vkSj  pkjkxkg izca/ku ds ek/;e 

ls vfr pkj.k ls cpk;k tk ldrk 
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gaSA bles feV~Vh esa gksus okyh xM+cM+h 

de gksrh gS] ftlls feV~Vh dh lsgr 

dks  csgrj cukus esa enn feyrh gaSA 

 Qlyksa dks ?kqek,a] dhVksa vkSj 

chekfj;ksa ds pØ dks rksM+us ds fy, 

feV~Vh ds Åij vkSj vanj fofo/krk 

c<+kukA Qyh;k¡ jsVks”ku ds fy, 

vPNh Qlysa gSa D;ksafd os feV~Vh esa 

ukbVªkstu c<+krh gSaA   

d`f’k iz.kkyh esa e`nk LokLF; esa lq/kkj ds 

vU; rjhd gSa%   

 ty izca/ku isM+&ikS/ks vkSj >kfM+;k¡ 

yxkdjA blls feV~Vh esa ikuh dh 

?kqliSB c<+ ldrh gaSA efYpax tSlh 

vU; rduhdsa ikuh cpkus esa enn 

djrh gSaA   

 iks’kd rRoksa dk izca/ku] iks’kd rRoksa 

dh vf/kdrk dks de djus ds fy, 

[kkn vkSj moZjdksa dk lko/kkuhiwoZd 

fu;kstu vkSj iz;ksx djukA   

 ,dhd`r dhV izca/ku] dhVksa ls LFkk;h 

:i ls fuiVus ds fy,A blls 

vokafNr i;kZoj.kh; izHkkok lhfer gks 

tkrs gSaA 

feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ vkSj tSo fofo/krk 

dk egRo   

 e`nk lajpuk esa lq/kkj A 

 e`nk ih,p] rkieku vkSj ok;w 

lapkj dks fofu;fer djukA   

 lw{ktho xfrfof/k vkSj fofo/krk 

dks c<+kok nsukA  

 ikS/kksa dh o`f) ds fy, vko”;d 

iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk gaSA  

 jksx nEku dks c<+kukA  

 ty vo”kks’k.k vkSj vo/kkj.kk dks 

c<+kukA   

 e`nk vijnu dks de djuk] 

mqitkÅ Hkwfe dh gkfu ls cpukA 

vki e`nk LokLF; dh tkap dSls djrs gSaa\   

 e`nk LokLF; dk ijh{k.k dbZ rjhdksa 

ls fd;k tk ldrk gS] tks bl ckr 

ij fuHkZj djrk gS fd fdl izdkj 

dh tkudkjh dh vko”;drk gS vkSj 

e`nk dk mi;ksx fdl çdkj fd;k 

tk jgk gS ¼tSls okf.kfT;d iz;kstuksa 

ds fy, ;k futh vkokl esa½A   

 “kq:vkrh fcanq ds :i esa] ,d ljy 

e`nk foKku foJys"k.k igyk dne 

gSA ;g iks’kd rRoksa ds Lrj] ih,p 

vkSj dkcZfud inkFkZ dh ek=k dks 

ekirk gS] mnkgj.k ds fy,A ,slk 

djus ds fy, {ks= ds fofHkUu LFkkuksa 

ls feV~Vh dk uewuk ysaa vkSj foJys"k.k 

ds fy, ds e`nk iz;ksx”kkyk esa HkstsaA 

oSdfYid :i ls] vki ds feV~Vh ds 

LokLF; dh tkap ds fy, n`”; feV~Vh 

ds vkdyu vkSj DIY fof/k;ksa dk 

mi;ksx dj ldrs gSa] ftlesa dsapqvk 

uewukdj.k] feV~Vh dh vEyrk ;k 

{kkjh;rk ijh{k.k vkSj [kkyh tkj vkSj 

ikuh ds lkFk feV~Vh ds ?kVd dk 

vkdyu 'kkfey gSaA 

feV~Vh ds LokLF; dk iwjh rjg vkdyu 

djus ds fy, HkkSfrd] jklk;fud vkSj 

tSfod xq.kksa dks tkuuk mi;ksxh gaSA bUgsa 

le>us ls feV~Vh dh fLFkfr dk vkdyu 
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djus esa enn feysxh vkSj dk;Z{kerk dks 

vuqdwy djus ds fy, vko”;d gSa vknZ”k 

:i ls] fu’d’kkZsa dks ekU; djus ds fy, 

fofHkUu j.kfufr;ksa dk mi;ksx djds  fd;k 

tk,xkA 
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