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परिचय: 

सहजन, जजस े मोर िंगा (Moringa oleifera) 

भी कहा जाता ह,ै एक बहउुपयोगी, बहुवर्षीय, औ  

और्षधीय पौधा ह।ै यह पौधा भा तीय उपमहाद्वीप में 

सहस्राजदियों से मानव उपयोग में  हा ह ैऔ  अब इसकी 

ख्याजत वजैिक स्त  प  हो  ही ह।ै यह न केवल कुपोर्षण 

के जवरुद्ध एक का ग  उपाय ह,ै बजकक जकसानों के जलए 

आय सजृन का एक सशक्त माध्यम भी ह।ै 

सहजन की विशेषताए:ँ 

 यह एक बहुवर्षीय, शीघ्र वजृद्ध क न ेवाला औ  

सखूा प्रजत ोधी पौधा ह।ै 

 इसके सभी भाग – पत्त,े फजलयााँ, बीज, छाल, 

जड़ औ  फूल – उपयोगी होते हैं। 

 इसमें कैजकशयम, पोटैजशयम, जवटाजमन A, C, 

प्रोटीन औ  कई एिंटीऑक्सीडेंट भ प ू मात्रा में 

होते हैं। 

 यह जजैवक खतेी के जलए उपयकु्त ह,ै जजसस ेमिृा 

की उवव ता भी बनी  हती ह।ै 

 इसकी खतेी कम जल, कम उवव क औ  कम 

िखे ेख में भी की जा सकती ह।ै 

खेती की विस्तृत विवि: 

1. जलिायु एिं मृदा: गमव, शषु्क एविं उपोष्ण 

जलवाय ु सहजन के जलए अनकूुल ह।ै िोमट 

औ  अच्छे जल जनकास वाली मिृा उपयकु्त 

होती ह।ै pH मान 6.5 से 7.5 उपयकु्त ह।ै 

2. प्रजनन विवियाँ: बीज या शाखा कजटिंग द्वा ा।  

 
 

 

 

बीज से पौधे अजधक मजबूत होते हैं जबजक 

कजटिंग से शीघ्र फलन होता ह।ै 

3. बुिाई समय: गमी के अिंत या मानसनू के 

आ िंभ (जनू-जलुाई) में। कुछ क्षेत्रों में फ व ी-

मार्व भी उपयकु्त  हता ह।ै 

4. अंतर एिं पौि संख्या: पौधों के बीर् 1-1.5 

मीट  तथा कता ों के बीर् 2.5-3 मीट  की ि ूी 

उजर्त  हती ह।ै 

5. वसंचाई: वर्षाव आधार त खतेी सिंभव ह,ै लेजकन 

जनयजमत जसिंर्ाई से उपज में वजृद्ध होती ह।ै 

गजमवयों में 7-10 जिन में एक बा  जसिंर्ाई उपयकु्त 

ह।ै 

6. वनंदाई-गुडाई: प्रा िंजभक अवस्था में ख पतवा  

जनयिंत्रण आवश्यक ह।ै जीवािंश खाि का प्रयोग 

लाभका ी होता ह।ै 

7. कटाई एिं छंटाई: पौधे को 1 मीट  प  छािंटन े

से शाखाएाँ फैलती हैं औ  उत्पािन बढ़ता ह।ै 

प्रमुख वकस्में: 

 PKM-1: तजमलनाडु कृजर्ष जविजवद्यालय द्वा ा 

जवकजसत, अत्यजधक उपज िनेे वाली। 

 PKM-2: बड़ी फजलयों औ  लिंबे उत्पािन 

काल के जलए उपयकु्त। 

 CO-1 और CO-2: सिंस्थागत अनसुिंधान से 

प्राप्त जकस्में। 

उत्पादन क्षमता: एक स्वस्थ सहजन पौधा 50 

से 100 फजलयााँ प्रजतवर्षव ि ेसकता ह।ै PKM-1 जसैी  
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सहायक प्राध्यापक (अजतजथ प्रवक्ता), कृजर्ष महाजवद्यालय, पन्ना,  
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सहजन की खेती एिं इसके फायदे: पोषण, आय एिं पयाािरण का विस्तरीय लाभ 
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उन्नत जकस्मों से प्रजत हके्टेय  30-40 टन तक उत्पािन 

सिंभव ह।ै 

सहजन के उपयोग एिं फायदे: 

1. पोषण सुरक्षा: 

 सहजन की पजत्तयााँ प्रोटीन, आय न, कैजकशयम, 

जवटाजमन A एविं C से भ प ू हैं। 

 बच्र्ों, गभववती मजहलाओ िं औ  वदृ्धजनों के 

जलए उपयोगी ह।ै 

 सखू ेपत्तों का र्णूव अिंत  ाष्रीय पोर्षण कायवक्रमों 

में शाजमल जकया गया ह।ै 

2. आवथाक लाभ: 

 सहजन से बहुप तीय आय प्राप्त होती ह ै – 

फजलयााँ, पजत्तयााँ, बीज, फूल, और्षधीय उपयोग। 

 सहजन के पाउड , तेल, कैप्सलू, कॉस्मजेटक 

उत्पािों औ  स्वास््य प ूकों की वजैिक मााँग 

बढ़  ही ह।ै 

 जनयावत योग्य फसल होने के का ण जविशेी मदु्रा 

अजवन का साधन भी ह।ै 

3. औषिीय गुण: 

 सहजन एिंटीऑक्सीडेंट, एिंटीबैक्टीर यल, एिंटी-

इिंफ्लेमटे ी, एिंटीफिं गल गणुों से भ प ू ह।ै 

 मधमुहे, उच्र्  क्तर्ाप, कोलेस्रॉल, एनीजमया 

औ  पार्न जवका  में सहायक ह।ै 

 इसकी पजत्तयााँ औ  बीज कैं स  ोधी गणुों से भी 

यकु्त मानी जाती हैं। 

4. पयाािरणीय लाभ: 

 सहजन पौधा काबवन अवशोर्षण में सहायक ह।ै 

 इसकी गह ी जड़ें मिृा अप िन  ोकती हैं। 

 जल सिं क्षण औ  बिंज  भजूम की सधुा  में 

उपयोगी ह।ै 

सहजन आिाररत उत्पाद एिं प्रसंस्करण उद्योग: 

 पजत्तयों का सखूा र्णूव (Moringa powder) 

 बीज से प्राप्त तेल (Moringa oil) 

 कैप्सलू, टैबलेट औ  अकव  (Extracts) 

 सौंियव प्रसाधन (फेस क्रीम, हये  ऑयल, 

साबनु) 

 खाद्य उत्पाि (सपू, एनजी बा , र्ाय) 

प्रसंस्करण के लाभ: 

 लिंबे समय तक भिंडा ण औ  अजधक मकूय 

प्राजप्त। 

 स्व ोजगा  औ  मजहला स्वयिं सहायता समहूों के 

जलए अवस । 

 ग्रामीण क्षेत्र में लघ ु उद्योगों की स्थापना को 

बढ़ावा। 

सरकारी योजनाए ँएि ंप्रोत्साहन: 

 कृजर्ष एविं जकसान ककयाण मिंत्रालय द्वा ा जजैवक 

खतेी हते ुअनिुान। 

  ाष्रीय बागवानी जमशन के अिंतगवत सहजन की 

खतेी को बढ़ावा। 

 आत्मजनभव  भा त अजभयान के तहत सहजन 

उत्पािों प  ध्यान। 

 NABARD, SFAC एविं कृजर्ष जवज्ञान कें द्रों 

द्वा ा प्रजशक्षण औ  सहायता। 

सहजन का भविष्य एिं सभंािनाए:ँ 

 सहजन को FAO द्वा ा भखू औ  कुपोर्षण के 

जवरुद्ध का ग  पौधा माना गया ह।ै 

 सहजन आधार त उद्योग में  ोजगा  की अपा  

सिंभावनाएाँ हैं। 

 कृजर्ष-व्यवसाय, जनयावत औ  प्रसिंस्क ण में 

नवार्ा  के जलए अनकूुल। 

वनष्कषा: सहजन की खतेी न केवल एक पोर्षक 

फसल के रूप में, बजकक आय,  ोजगा  औ  पयावव ण 
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सिंतलुन के दृजिकोण से भी अत्यिंत महत्वपणूव ह।ै यह कम 

इनपटु में अजधक आउटपटु िनेे वाली फसल ह।ै इसके 

प्रसिंस्क ण एविं जवपणन को बढ़ावा िके  न केवल 

जकसानों की आमिनी िोगनुी की जा सकती ह,ै बजकक 

भा त को सहजन उत्पािन एविं जनयावत में अग्रणी बनाया 

जा सकता ह।ै इसके जलए आवश्यक ह ै जक सहजन की 

वजै्ञाजनक खतेी, मकूयवधवन औ  नीजत समथवन को ग्रामीण 

स्त  प  सशक्त रूप से लाग ूजकया जाए। 
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