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परिचय: 

करोंदा, जिसे आमतौर पर "क्राइस्ट थॉर्न" कहा 

िाता ह,ै यह एक सदाबहार, काांटों वाली फूलदार झाडी 

होती ह,ै िो भारत के जवजभन्र् जहस्सों में प्राकृजतक रूप से 

झाजडयों के रूप में पाई िाती ह।ै यह मखु्यतः शषु्क 

उष्णकजटबांधीय और उपोष्णकजटबांधीय िलवाय ु में 

अच्छी वजृि करती ह ैऔर इसके सुांदर तथा खाद्य फलों 

के कारण इसे पसांद जकया िाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसे फलों के जलए ही र्हीं, बजकक बागों की 

सरुक्षा हते ु िीजवत बाड के रूप में भी उपयोग में लाया 

िाता ह।ै इसके पके हुए फलों में एक खास सगुांध और 

स्वाद होता ह,ै िो हकके खटे्ट से लेकर मीठे तक हो 

सकता ह।ै इर् फलों को पका हुआ जमठाई के रूप में 

खाया िाता ह।ै करोंदा पोषण की दृजि से भी अत्यांत 

समिृ ह ै- यह आयरर् (लोहा) का अच्छा स्रोत ह ैऔर 

इसमें जवटाजमर् C भी मौिदू होता ह,ै िो एांटीस्कॉरबजटक  

 

 

 

 

 

गणुों से भरपरू होता ह ै और एर्ीजमया के उपचार में 

सहायक ह।ै जर्यजमत रूप से इसका सेवर् करर्े से 

सांक्रमण और कैं सर िसैी बीमाररयों के खतरे को कम 

जकया िा सकता ह।ै भारत के अलग-अलग क्षेत्रों में इसे 

जवजभन्र् र्ामों से िार्ा िाता ह ै- जहांदी के्षत्र में "करोंदा" 

या "िांगली करोंदा", तजमल में "जचरुजकला", 

"जसरुजकला" या "कलकाई", मराठी में "कारवांद", और  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बांगाली में इसे "कोरोमचा" के र्ाम से पहचार्ा िाता ह।ै 

उत्पत्ति औि त्तितिण 

करोंद ेकी उत्पजि मखु्यतः जहमालय के्षत्र से मार्ी 

िाती ह,ै लेजकर् वतनमार् में यह गमन िलवाय ुवाले के्षत्रों 

में भी अच्छी तरह जवकजसत हो रहा ह।ै यह भारत की एक 

दशेी, फैलर्े वाली अधन-लता झाडी ह।ै गमन क्षेत्रों में इसकी 

अर्कूुल वजृि के कारण यह जवशषे रूप से महाराष्र और 

गोवा के कोंकण क्षेत्र के पजिमी घाटों में बडी मात्रा में  

 अनुज कुमाि, हंस िाज िमाा, िेदांत त्तसहं, औि सतु्तिया गोपाल नाईक 

आचायन र्रेन्र दवे कृजष एवां प्राद्यौजगकी जवश्वजवद्यालय, कुमारगांि अयोध्या 

 

सूक्ष्म जलिायु िाले के्षत्रों में किोंदा की समृद्ध खेती 

अर्िु कुमार, हांस राि वमान, वदेाांत जसांह, और सजुप्रया गोपाल र्ाईक 
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पाया िाता ह।ै इसके अलावा, यह भारत और र्ेपाल के 

समशीतोष्ण जहमालयी जशवाजलक पहाजडयों में भी 

प्राकृजतक रूप से 30 से 1800 मीटर की ऊँचाई तक दखेा 

िाता ह।ै यह पौधा बांिर और सीमाांत भजूम में भी आसार्ी 

से उग सकता ह,ै जिससे यह भारत के रािस्थार्, गिुरात, 

जबहार, पजिम बांगाल और उिर प्रदशे िसेै राज्यों में 

सीजमत स्तर पर उगाया िाता ह।ै इसके अलावा, करोंदा 

अन्य दजक्षण एजशयाई देशों िसेै श्रीलांका के तराई के्षत्र, 

पाजकस्तार्, र्ेपाल, अफगाजर्स्तार् और बाांग्लादशे में भी 

पाया िाता ह।ै 

जलिायु औि मृदा  

करोंदा एक अत्यांत सहर्शील और सूखा-

प्रजतरोधी पौधा ह,ै िो वषान आधाररत फसल के रूप में 

जबर्ा अजधक दखेभाल के अच्छी उपि दतेा ह।ै यह मखु्य 

रूप से उष्ण और उपोष्ण कजटबांधीय िलवाय ु में बेहतर 

प्रदशनर् करता ह।ै हालाांजक, अत्यजधक वषान और 

िलभराव इसकी खतेी के जलए अर्कूुल र्हीं होते, 

क्योंजक ये जस्थजतयाँ पौधे की वजृि को बाजधत कर सकती 

हैं। यह जवजभन्र् प्रकार की जमरट्टयों में उगाया िा सकता 

ह,ै जिर्में लवणीय और क्षारीय मदृाए ँ भी शाजमल हैं। 

करोंद ेकी खतेी के जलए शषु्क के्षत्र और 23–30°C का 

तापमार् आदशन मार्ा िाता ह।ै यह पौधा कम तापमार् 

और पाले के प्रजत सांवदेर्शील होता ह,ै इसजलए 

समशीतोष्ण िलवाय ु जिसमें पाला या जहमपात होता ह,ै 

इसके जलए उपयकु्त र्हीं ह।ै यह सैंडी लमू, लैटराइट, 

एलजुवयल सैंडी और कैलकेररयस जमट्टी में भी अच्छी 

तरह बढ़ता ह,ै लेजकर् सवोिम वजृि और उत्पादर् के 

जलए अच्छी िलजर्कासी वाली दोमट बलईु जमट्टी सबसे 

उपयकु्त मार्ी िाती ह।ै यह पौधा 5.0 स े8.0 pH तक की 

जमट्टी में अच्छे से पर्प सकता ह।ै 

 

िनस्पत्तत 

करोंदा एक सदाबहार, झाडीदार पौधा ह,ै 

जिसकी ऊँचाई सामान्यतः 2 से 4 मीटर तक होती ह।ै 

इसकी शाखाओ ां पर तीख ेकाांटे होते हैं और तर् ेसे सफेद 

दजूधया लेटेक्स (रव) जर्कलता ह।ै इसके फूल छोटे, 

लगभग 3–5 सेंटीमीटर व्यास के होते हैं और सफेद रांग 

के होते हैं। फल गचु्छों में जवकजसत होते हैं, जिर्में प्रजत 

गचु्छा 3 से 10 फल हो सकते हैं। कच्चे फलों का रांग 

गलुाबी-सफेद होता ह,ै िो पकर्े के साथ गहरे लाल, 

बैंगर्ी या काले रांग में बदल िाता ह।ै हालाांजक, 

िीर्ोटाइप में अांतर होर्े के कारण पके हुए फलों का रांग 

सफेद, हरा, गलुाबी या लाल भी हो सकता ह।ै करोंद ेकी 

पजियाँ सामान्यतः 4-6 इांच लांबी और 2-3 इांच चौडी 

होती हैं। ये पजियाँ लांबी-अांडाकार तथा शांकु आकार की 

होती हैं, जिर्का ऊपरी भाग गहरे हरे रांग का और जर्चला 

भाग हकके भरेू रांग का होता ह।ै 

फूल औि फल का त्तिििण 

फूल 

करोंद े के फूल छोटे, गचु्छेदार होते हैं, जिर्का 

व्यास 3-5 सेमी होता ह।ै ये सफेद या पीले रांग के होते हैं। 

इर्का फूलर्े का समय िर्वरी से फरवरी तक होता ह।ै 

फल 

करोंद े के फल छोटे बेरी के आकार के होते हैं, 

जिर्के जसरे थोडे मडेु हुए होते हैं। इर्का आकार अांडाकार 

से लेकर अांडविृाकार तक होता ह,ै और इर्की लांबाई 

आमतौर पर 1 से 3 सेंटीमीटर होती ह।ै फल गचु्छों में (3 

से 10 के समहू में) लगते हैं और जवजभन्र् पकाव 

अवस्थाओ ां में पाए िाते हैं, जिससे पौधे को जवजवध रांग-

रूप जमलता ह।ै फल की अपररपक्व अवस्था में रांग हरा 

होता ह,ै िो धीरे-धीरे सफेद, जफर चटकीले गलुाबी-
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लाल, और अांततः गहरे बैंगर्ी या लगभग काले रांग में 

पररवजतनत हो िाता ह।ै 

पकर्े पर इर्की त्वचा पतली, थोडी खरुदरी 

और चमकदार हो िाती ह,ै िो समय के साथ झरुीदार हो 

सकती ह।ै इर् फलों का गदूा मलुायम, रसयकु्त और हकके 

से गहरे लाल रांग का होता ह,ै जिसमें 2 से 8 चपटे भरेू रांग 

के बीि होते हैं। सेवर् से पहले फलों को अच्छी तरह 

धोर्ा और कटाई के दौरार् जर्कलर्े वाले दजूधया लेटेक्स 

को साफ करर्ा आवश्यक होता ह।ै इर्का स्वाद खट्टा 

और कसैला होता ह।ै पोषण की दृजि से य ेफल जवटाजमर् 

C और आयरर् के अच्छे स्रोत मार्े िाते हैं। 

िजनन  

करोंदा का प्रिर्र् मखु्य रूप से बीिों के माध्यम 

से और शाकीय जवजधयों िैसे जक कजटांग, कलम बाांधर्ा 

(बजडांग) और लेयररांग द्वारा जकया िाता ह।ै करोंदा की 

प्रमखु प्रिर्र् जवजधयाँ जर्म्र्जलजखत हैं: 

1. बीि द्वारा प्रिर्र् 

2. कजटांग (शाखा कलम) 

3. कलम बाँधर्ा (बजडांग) 

4. लेयररांग (स्तरीकरण जवजध) 

1. बीज द्वािा ििर्ान 

करोंदा पौधों का प्रवधनर् आसार्ी से बीिों द्वारा 

जकया िा सकता ह।ै फलों की तडुाई के तरुांत बाद बीिों 

को एकत्र करर्ा चाजहए। जर्काले गए बीिों को तरुांत बोर् े

से अांकुरण बेहतर होता ह।ै बीिों को रे में उगार्े के बाद 

3-4 पजियों की अवस्था में पॉलीथीर् बैगों में स्थार्ाांतररत 

कर जदया िाता ह।ै लगभग 8-10 महीर्े बाद पौधे रोपण 

के जलए तैयार हो िाते हैं। बीिरजहत या कम बीि वाली 

जकस्मों में अांकुरण कम होता ह।ै बीि से उगाए गए पौधों 

में फल के आकार, रांग और स्वाद में बहुत अजधक 

जभन्र्ता पाई िाती ह।ै अतः जकस्मों या उन्र्त पांजक्तयों के 

गणुों को सरुजक्षत रखर्े के जलए बीि प्रवधनर् उपयकु्त र्हीं 

मार्ा िाता। 

2. शाकीय ििर्ान 

जकस्मों या उन्र्त पांजक्तयों का प्रवधनर् तर् े की 

कजटांग, बजडांग और एयर लेयररांग िसैी शाकीय जवजधयों 

से जकया िाता ह,ै जिससे शिु प्रकार का रोपण सामग्री 

प्राप्त की िा सके। 

3. कत्त ंग 

करोंदा पौधों का प्रवधनर् सेमी-हाडन वडु कजटांग से 

जकया िा सकता ह।ै सामान्यतः 25-30 सेमी लांबी और 1 

इांच व्यास वाली कजटांग का उपयोग जकया िाता ह।ै कजटांग 

लगार्े के जलए िरू्-िलुाई का महीर्ा सबसे उपयकु्त होता 

ह।ै सीएचईएस, चेट्टकली में जकए गए परीक्षणों में पाया 

गया जक सेमी-हाडन वडु कजटांग, सॉफ्ट वडु और हाडन वडु 

कजटांग की तलुर्ा में अजधक सफल रही। िलुाई-अगस्त में 

लगाई गई सेमी-हाडन वडु कजटांग्स की सफलता दर 30-

40% रही। IBA (इांडोल ब्यजूरक एजसड) के उपयोग से 

हाडन वडु और सॉफ्ट वडु कजटांग की सफलता दर में कोई 

जवशेष सधुार र्हीं दखेा गया। टेबल उपयोग की बौकड 

फल वाली जकस्मों में अचार जकस्मों की तलुर्ा में 

सफलता दर कम पाई गई। 

4. एयि लेयरिंग 

करोंदा पौधों की एयर लेयररांग िरू्-िलुाई के 

महीर्ों में सफल और प्रभावशाली पाई गई ह।ै जवजभन्र् 

वषों में इसकी सफलता दर 30 से 60 प्रजतशत के बीच 

रही। लेयररांग की गई शाखाओ ां को जसतांबर में मलू पौधों 

से अलग जकया गया और उन्हें पॉलीथीर् बैगों में रोजपत 

जकया गया। ये पौध ेलगभग 6-7 महीर्ों में रोपण के जलए 

तैयार हो िाते हैं। 

 

िोपण की त्तित्तर्  
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करोंदा की सफल खतेी के जलए रोपण से पहल े

भजूम को समतल करर्ा और उसमें मौिदू परुार्े पौधों 

तथा खरपतवार को हटा दरे्ा आवश्यक ह।ै रोपण के जलए 

3×3 फीट आकार के गड्ढे अप्रैल-मई माह में खोद ेिार्े 

चाजहए, खासकर यजद जमट्टी पथरीली हो। मार्सरू् से पहले 

इर् गड्ढों को ऊपर की जमट्टी में 5–10 जकलोग्राम सडी 

हुई गोबर की खाद, 1 जकलोग्राम र्ीम की खली, 50 ग्राम 

जसांगल सपुर फास्फेट तथा 50 ग्राम म्यरूरएट ऑफ पोटाश 

जमलाकर भरर्ा चाजहए। टेबल उपयोग वाली जकस्मों को 

चौरस पिजत में 3×3 मीटर की दरूी पर रोजपत जकया िाता 

ह।ै रोपण का उपयकु्त समय िरू्-िलुाई मार्ा िाता ह।ै 

वषान ऋत ुसे पहले की गई प्रारांजभक वषान से जमट्टी के बैठ 

िार्े के बाद भजूम को समतल कर जलया िाता ह ैताजक 

िल जर्कासी बर्ी रह।े हिे (मढे़) के रूप में रोपण करर्े 

हते ुपौधों को 2 फीट की दरूी पर 1×1 फीट के गड्ढों में 

लगाया िाता ह।ै रोपण के तरुांत बाद जसांचाई करर्ी चाजहए 

और िब तक पौधा अच्छी तरह स्थाजपत र् हो िाए, तब 

तक जर्यजमत जसांचाई आवश्यक होती ह।ै 

त्तसंचाई िबंर्न 

करोंदा एक अत्यांत कठोर और सखूा सहर्शील 

पौधा ह,ै िो कम पार्ी में भी अच्छी तरह से जवकजसत हो 

सकता ह।ै र्वरोजपत पौधों को जर्यजमत जसांचाई की 

आवश्यकता होती ह।ै छोटे पौधों को सजदनयों में हर 10-

15 जदर् पर और गजमनयों में हर 6-7 जदर् पर जसांचाई करर्ी 

चाजहए। जसांचाई आमतौर पर बेजसर् या फ्लड पिजत से 

की िाती ह,ै लेजकर् जिप जसांचाई प्रणाली िल सांरक्षण 

और पौधों की वजृि के जलए अजधक प्रभावी पाई िाती 

ह।ै प्रौढ़ बागों में जसांचाई की आवश्यकता कम होती ह।ै 

पजियों और अन्य अपजशिों से मजकचांग करके जमट्टी की 

र्मी को सांरजक्षत जकया िा सकता ह,ै िो पार्ी की बचत 

में मदद करता ह।ै 

करोंदा में पौधों की अच्छी वजृि के जलए जसांचाई 

के बाद जर्ांदाई करर्ी चाजहए। प्रत्येक जसांचाई के बाद 

जर्ांदाई आवश्यक होती ह।ै 

खाद औि उिािक  

पौधों की उत्पादकता और गणुविा बर्ाए रखर्े 

में पोषण सांतलुर् एक प्रमखु भजूमका जर्भाता ह।ै करोंदा 

के पौधों को यजद केवल रक्षक बाड (हिे) के रूप में 

लगाया िाए, तो आमतौर पर उन्हें खाद या उवनरक र्हीं 

जदया िाता। लेजकर् शोधों से यह स्पि हुआ ह ैजक उजचत 

मात्रा में खाद दरे्े से करोंदा के पौधों की वजृि और 

जवकास में सकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै खाद और 

उवनरकों की उपयकु्तता जकस्म, िलवाय ु तथा जमट्टी की 

प्रकृजत पर जर्भनर करती ह,ै इसजलए अलग-अलग क्षेत्रों में 

इर्का प्रभाव जभन्र् हो सकता ह।ै एक वषन परुार्े पौधे के 

जलए 5 जकलोग्राम सडी हुई गोबर की खाद (FYM) के 

साथ-साथ 100 ग्राम NPK (र्ाइरोिर्, फॉस्फोरस, 

पोटाश) जमश्रण दरे्ा चाजहए। यह मात्रा हर साल समार् 

अर्पुात में बढ़ाते हुए चौथे वषन तक 15-20 जकग्रा FYM 

और 400 ग्राम NPK तक की िार्ी चाजहए। उवनरक दरे्े 

का सबसे उपयकु्त समय फलों की तडुाई के बाद, यार्ी 

िरू्-िलुाई में होता ह।ै 

ित्तशक्षण औि छं ाई  

प्रारांजभक अवस्था में करोंदा का तर्ा कमिोर 

होर्े के कारण रोपण के बाद पौधे को सहारा दरे्ा 

आवश्यक होता ह।ै यह पौधा ज़मीर् की सतह से थोडा 

ऊपर कई शाखाएां जवकजसत करर्े की प्रवजृि रखता ह,ै 

इसजलए र्ीचे की ओर बढ़र् ेवाली शाखाओ ां को हटार्ा 

िरूरी होता ह ै ताजक दखेरेख और अन्य कृजष कायों में 

सजुवधा बर्ी रह।े पौधे को सही ढांग से आकार दरे्े के 

जलए शरुुआती वषों में प्रजशक्षण (रेजर्ांग) दरे्ा बहुत िरूरी 

होता ह।ै अर्ावश्यक शाखाओ ां की छांटाई करके मखु्य तर्े 
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और मकुुट के जवकास को प्रोत्साजहत जकया िाता ह।ै पौधे 

की मखु्य सांरचर्ा भजूम स्तर से 30–45 सेमी ऊपर तीर् से 

चार जवपरीत जदशा में बढ़र्े वाली शाखाओ ां के माध्यम से 

तैयार की िाती ह।ै बेहतर उपि के जलए इन्हें ओपर् सेंटर 

प्रणाली में प्रजशजक्षत जकया िाता ह।ै प्रजशक्षण की यह 

प्रजक्रया केवल पहले दो वषों तक अपर्ाई िाती ह।ै एक 

बार पौधा पणून रूप से जवकजसत हो िाए, तो उसकी 

आकृजत बर्ाए रखर्े और अच्छे उत्पादर् के जलए 

जर्यजमत छांटाई आवश्यक होती ह।ै शषु्क मरुस्थलीय 

के्षत्रों में पौधे की वजृि धीमी होर्े के कारण बहुत कम 

छांटाई की िरूरत होती ह,ै िबजक र्मी और गमी वाले 

के्षत्रों में पौधे की वजृि तेज़ होर्े के कारण हर वषन व्यापक 

छांटाई करर्ी पडती ह।ै कोorg िसैे क्षेत्रों में सामान्यतः 

अक्टूबर माह में छांटाई की िाती ह।ै 

िजात्ततयााँ 

करोंदा की जकस्मों को मखु्यतः उर्के फल के रांग 

या उपयोग के आधार पर वगीकृत जकया िा सकता ह।ै 

इर्में कुछ जकस्मों के फल गलुाबी-सफेद, कुछ हरापर् 

जलए गलुाबी और कुछ लाल-बैंगर्ी रांग के होते हैं। 

गलुाबी रांग की जकस्मों के अपररपक्व फल सफेद होते हैं, 

िो पकर्े के साथ गलुाबी रांग में बदल िाते हैं। वहीं, 

लाल-बैंगर्ी रांग की जकस्मों के कच्चे फल हरे होते हैं और 

पकर्े पर लाल-बैंगर्ी हो िाते हैं। करोंद ेकी जकस्मों को 

उर्के उपयोग के अर्सुार दो प्रमखु वगों में भी बाँटा िाता 

ह-ैअचार जर्मानण हते ु और दसूरा टेबल उपयोग (सीधे 

खार्े) के जलए।  

गत बीस वषों में करोंदा की कुछ र्ई जकस्में 

जवकजसत की गई हैं। अचार के जलए उपयकु्त 'पांत मर्ोहर', 

'पांत सधुशनर्' और 'पांत सवुणान' जकस्मों का जवकास गोजवांद 

बकलभ पांत कृजष एवां प्रौद्योजगक जवश्वजवद्यालय द्वारा 

जकया गया ह।ै इर् जकस्मों के फल छोटे आकार (लगभग 

3.5 ग्राम) के होते हैं और इर्में अम्लीयता अजधक होती 

ह।ै इसके जवपरीत, 'कोंकण बोकड', 'CHES K-II-7' 

और 'CHES K-35' िसैी जकस्में बडे फलों वाली होती 

हैं और टेबल उपयोग के जलए अजधक उपयकु्त मार्ी िाती 

हैं। 

1. पंत मनोहि 

यह जकस्म 2007 में गोजवांद बकलभ पांत कृजष 

और प्रौद्योजगकी जवश्वजवद्यालय, पांतर्गर (उिराखांड) द्वारा 

जवकजसत की गई थी। इस पौधे का आकार मध्यम होता ह ै

और यह घर्े झाजडयों के रूप में उगता ह।ै इसके फल गहरे 

गलुाबी रांग के होते हैं, जिर्का विर् 3.49 ग्राम होता ह ै

और ये सफेद पषृ्ठभजूम पर हकके गहरे गलुाबी रांग के होते 

हैं। हर फल में औसतर् 3.94 बीि होते हैं, 88.27% 

गदूा, 12.77% सखूा विर्, 3.92% कुल घलुर्शील 

ठोस पदाथन (TSS), 1.82% कुल टाइरेटेबल अम्लता 

और प्रजत पौधा 27 जकलोग्राम उपि प्राप्त होती ह।ै 

2. पंत सुर्शान 

इस जकस्म को वषन 2007 में गोजवांद बकलभ पांत 

कृजष एवां प्रौद्योजगकी जवश्वजवद्यालय, पांतर्गर (उिराखांड) 

द्वारा जवकजसत जकया गया था। इसके पौधे घर्ी और 

मध्यम आकार की झाजडयों के रूप में उगते हैं। फलों का 

रांग सफेद आधार पर गलुाबी आभा जलए होता ह,ै िो 

पररपक्व होर्े पर गहरे भरेू रांग में बदल िाता ह।ै प्रत्येक 

फल का औसत विर् 3.46 ग्राम होता ह ै और इसमें 

लगभग 4.68 बीि पाए िाते हैं। फलों में 88.47% भाग 

गदूा होता ह,ै िबजक 11.83% सखूा पदाथन होता ह।ै 

इसके अलावा, फलों में 3.45% कुल घलुर्शील ठोस 

(TSS) और 1.89% कुल टाइरेटेबल अम्लता पाई 

िाती ह।ै यह जकस्म प्रजत पौधा औसतर् 29 जकलोग्राम 

उपि दतेी ह।ै 

3. पंत सुिणाा 
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यह जकस्म वषन 2007 में गोजवांद बकलभ पांत 

कृजष एवां प्रौद्योजगकी जवश्वजवद्यालय, पांतर्गर (उिराखांड) 

द्वारा जवकजसत की गई थी। इसके पौधे सीध े और खडे 

स्वरूप में जवकजसत होते हैं तथा कम घर्े होते हैं। फलों 

की सतह हरे रांग की पषृ्ठभजूम पर गहरे भरेू रांग की आभा 

जलए होती ह,ै िो पकर्े पर हरे से गहरे भरेू रांग में 

पररवजतनत हो िाती ह।ै इसका औसत फल भार 3.62 ग्राम 

होता ह,ै जिसमें लगभग 5.89 बीि पाए िाते हैं। फलों में 

88.27% गदूा, 12.39% सखूा पदाथन, 3.836% कुल 

घलुर्शील ठोस (TSS) और 2.30% कुल टाइरेटेबल 

अम्लता पाई िाती ह।ै यह जकस्म प्रजत पौधा औसतर् 22 

जकलोग्राम उपि दरे्े में सक्षम ह।ै 

4. कोंकण बोल्ड 

यह करोंदा की एक उत्कृि जकस्म ह ैजिसे 2004 

में कोंकण कृजष जवद्यापीठ, दापोली (महाराष्र) द्वारा 

जवकजसत जकया गया। इसके पौधे मध्यम कद के होते हैं 

और उर्में तीव्र जवकास क्षमता दखेी िाती ह।ै कूगन की 

िलवाय ुमें यह जकस्म फरवरी से माचन के बीच फूल दतेी 

ह ै और फल मई-िरू् में पकते हैं। इसके फल लांबे 

अांडाकार आकार के होते हैं जिर्का विर् लगभग 12 से 

15 ग्राम होता ह।ै फल गहरे बैंगर्ी रांग के होते हैं और 

स्वाद में अत्यांत स्वाजदि होते हैं। इर्में कुल घलुर्शील 

ठोस (TSS) की मात्रा 10–12° जिक्स पाई िाती ह।ै यह 

जकस्म अत्यजधक उत्पादक ह ै और प्रजत पौधा 2000–

2500 फल वाजषनक रूप से दतेी ह।ै यह मखु्य रूप से 

टेबल उपयोग के जलए उपयकु्त मार्ी िाती ह।ै 

5. सीएचईएस-के-II-7 

यह एक उन्र्त चयजर्त जकस्म ह ै जिसे 

सीएचईएस, चेट्टकली में बीििजर्त पौधों की िर्सांख्या 

से चयजर्त जकया गया ह।ै इसके पौध ेमध्यम आकार के 

होते हैं और फरवरी-माचन में फूल आते हैं, िबजक फल 

मई-िरू् में पककर तैयार होते हैं। इसके फल लम्बे आकार 

के होते हैं, जिर्का औसतर् विर् 12–13 ग्राम होता ह।ै 

फल गहरे काले-बैंगर्ी रांग के होते हैं और इर्में पतली 

त्वचा होती ह।ै प्रत्येक फल में औसतर् 0.3 बीि पाए 

िाते हैं, जिससे यह जकस्म लगभग बीिरजहत मार्ी िाती 

ह।ै चार वषन की आयु वाले पौधे प्रजतवषन 1800 से 2100 

फल दतेे हैं। फलों का स्वाद मीठा होता है, जिर्में कुल 

घलुर्शील ठोस (TSS) 15° जिक्स और अम्लता 

1.08% होती ह।ै यह जकस्म टेबल उपयोग और 

प्रसांस्करण दोर्ों के जलए उपयकु्त ह।ै 

6. सीएचईएस-के-िी-6 

 यह भी एक उन्र्त चयजर्त जकस्म ह ै जिस े

सीएचईएस, चेट्टकली में बीििजर्त पौधों की िर्सांख्या 

से जचजन्हत जकया गया ह।ै इसके पौधे मध्यम आकार के 

होते हैं और इर्में िर्वरी-फरवरी में पषु्पर् होता ह,ै 

िबजक फल मई-िरू् में पकते हैं। फलों का औसत विर् 

13 स े 15 ग्राम तक होता ह,ै जिर्का रांग गहरा काला-

लाल होता ह ैऔर गदूा लाल रांग का तथा बीि अत्यांत 

कम होते हैं। फलों में कुल घलुर्शील ठोस (TSS) 

लगभग 16° जिक्स, अम्लता 1.18% और जवटाजमर् C 

की मात्रा 21 जमग्रा प्रजत 100 ग्राम गदूा पाई िाती ह।ै चार 

वषन परुार्े पौधे प्रजत वषन 1200 से 1500 फल उत्पन्र् 

करर्े में सक्षम होते हैं। यह जकस्म जवटाजमर् B का भी 

उिम स्रोत ह ैऔर टेबल उपयोग के जलए उपयकु्त मार्ी 

िाती ह।ै 

7. मारू गौिि 

यह जकस्म िोधपरु, रािस्थार् जस्थत कें रीय 

शषु्क के्षत्र अर्सुांधार् सांस्थार् द्वारा जवकजसत की गई ह।ै 

यह एक उच्च उत्पादक जकस्म ह ै जिसकी औसत उपि 

प्रजत पौधा 40 जकलोग्राम से अजधक होती ह।ै इसका 

जवकास प्रकार फैलावदार ह ैऔर यह जर्यजमत फलदायक 
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ह।ै फलों में TSS लगभग 9.4° जिक्स होता ह।ै औसत 

फल विर् 3.74 ग्राम होता ह ैऔर फल अगस्त-जसतांबर 

में पकते हैं। यह जवटाजमर् C (35.88 जम.ग्रा./100 ग्राम) 

का अच्छा स्रोत ह।ै 

8. थाि कमल 

यह जकस्म वषन 2015 में कें रीय शषु्क बागवार्ी 

सांस्थार्, बीकार्ेर (रािस्थार्) द्वारा जवकजसत और िारी 

की गई थी। यह जकस्म अपर्े फूलों की सांख्या, 

फलधारणा और गणुविा के जलहाज़ से कई अन्य जकस्मों 

से श्रेष्ठ साजबत हुई ह।ै प्रजत पौधा औसत उपि लगभग 13 

जकलोग्राम होती ह।ै इसके फलों में कुल घलुर्शील ठोस 

(TSS) की मात्रा 9.54° जिक्स पाई िाती ह।ै इसका 

पौधा फैलावदार प्रकृजत का होता ह,ै आकार में बौर्ा 

होता ह ैऔर जर्यजमत रूप से फल दरे्े वाला होता ह।ै 

महत्ि 

करोंदा एक बहुमकूय फल ह,ै जिसे उसके पोषक 

तत्वों, औषधीय गणुों और जवजवध उपयोगों के कारण 

जवशेष महत्त्व प्राप्त ह।ै यह एक कम उपयोग में लाया िार्े 

वाला फल होते हुए भी अपर्ी बहुपयोजगता और 

सांभाजवत लाभों के कारण कृजष एवां स्वास््य दोर्ों ही 

दृजिकोणों से मकूयवार् मार्ा िाता ह।ै करोंदा कई कारणों 

से उपयोगी ह।ै इसमें जवटाजमर् C की प्रचरुता होती ह,ै िो 

प्रजतरक्षा प्रणाली को मिबूत बर्ार्े में सहायक ह ै और 

एक प्रभावशाली एांटीऑक्सीडेंट के रूप में कायन करता ह।ै 

इस फल में आहार रेशा (डायटरी फाइबर) भी भरपरू मात्रा 

में होता ह,ै िो पाचर् जक्रया को बेहतर बर्ाता ह ै और 

िठराांत्र तांत्र के स्वास््य को बढ़ावा दतेा ह।ै इसके 

अजतररक्त, इसमें फाइटोकैजमककस भी पाए िाते हैं, िो 

स्वास््य के जलए लाभकारी होते हैं और इर्में सिूर्-रोधी 

तथा कैं सर-रोधी गणु मौिदू होते हैं। करोंदा एक मिबतू 

एवां अर्कूुलर्शील फसल ह,ै िो जवजभन्र् िलवायु 

पररजस्थजतयों में आसार्ी से उगाई िा सकती ह।ै इस 

कारण यह जवजभन्र् एग्रो-क्लाइमटेररक क्षेत्रों में खेती के 

जलए उपयकु्त ह ै और खाद्य सरुक्षा के साथ-साथ कृजष 

जवजवधता को बढ़ावा दरे्े में भी सहायक ह।ै 

पोषण मूल्य 

करोंद े में जवटाजमर् C भी प्रचरु मात्रा में पाया 

िाता ह,ै िो ऊतकों की वजृि और मरम्मत में सहायक 

होता ह।ै यह फल लीवर को स्वस्थ बर्ाए रखर्े में प्रभावी 

ह,ै क्योंजक यह अत्यजधक जपि स्राव को जर्यांजत्रत करता 

ह।ै करोंदा एक प्राकृजतक ददन जर्वारक (एर्ाकिजेसक) के 

रूप में भी कायन करता ह,ै िो दस्त की जस्थजत में आराम 

प्रदार् करता ह।ै इसके अलावा यह हृदय की रक्षा करता 

ह,ै सिूर् कम करता ह,ै सदी-खाांसी के इलाि में मदद 

करता ह,ै रक्त को शिु करता ह,ै रक्तचाप को जर्यांजत्रत 

करता ह ैऔर कब्ि के उपचार में भी लाभकारी होता ह।ै 

साथ ही, करोंद ेको कामोििेक, ज्वरर्ाशक, भखूवधनक, 

स्कवीरोधी (scurvy से बचार्े वाला), कृजमर्ाशक और 

कसैला (astringent) गणुों के जलए भी िार्ा िाता ह,ै 

िो इसे औषधीय दृजिकोण से और भी अजधक उपयोगी 

बर्ाते हैं। 

उपयोग 

भारतीय पारांपररक औषजध पिजत में करोंद े का 

उपयोग प्राचीर् काल से होता आ रहा ह।ै जवशषे रूप से 

आयवुदे में इस फल का प्रयोग जवजभन्र् रोगों के उपचार 

हते ु जकया िाता ह,ै िसैे– भखू र् लगर्ा (एर्ोरेजक्सया), 

रक्ताकपता (एर्ीजमया), अकसर, ताि े या सांक्रजमत घाव, 

त्वचा रोग, मतू्र सांबांधी जवकार और मधमुहे से उत्पन्र् 

अकसर। इसके पके हुए फलों से िलेी, सॉस, कररसा क्रीम 

और िलेी सलाद िसैे स्वाजदि फल-उत्पाद तैयार जकए 

िाते हैं। पके फलों में हककी सगुांध होती ह ै और इर्का 

स्वाद उप-खटे्ट से लेकर मीठे तक होता ह,ै िबजक कच्चे 
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फल अपर्े खटे्ट और कसैले स्वाद के कारण अचार, 

चटर्ी और सॉस िसैे उत्पादों में उपयोग जकए िाते हैं। 

करोंदा की िडों में भी औषधीय गणु होते हैं—ये कीट-

प्रजतरोधक, पाचर् को बढ़ावा दरे्े वाली (स्टोमजकक) 

और कृजमर्ाशक (एन्थेजकमांजटक) मार्ी िाती हैं। यह फल 

बािार में भी आसार्ी से उपलब्ध होता ह ै और इसका 

प्रसांस्करण करके इसे कैं जडड मरुब्बा या बीिरजहत चेरी के 

रूप में बोतलबांद उत्पाद के रूप में बेचा िाता ह।ै 

तुडाई एिं उपज 

करोंदा तीसरे वषन से फल दरे्ा प्रारांभ करता ह।ै 

वसे्टर्न घाट्स में जदसांबर से माचन तक फूल आते हैं और 

अप्रैल से िरू् तक फल पकते हैं। फलों के रांग पररवतनर् के 

आधार पर उर्की पररपक्वता का जर्धानरण जकया िाता ह।ै 

चूांजक सभी फल एक साथ र्हीं पकते, इसजलए 3-4 बार 

तडुाई की िाती ह।ै तुडाई हाथ से की िाती ह।ै डांठल 

सजहत फल तोडर्े से लेटेक्स का ररसाव कम होता ह ैऔर 

फलों की गणुविा एवां भांडारण क्षमता बढ़ती ह।ै एक पौधे 

से 4-5 जकग्रा फल प्राप्त हो सकते हैं। यजद करोंदा को 

बागवार्ी प्रणाली में लगाया िाए तो 10-15 जकग्रा प्रजत 

पौधा उपि सांभव ह।ै फल कमरे के तापमार् पर 3-4 जदर् 

तक सरुजक्षत रख ेिा सकते हैं। 

की  एिं िोग िबंर्न  

करोंदा की खतेी करते समय कीट एवां रोगों का 

जवशेष ध्यार् रखर्ा आवश्यक ह।ै ये पौधों की िडों, 

पजियों, आजद को र्कुसार् पहुांचाकर वजृि को रोक सकते 

हैं। प्रमखु कीट और रोग जर्म्र्जलजखत हैं: 

A. पिी खाने िाली इल्ली  

लक्षण  

इकली पौधों की पजियों को खाकर भारी 

र्कुसार् पहुांचाती ह,ै जिससे पौधे की वजृि प्रभाजवत होती 

ह।ै 

त्तनयंत्रण  

i. पिी खार्े वाली इजकलयों पर जर्यांत्रण के जलए 

कीटर्ाशकों, िजैवक जर्यांत्रण जवजधयों तथा 

साांस्कृजतक तकर्ीकों का प्रयोग जकया िा 

सकता ह।ै 

ii. मोर्ोक्रोटोफॉस @ 2 जम.ली./लीटर पार्ी की दर 

से जछडकाव करके पिी खार्े वाली इजकलयों को 

प्रभावी रूप से जर्यांजत्रत जकया िा सकता ह।ै 

B. फल मक्खी  

लक्षण  

पके हुए फलों पर फल मक्खी का प्रकोप होता 

ह।ै यह समस्या दजक्षणी राज्यों में अजधक दखेी िाती ह।ै 

मादा फल मक्खी अपर्ी र्कुीली अांडे दरे्े की सांरचर्ा 

(ओजवपोजिटर) की सहायता से पररपक्व फलों पर अांडे 

दतेी ह।ै अांडों से जर्कलर्े वाले कीट फल के गदू े को 

खाकर उसे सडा दतेे हैं जिससे फल जगरर्े लगते हैं। अांडे 

दरे्े की िगह के आसपास भरेू रांग का धब्बा बर् िाता ह।ै 

सडे हुए फलों से कीट जमट्टी में जगरते हैं और वहाँ प्यपूा 

अवस्था में चले िाते हैं। 

त्तनयंत्रण  

i. पवून कटाई एकीकृत कीट प्रबांधर् (IPM) के 

साथ-साथ सफाई (जगरे एवां सांक्रजमत फलों का 

सांग्रह एवां र्ि करर्ा) से फल मक्खी को प्रभावी 

रूप से जर्यांजत्रत जकया िा सकता ह।ै 

ii. मथेाइल यिूरे्ॉल रैप @ 4–6 प्रजत एकड 

लगार्ा चाजहए। 

iii. डेकटामजेिर् @ 2 जम.ली. + 100 ग्राम गडु को 

1 लीटर पार्ी में जमलाकर चारा स्प्रे के रूप में 

जछडकाव करर्ा चाजहए। 

िोग एिं उनका िबंर्न  

A. एन्थ्रेक्नोज  

लक्षण  

39 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-3, Issue-11, April, 2025 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

पजियों पर अजर्यजमत आकार के काले और भरेू 

धब्बे जदखाई दतेे हैं। िसैे-िसैे पजियों का आकार 

बदलता ह,ै इर् धब्बों का आकार भी बदलता रहता ह।ै 

फल एवां शाखाएां भी इस रोग से प्रभाजवत होती हैं। 

त्तनयंत्रण  

i. फसल के प्रारांजभक अवस्था में कॉपर 

ऑक्साइड, कॉपर राइऑक्साइड िसैे कॉपर 

आधाररत कवकर्ाशी का जछडकाव करें। 

ii. बाग की सफाई रोग कारक को कम करर्े में 

सहायक होती ह।ै िसैे – जगरी हुई पजियों और 

फलों को िलार्ा। 

इक्कीसवीं सदी में बागवार्ी का भजवष्य लघ ु

फलों, जवशषेकर करोंदा में जर्जहत ह।ै करोंदा की खेती 

लाभप्रदता, उत्पादकता, गणुविा, खाद्य सरुक्षा, पयानवरण 

सांरक्षण और ग्रामीण अथनव्यवस्था के सन्दभन में कई लाभ 

प्रदार् कर सकती ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में बडी सांख्या में लोग 

पोषण की पजूतन के जलए करोंदा िसेै स्थार्ीय फलों पर 

जर्भनर हैं, जिन्हें वे लांबे समय से उपयोग करते आ रह ेहैं 

और इसके औषधीय व पोषण गणुों से पररजचत हैं। यह 

पौधा कम दखेभाल में परती भजूम पर भी पर्प सकता ह।ै 

हालाांजक, करोंदा आधाररत प्रसांस्कृत उत्पादों की 

सांभावर्ाओ ां का अभी तक पणून दोहर् र्हीं हुआ ह,ै 

लेजकर् कुछ शोधकतानओ ां द्वारा ऐसे उत्पाद जवकजसत 

करर्े के प्रयास जकए गए हैं। इससे यह स्पि होता ह ै जक 

इस फल से जवजवध मकूयवजधनत उत्पाद तैयार कर, उर्के 

माध्यम से अपव्यय को घटाया िा सकता ह,ै जर्यानत 

बढ़ाया िा सकता ह ै और समाि के कमिोर वगों की 

पोषण व आजथनक जस्थजत सधुारी िा सकती ह।ै करोंदा 

िसेै कम प्रचजलत फलों में फसल सधुार की जवशाल 

सांभावर्ाए ँहैं। पारांपररक एवां आधजुर्क प्रिर्र् तकर्ीकों 

िसेै िरे्ेजटक इांिीजर्यररांग, िीर्ोम एजडजटांग, माकन र-

अजसस्टेड जसलेक्शर् तथा िरे्ोजमक जसलेक्शर् के ज़ररए 

इसकी उपि, गणुविा, रोग प्रजतरोध, सखूा सहर्शीलता 

और भांडारण क्षमता में सधुार सांभव ह।ै ऐसे प्रयास र् 

केवल पोषणयकु्त जवजवध आहार की माांग को परूा करेंग,े 

बजकक जकसार्ों को र्ए आजथनक अवसर भी प्रदार् करेंगे 

और सतत कृजष को बढ़ावा देंग।े अांततः, करोंदा की 

वजै्ञाजर्क खतेी और सधुार इसे एक व्यावसाजयक और 

अांतरराष्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त फसल के रूप में 

स्थाजपत कर सकते हैं। 
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