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परिचय:  

मात ृ मतृ्य ु दर एक महत्वपरू्ण सावणजनिक 

स्वास््य मदु्दा ह ै जो ि केवल मनहलाओ ं के जीवि को 

प्रभानवत करता ह ै बनकक परेू पररवार और समाज पर 

गहरा प्रभाव डालता ह।ै मात ृ मतृ्य ु दर (Maternal 

Mortality Rate) से तात्पयण गभाणवस्था, प्रसव या प्रसव 

के बाद के 42 नदिों के भीतर होिे वाली मनहलाओ ंकी 

मतृ्य ु से ह,ै जो गभाणवस्था या उसके प्रबंधि से संबंनधत 

कारर्ों से होती ह।ै नवश्व स्वास््य संगठि (डब्लकयएूचओ) 

मात ृ मतृ्य ु को गभाणवस्था से संबंनधत जनिलताओ,ं 

गभाणवस्था से खराब हुई अंतनिणनहत नस्थनतयों या इि 

नस्थनतयों के प्रबंधि के कारर् गभणवती मााँ की मतृ्य ु के 

रूप में पररभानित करता ह।ै 

संयकु्त राष्ट्र िे अप्रैल 2025 में मात ृमतृ्य ुपर एक 

ररपोिण (Trends in Maternal Mortality 2000-

2023) जारी नकया ह।ै यह ररपोिण नवश्व स्वास््य संगठि 

(WHO),  संयकु्त राष्ट्र जिसंख्या कोि, यनूिसेफ, नवश्व  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बैंक और संयकु्त राष्ट्र आनथणक एव ंसामानजक मामलों के 

नवभाग द्वारा  तैयार  नकया गया ह।ै ररपोिण के अिुसार 

2000-2023 के बीच वनैश्वक मात ृमतृ्य ुदर में 40% की 

नगरावि आई ह।ै दनुिया के कुछ के्षत्रों में मात ृ मतृ्य ु की 

अनधक संख्या स्वास््य सेवाओ ं एव ं मात ृ ककयार्  में 

असमािताओ ं को दर्ाणती ह ै और अमीर और गरीब के 

बीच की खाई को उजागर करती ह।ै 2023 में कम आय 

वाले दरे्ों में मात ृमतृ्य ुदर प्रनत 100 000 जीनवत जन्मों 

पर 346 थी, जबनक अनधक आय वाले दरे्ों में यह प्रनत 

100 000 जीनवत जन्मों पर 10 थी। ह।ै ररपोिण के अिसुार 

मात ृ मतृ्य ु में भारत दसूरे स्थाि पर ह।ै यह आकंडा ि 

केवल नवश्व में भारत की नस्थनत को दर्ाणता ह,ै बनकक 

पररवारों, समदुायों और राष्ट्र पर भी दरूगामी प्रभाव 

डालता ह।ै एक उच्च मात ृ मतृ्य ु दर असमािता, गरीबी 

और स्वास््य सेवाओ ंतक अपयाणप्त पहुचं का प्रतीक ह।ै 

भारत में मात ृमतृ्यु दर अभी भी एक नचंता का 

नविय बिी हुई ह,ै हालांनक नपछले कुछ विों में इसमें  
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चंद्रिेखि आजाद कृशि एव ंप्रौद्योशगकी शवश्वशवद्यालय, कानपिु (उ.प्र.) 

 

मातृ मृत्यु दि औि मातृ सुिक्षा 

नर्खा मौयाण एव ंमकु्ता गगण 

 

साराांश: - 
मात ृमतृ्य ुदर को कम करना एक नतैतक अतनवाययता और 

एक महत्वपरू्य ववकास लक्ष्य है। इसके ललए सरकार, 
स्वास््यकलमययों, समदुायों और पररवारों सहहत सभी व्यक्तत के 
समक्ववत प्रयासों की आवश्यकता है। सरुक्षित माततृ्व सतुनक्श्ित 
करके हम न केवल महहलाओं के जीवन की रिा कर सकत े हैं, 
बक्कक स्वस्थ और समदृ्ध समाजों का तनमायर् भी कर सकत ेहैं। 
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उकलेखिीय कमी आई ह।ै नवनभन्ि सरकारी और गरै-

सरकारी प्रयासों के बावजदू, कुछ राज्यों में यह दर अभी 

भी राष्ट्रीय औसत से अनधक ह।ै इसके निम्िनलनखत 

कारर्  हैं - 

➢ ग्रामीर् और दरूदराज के के्षत्रों में गरु्वत्तापरू्ण 

स्वास््य सेवाओ,ं नवर्ेि रूप से प्रसवकालीि 

दखेभाल तक पहुचं सीनमत होिा। 

➢ गभणवती मनहलाओ ं में एिीनमया और अन्य 

पोिर् संबंधी कनमयां। 

➢ गभाणवस्था और प्रसव के दौराि बरती जािे 

वाली सावधानियों और उपलब्लध स्वास््य 

सेवाओ ंके बारे में जागरूकता की कमी। 

➢ गरीबी, नर्क्षा का अभाव और सामानजक 

रूऩियां भी मात ृमतृ्य ुदर में योगदाि करती हैं। 

➢ प्रसव के बाद मां और बच्चे दोिों के नलए पयाणप्त 

दखेभाल का अभाव। 

➢ गरैकाििूी या असरुनक्षत तरीके से नकए गए 

गभणपात मात ृमतृ्य ुका एक प्रमखु कारर् हैं। 

➢ अत्यनधक रक्तस्राव, संक्रमर्, उच्च रक्तचाप 

और बानधत प्रसव जसैी जनिलताओ ंका समय 

पर प्रबंधि ि हो पािा। 

नकसी भी दरे् में मात ृ मतृ्यु दर के दो मखु्य 

मापदडं इस्तेमाल नकए जाते हैं। ये हैं मात ृमतृ्य ुअिपुात 

और मात ृ मतृ्य ु दर, दोिों को “एमएमआर” के रूप में 

संनक्षप्त नकया जाता ह।ै मात ृमतृ्य ुदर (एमएमआर) नकसी 

निनित समय में प्रनत 100,000 जीनवत जन्मों पर मात ृ

मतृ्य ु की संख्या होती ह।ै यह दर, गभाणवस्था से जडुी 

नकसी भी वजह से होिे वाली मतृ्य ुको दर्ाणती ह।ै यह दर, 

मनहला और बाल स्वास््य की नस्थनत का एक महत्वपरू्ण 

पैमािा ह।ै 

भाित में मातृ मृत्यु दि की शथिशत 

नपछले कुछ दर्कों में, भारत िे मात ृ मतृ्य ु दर 

को कम करिे में उकलेखिीय प्रगनत की ह।ै राष्ट्रीय स्तर 

पर और कई राज्यों में महत्वपरू्ण नगरावि दजण की गई ह।ै 

हालांनक, अभी भी एक लंबा रास्ता तय करिा बाकी ह,ै 

क्योंनक कुछ के्षत्रों और सामानजक-आनथणक समहूों में मात ृ

मतृ्य ुदर वनैश्वक औसत से काफी ऊपर बिी हुई ह।ै भाित 

सिकाि के परिवाि एवं कल्याण मंत्रालय, माचण 

(2025) के आकंडे बतात े हैं नक दरे् में प्रसवकालीि 

मतृ्य ुदर को 2014-16 में प्रनत 1,00,000 जन्म पर 130 

से घिाकर 2018-20 में 97 तक लािे में सराहिीय प्रगनत 

की ह।ै कुछ राज्यों िे सफलतापवूणक अपिे प्रसवकालीि 

मतृ्य ु को सतत नवकास लक्ष्य (एसडीजी) के लक्ष्य 70 

प्रनत 100,000 जीनवत बच्चों के जन्म से िीचे के स्तर 

तक कम कर नलया ह,ै वहीं अन्य राज्य अभी भी उच्च 

प्रसवकालीि मतृ्य ुदर से जझू रह ेहैं। आठ राज्य – केरल, 

महाराष्ट्र, तेलंगािा, आधं्र प्रदरे्, तनमलिाडु, झारखडं, 

गजुरात और किाणिक  पहले ही इस सतत नवकास लक्ष्य 

को हानसल कर चकेु हैं। 

 

 

 

 

 

 

नवीनतम िाष्ट्रीय परिवाि थवाथ्य सवेक्षण-5 

(2019-21)- 

ररपोिण के अिसुार, पहली नतमाही में प्रसवपवूण 

दखेभाल (एएिसी) कराि ेवाली गभणवती मनहलाओ ंका 

अिपुात एिएफएचएस-4 (2015-16) में 59% से 

ब़िकर एिएफएचएस-5 (2019-21) में 70% हो गया 

जो नक भारत के नलए एक उपलनब्लध ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर, 
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स्वास््य प्रदाताओ ंसे चार या अनधक प्रसवपवूण दखेभाल 

(एएिसी) प्राप्त करि े वाली मनहलाओ ं की संख्या में 

51% (2015-16) से 59% (2019-21) की वनृि हुई 

ह।ै वहीं संस्थागत जन्म दर 79% (2015-16) से ब़िकर 

89% (2019-21) हो गई ह।ै केरल, गोवा, लक्षद्वीप, 

पडुुचेरी और तनमलिाडु में संस्थागत प्रसव 100% ह ै

और अन्य अठारह राज्यों/कें द्र र्ानसत प्रदरे्ों में यह 

90% से अनधक ह।ै इसके अलावा, भारत सतत नवकास 

लक्ष्य (SDG) 2030 के तहत MMR को 70 प्रनत 

100,000 जीनवत जन्मों से कम करि े के महत्वाकांक्षी 

लक्ष्य को प्राप्त करि ेकी नदर्ा में भी अग्रसर ह।ै 

मातृ मृत्यु दि (Maternal Mortality Rate) सतत 

नवकास लक्ष्य  के लक्ष्य 3 “अच्छा स्वास््य और 

ककयार्” के तहत आता ह।ै  नवर्िेकर लक्ष्य 3.1 नजसमें 

2030 तक वनैश्वक मात ृ मतृ्य ु दर को प्रनत 100,000 

जीनवत जन्मों पर 70 स ेकम करिा और नकसी भी दरे् 

की मात ृमतृ्य ुदर वनैश्वक औसत से दोगिुी से अनधक ि 

हो। 

मातृ मृत्यु दि को कम किने के शलए सुिक्षा उपाय 

मात ृमतृ्य ुदर को कम करिे के नलए बहुआयामी 

दृनिकोर् अपिािे की आवश्यकता ह,ै नजसमें 

निम्िनलनखत सरुक्षा उपाय र्ानमल हैं- 

➢ आपातकालीन प्रसूशत देखभाल सेवाए:ं 

जनिल प्रसवों और आपातकालीि नस्थनतयों के 

प्रबंधि के नलए अच्छी तरह से ससुनज्जत 

स्वास््य कें द्रों और रेफरल प्रर्ाली को मजबतू 

करिा। 

➢ प्रसवपूवा देखभाल को मजबूत किना: सभी 

गभणवती मनहलाओ ं के नलए नियनमत और 

गरु्वत्तापरू्ण प्रसवपवूण जांच सनुिनित करिा। 

इसमें पोिर् संबंधी सलाह, िीकाकरर् और 

संभानवत जोनखमों की पहचाि र्ानमल ह।ै 

➢ प्रसवोत्ति देखभाल में सुधाि: प्रसव के बाद 

मां और िवजात नर्र् ु दोिों के नलए 48 घिें 

तक स्वास््य सनुवधा में रहि े और उसके बाद 

घर पर दखेभाल सनुिनित करिा। 

➢ परिवाि शनयोजन सेवाओ ं तक पह चं: 

मनहलाओ ं को अपिी प्रजिि स्वास््य और 

पररवार के आकार के बारे में सनूचत निर्णय लेिे 

में सक्षम बिािा। 

➢ संथिागत प्रसव को बढावा देना: सरुनक्षत 

प्रसव के नलए मनहलाओ ंको स्वास््य कें द्रों और 

अस्पतालों में प्रसव कराि े के नलए प्रोत्सानहत 

करिा। 

➢ कुिल जन्म परिचािकों की उपलब्धता: 

सभी स्वास््य सनुवधाओ ं में प्रनर्नक्षत डॉक्िरों, 

िसों और दाइयों की पयाणप्त संख्या सनुिनित 

करिा। 

➢ समुदाय आधारित जागरूकता कायाक्रम: 

गभाणवस्था, प्रसव और प्रसवोत्तर दखेभाल के 

महत्व के बारे में समदुायों को नर्नक्षत करिा। 

➢ सामाशजक-आशिाक शवकास: मनहलाओ ंकी 

नर्क्षा और आनथणक नस्थनत में सधुार करिा। 

➢ असुिशक्षत गभापात को िोकना: सरुनक्षत और 

काििूी गभणपात सेवाओ ं तक पहुचं सनुिनित 

करिा और गभणपात के बारे में जागरूकता 

ब़िािा। 

सिकािी थवाथ्य पहल 

भारत सरकार िे मात ृमतृ्य ुदर को कम करिे के 

नलए कई व्यापक और लनक्षत पहल र्रुू की हैं।  य े

कायणक्रम राष्ट्रीय और राज्य दोिों स्तरों पर कायाणनन्वत 
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नकए जा रह ेहैं और इिका उद्दशे्य मात ृस्वास््य सेवाओ ं

की गरु्वत्ता, पहुचं और उपयोग में सधुार करिा ह।ै कुछ 

प्रमखु सरकारी प्रयासों में र्ानमल हैं- 

िाष्ट्रीय थवाथ्य शमिन (एनएचएम) 

2005 में र्रुू नकया गया राष्ट्रीय स्वास््य 

नमर्ि एक अम्रेला कायणक्रम ह ै नजसका उद्दशे्य ग्रामीर् 

और र्हरी क्षेत्रों में कमजोर आबादी सनहत सभी के नलए 

सलुभ, सस्ती और गरु्वत्तापरू्ण स्वास््य दखेभाल प्रदाि 

करिा ह।ै एिएचएम के तहत, प्रजिि, मात,ृ िवजात, 

बाल, नकर्ोर स्वास््य और पोिर् रर्िीनत मात ृस्वास््य 

में सधुार पर नवर्ेि ध्याि कें नद्रत करती ह।ै इस रर्िीनत में 

प्रसवपवूण दखेभाल, संस्थागत प्रसव को ब़िावा दिेा, 

प्रसवोत्तर दखेभाल, पररवार नियोजि सेवाए ंऔर पोिर् 

संबंधी हस्तक्षेप र्ानमल हैं। 

जननी सुिक्षा योजना (जेएसवाई) 

2005 में र्रुू की गई यह एक सर्तण िकद 

हस्तांतरर् योजिा ह,ै जो गरीब गभणवती मनहलाओ ं को 

संस्थागत प्रसव को ब़िावा दिेे के नलए नवत्तीय सहायता 

प्रदाि करती ह।ै JSY का उद्दशे्य घरेल ूप्रसव के जोनखमों 

को कम करिा और कुर्ल स्वास््य पेर्वेरों की दखेरेख 

में प्रसव को प्रोत्सानहत करिा ह।ै 

जननी शििु सुिक्षा कायाक्रम (जेएसएसके) 

2011 में र्रुू नकया गया JSSK सावणजनिक 

स्वास््य संस्थािों में प्रसव करािे वाली सभी गभणवती 

मनहलाओ ं को मफु्त और नबिा नकसी खचण के प्रसव 

(नसजरेरयि सेक्र्ि सनहत), मफु्त दवाए,ं निदाि, रक्त और 

आहार, साथ ही घर से संस्थाि तक और 

आवश्यकतािसुार रेफरल पररवहि और घर वापस छोडिे 

की सनुवधा प्रदाि करता ह।ै इस कायणक्रम का उद्दशे्य 

संस्थागत प्रसव को ब़िावा दिेा और प्रसव से जडेु 

नवत्तीय बोझ को कम करिा ह।ै 

सुिशक्षत मातृत्व आश्वासन  

सरुनक्षत माततृ्व आश्वार्ि, नजस े समुि योजिा 

के िाम से भी जािा जाता  ह।ै भारत सरकार द्वारा र्रुू की 

गई एक महत्वपरू्ण पहल नजसका मखु्य उद्दशे्य गभणवती 

मनहलाओ ं और िवजात नर्र्ओु ं के स्वास््य और 

ककयार् को सनुिनित करिा ह।ै योजिा के तहत, 

सावणजनिक स्वास््य सनुवधाओ ं में आि े वाली सभी 

गभणवती मनहलाओ ंको कम से कम चार प्रसवपवूण जांच 

(ANC) और छह गहृ-आधाररत िवजात दखेभाल 

(HBNC) दौरे, सरुनक्षत माततृ्व पनुस्तका और माता एव ं

बाल सरुक्षा काडण, प्रनर्नक्षत कनमणयों (दाई/SBA सनहत) 

द्वारा प्रसव, और मात ृ जनिलताओ ं की पहचाि और 

प्रबंधि की मफु्त व्यवस्था की जाती ह।ै 

प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना (पीएमएमवीवाई) 

भारत सरकार द्वारा चलाई जा रही एक माततृ्व 

लाभ योजिा ह।ै यह योजिा 1 जिवरी 2017 को र्रुू 

की गई थी और इसका मखु्य उद्दशे्य गभणवती मनहलाओ ं

और स्तिपाि कराि ेवाली माताओ ंको नवत्तीय सहायता 

प्रदाि करिा ह ै तानक व े अपिे और अपिे बच्चे के 

स्वास््य का बेहतर ध्याि रख सकें । इस योजिा के 

अतंगणत पहले जीनवत बच्चे के नलए गभणवती और 

स्तिपाि कराि ेवाली माताओ ंको ₹5,000 की नवत्तीय 

सहायता तीि नकस्तों में प्रदाि की जाती ह।ै दसूरी बार 

बेिी होिे पर ₹6,000 की अनतररक्त सहायता भी नमलती 

ह,ै नजसस ेकुल सहायता रानर् ₹11,000 तक हो सकती 

ह।ै 

शमिन सक्षम आगंनवाडी औि पोिण 2.0 

नमर्ि सक्षम आगंिवाडी और पोिर् 2.0, नजस े

अक्सर पोिर् 2.0 भी कहा जाता ह,ै भारत सरकार का 

एक एकीकृत पोिर् सहायता कायणक्रम ह।ै यह बच्चों, 

नकर्ोररयों, गभणवती मनहलाओ ं और स्तिपाि कराि े
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वाली माताओ ं में कुपोिर् की चिुौनतयों का समाधाि 

करिे के नलए बिाया गया ह।ै यह कायणक्रम पहले से चल 

रह े नवनभन्ि पोिर् कायणक्रमों को एक साथ लाता है, 

नजसमें आगंिवाडी सेवाए ंऔर पोिर् अनभयाि  र्ानमल 

हैं, तानक पोिर् सामग्री और नवतरर् में रर्िीनतक 

बदलाव लाया जा सके और स्वास््य, ककयार् और 

प्रनतरक्षा को ब़िावा दिेे वाली प्रथाओ ं को नवकनसत 

करिे के नलए एक अनभसरर् पाररनस्थनतकी तंत्र बिाया 

जा सके। 

प्रधानमंत्री सुिशक्षत मातृत्व अशभयान 

(पीएमएसएमए) 

2016 में र्रुू नकया गया यह कायणक्रम सभी 

गभणवती मनहलाओ ं को उिकी गभाणवस्था के दसूरे और 

तीसरे नतमाही के दौराि हर महीिे की 9 तारीख को मफु्त 

और गरु्वत्तापरू्ण प्रसवपवूण देखभाल प्रदाि करता ह।ै इस 

अनभयाि में अिभुवी स्त्री रोग नवर्िेज्ञ और नचनकत्सक 

भाग लेत े हैं और आवश्यक जांच, दवाए ं और परामर्ण 

प्रदाि करते हैं। PMSMA का उद्दशे्य उच्च जोनखम 

वाली गभणधारर् की पहचाि करिा और समय पर 

हस्तक्षेप सनुिनित करिा ह।ै 

लक्ष्य 

2017 में र्रुू नकया गया लक्ष्य कायणक्रम 

सावणजनिक स्वास््य सनुवधाओ ंमें प्रसव कक्ष और प्रसनूत 

ऑपरेर्ि नथएिर (OT) की गरु्वत्ता में सधुार पर कें नद्रत 

ह।ै इसका उद्दशे्य प्रसव के दौराि और तत्काल प्रसवोत्तर 

अवनध में माताओ ंऔर िवजात नर्र्ओु ंको प्रदाि की 

जािे वाली दखेभाल की गरु्वत्ता में सधुार करिा ह।ै 

लक्ष्य कायणक्रम के तहत सनुवधाओ ं को बनुियादी ढांचे, 

उपकरर्ों और प्रनर्नक्षत कमणचाररयों के मामले में मजबतू 

नकया जाता ह।ै 

 

शनष्ट्किा 

भारत िे मात ृ मतृ्य ु दर को कम करिे में 

महत्वपूर्ण प्रगनत की ह,ै लेनकि अभी भी कई चिुौनतयां 

जसैे - स्वास््य सेवाओ ंतक सीनमत पहुचं और गरु्वत्ता, 

के्षत्रीय असमािताए,ं स्वास््य सनुवधाओ ं में प्रनर्नक्षत 

स्वास््यकनमणयों की कमी, जागरूकता और स्वास््य 

साक्षरता की कमी और डेिा संग्रह और निगरािी में 

चिुौनतयां बिी हुई हैं। इि चिुौनतयों को दरू करिे की 

आवश्यकता ह,ै तानक SDG लक्ष्यों को प्राप्त नकया जा 

सके और दरे् भर में समाि मात ृस्वास््य सेवाए ंसनुिनित 

की जा सकें । सरकार, िागररक समाज संगठिों, स्वास््य 

पेर्वेरों और समदुायों के बीच सहयोगात्मक और 

समनन्वत कारणवाई के माध्यम से ही भारत में मात ृमतृ्य ुदर 

कम नकया जा सकता ह।ै 
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