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पारंपररक बनाम आधुननक नपतृत्व की तुलना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस परिवर्तन के पीछे शहिीकिण, शशक्षा का 

प्रसाि, मशहला सशशिकिण औि बदलर्े सामाशिक 

दृशिकोण िसैे कई कािण हैं। आधशुनक शपर्ा अब बच्चों 

के िीवन के हि पहल ूमें भागीदािी शनभा िह ेहैं। 

बच्चों के जीवन में पिता की सपिय भागीदारी का 

महत्व 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. भावनात्मक पवकास 

 

 

 

 

 

 

 आत्मपवश्वास और आत्म-सम्मान में वृपि: 

िब बच्चे यह महससू किर्े हैं शक उनके शपर्ा उन्हें 

समय, ध्यान औि स्नेह दरे्े हैं, र्ो उनमें आत्मशवश्वास 

पनपर्ा ह।ै यह भावनात्मक िडुाव उन्हें सिुशक्षर् महसूस 

किार्ा ह,ै शिसस े व े कशिन परिशस्िशर्यों का सामना 

दृढ़र्ा से कि पार्े हैं। 
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आधुपनक िालन-िोषण में पिता की भूपमका: बदलती भूपमकाएां और पवकपसत होती अिेक्षाएां 

डॉ. आकांक्षा नंदन एव ंिंिना 

 

 

साराांश: - 
पारंपररक रूप से पपता को पररवार में एक अनुशासक और 

आपथिक समथिक की भूपमका में देखा जाता रहा है, लेपकन आधुपनक 

समाज में यह भूपमका तेजी से बदल रही है। अब पपता केवल 'कमाने 

वाले' नही,ं बल्कि वे संवेदनशील, भागीदार, और देखभाल करने वाले 

संरक्षक के रूप में उभर रहे हैं। यह लेख आधुपनक पालन-पोषण में पपता 

की बदलती भूपमका, उनके बच्ो ं के पवकास में योगदान, पाररवाररक 

संरचनाओ ंपर प्रभाव और सामापजक अपेक्षाओ ं के पररवतिन का गहन 

पवशे्लषण करता है। इसमें घरेलू, सामापजक और शैक्षपणक संदभि में पपता 

की भागीदारी को समझने के पलए शोध, अनुभव और सांसृ्कपतक 

बदलावो ंको शापमल पकया गया है। 
 

िहलू िारांिररक भूपमका आधुपनक भूपमका 

आपथिक योगदान प्रािशमक श़िम्मदेािी साझा श़िम्मदेािी 

भावनात्मक जुडाव सीशमर्, औपचारिक गहिा, सहानभुशूर्पणूत 

घर के कामों में भागीदारी न्यनूर्म सशिय, बिाबि 

बच्चों की िरवररश अनशुासनकर्ात मागतदशतक, सहभागी 
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 भावनाओां को िहचानना और व्यक्त करना 

सीखते हैं: 

शपर्ा यशद अपनी भावनाए ंखलुकि व्यि किें र्ो 

बच्चे भी यह सीखरे् हैं शक संवदेनशीलर्ा कमिोिी नहीं, 

बशकक र्ाकर् ह।ै 

2. शैक्षपणक प्रदशिन 

 िढाई में बेहतर रुपच और अनुशासन: 

िब शपर्ा बच्चों की पढ़ाई में रुशच लेर् ेहैं—िसैे 

होमवकत  में मदद किना या स्कूल के कायतिमों में भाग 

लेना—र्ो बच्चे शशक्षा को अशधक गभंीिर्ा से लेर् े हैं। 

अध्ययनों से यह शसद्ध हुआ ह ै शक शपर्ा की शकै्षशणक 

भागीदािी बच्चों के ग्रेड, पढ़न ेकी क्षमर्ा औि समस्या-

समाधान कौशल को बेहर्ि बनार्ी ह।ै 

 सीखने की पे्ररणा: 

शपर्ा िब ज्ञान के प्रशर् उत्साही होर्े हैं र्ो बच्चे 

भी प्रेरिर् होकि पढ़ाई औि सीखन ेमें रुशच शदखार् ेहैं। 

3. समाजीकरण  

 मूल्य, अनुशासन और पजम्मेदारी की पशक्षा: 

शपर्ा की िीवनशलैी, नैशर्क दृशिकोण, औि 

व्यवहाि से बच्चे िीवन के मकूयों को आत्मसार् किर्े हैं। 

व े सीखरे् हैं शक ईमानदािी, समय की पाबंदी, दसूिों के 

प्रशर् सम्मान िसैे गणु समाि में कैसे महत्त्व िखर् ेहैं। 

 सकारात्मक सामापजक व्यवहार: 

शपर्ा के सहयोगी औि आदशत व्यवहाि से बच्चे 

टीमवकत , सहयोग, औि सहानुभशूर् िसैे सामाशिक गणुों 

को आसानी से सीखरे् हैं। 

4. लैंपगक समानता की समझ 

 समान अपधकारों और पजम्मेदाररयों की पशक्षा: 

िब बच्चे यह दखेरे् हैं शक उनके शपर्ा िसोई, 

सफाई, या बच्चों की दखेभाल िसैे घिेल ूकायों में भाग 

लेर् े हैं, र्ो व े समझर् े हैं शक यह केवल मशहलाओ ं की 

शिम्मदेािी नहीं ह।ै 

इससे भशवष्य में व े समानर्ा के शसद्धांर्ों पि आधारिर् 

व्यवहाि को अपनार्े हैं। 

 भपवष्य के ररश्तों में सांतुलन: 

ऐसे बच्चे िब बडे होकि अपने रिश्र् ेबनार् ेहैं 

र्ो व े अपने सािी के साि समान रूप से शिम्मदेाि 

व्यवहाि किर्े हैं, शिसस े स्वस्ि पारिवारिक िीवन की 

नींव पडर्ी ह।ै 

कायिस्थल और समाज में पिताओां के पलए बदलती 

अिेक्षाएां 

 पितृत्व अवकाश और लचीलािन 

अब कई संस्िाए ं शपर्ा को भी मार्तृ्व की र्िह 

शपर्तृ्व अवकाश द ेिही हैं। इससे व ेशशश ुकी दखेभाल में 

सशिय भशूमका शनभा सकर्े हैं। 

 सामापजक कलांक और अिेक्षाएां 

शफि भी, िब परुुि 'हाउस हिबैंड' या 

पणूतकाशलक अशभभावक बनर्े हैं, र्ो उन्हें अभी भी 

समाि के पवूातग्रहों का सामना किना पडर्ा ह।ै यह सोच 

बदलने की आवश्यकर्ा ह।ै 

 कायि-जीवन सांतुलन में योगदान 

आधशुनक शपर्ा अब कायत औि परिवाि दोनों में 

संर्लुन शबिाने का प्रयास कि िह े हैं। इसस े न केवल 

परिवाि मिबरू् होर्ा ह ैबशकक परुुिों की मानशसक सेहर् 

भी बेहर्ि होर्ी ह।ै 

सह-अपभभावकता और घरेलू प़िम्मेदाररयों में 

भागीदारी 

 खाना बनाना, सफाई, बच्चों की देखभाल जैसे 

कायों में पिता की भागीदारी बढी है। 

 साझा पनणिय लेना (स्कूल चयन, पचपकत्सा 

पनणिय आपद) अब मााँ-पिता दोनों की पजम्मेदारी 

है। 
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 साप्तापहक कायििम: 

 

 

 

 

 

 

 

इसस ेबच्चों के साि संबंधों में प्रगाढ़र्ा आर्ी ह ै

औि घिेल ूकायों का भाि समान रूप से बंटर्ा ह।ै 

नीपतगत बदलाव और पितृत्व को सशक्त बनाने के 

उिाय 

1. नीपतयााँ और कानून 

 पितृत्व अवकाश को अपनवायि और 

भुगतानयुक्त बनाया जाए 

 अशधकर्ि दशेों में मार्तृ्व अवकाश र्ो प्रचशलर् 

ह,ै पिंर् ु शपर्तृ्व अवकाश या र्ो सीशमर् ह ै या 

पिूी र्िह से गिै-लाभदायक। 

 अशनवायत औि भगुर्ानयिु शपर्तृ्व अवकाश से 

न केवल शपर्ा को बच्चे के प्रािंशभक शवकास में 

भागीदािी शमलर्ी ह,ै बशकक यह लैंशगक 

समानर्ा को भी बढ़ावा दरे्ा ह।ै 

 इसस े परिवाि में साझा शिम्मदेािी की भावना 

औि बच्चों के साि मिबरू् भावनात्मक िडुाव 

शवकशसर् होर्ा ह।ै 

 कायिस्थल िर िररवार-पहतैषी नीपतयों को 

बढावा पदया जाए 

 लचीले कायत समय (flexible working 

hours), वकत -फ्रॉम-होम शवककप, औि चाइकड 

केयि सशुवधाए ँिसैे उपायों को अपनाना। 

 ऐसे नीशर्गर् उपाय न केवल मार्ा-शपर्ा के 

संर्लुन को आसान बनार्े हैं, बशकक उत्पादकर्ा 

औि कमतचारियों की संर्शुि में भी वशृद्ध किर्े हैं। 

 कायतस्िलों पि शपर्ाओ ं को उनकी पारिवारिक 

भशूमकाओ ं के शलए प्रोत्साशहर् शकया िाना 

चाशहए। 

2. जन-जागरूकता अपभयान 

 मीपडया में सकारात्मक पिताओां की छपव को 

प्रस्तुत करना 

 शफकमों, टीवी शो, शवज्ञापनों औि सोशल 

मीशडया के माध्यम से ऐसे शपर्ा शदखाए िाए ँिो 

संवदेनशील, दखेभाल किने वाल े औि बच्चों 

के िीवन में सशिय हों। 

 इसस ेसामाशिक मान्यर्ाओ ंमें बदलाव आर्ा ह ै

औि यह संदशे िार्ा ह ैशक शपर्ा की भशूमका भी 

उर्नी ही महत्वपणूत ह ैशिर्नी मार्ा की। 

 स्कूलों और सामापजक सांस्थाओां में पितृत्व 

कायिशालाओां का आयोजन 

 अशभभावक-शशक्षक बैिकों या सामदुाशयक 

कायतिमों में शवशेि सत्र िख ेिाए ँिहा ँशपर्ाओ ं

को बच्चों की शशक्षा, मानशसक स्वास््य, औि 

व्यवहारिक शवकास में उनकी भशूमका के बािे में 

िागरूक शकया िाए। 

 इन कायतशालाओ ं से शपर्ाओ ं को न केवल 

िानकािी शमलर्ी ह,ै बशकक उन्हें सशिय भशूमका 

शनभान ेकी प्रेिणा भी शमलर्ी ह।ै 

3. शैपक्षक िाठ्यिम में पितृत्व की भूपमका को 

शापमल करना 

 नैपतक पशक्षा और सामापजक पवज्ञान में 'समान 

पितृत्व' िर अध्याय शापमल करना 

कायि पिता की भागीदारी 

स्कूल 

ड्रॉि/पिकअि 

60% शपर्ा किर्े हैं 

होमवकि  सहायता 50% शपर्ा शनयशमर् रूप से 

किर्े हैं 

बच्चों के पलए 

खाना बनाना 

35% शपर्ा किर्े हैं 
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 बच्चों को प्रािंशभक स्र्ि पि ही यह शसखाना शक 

मार्ा औि शपर्ा दोनों की भशूमका महत्वपणूत ह।ै 

 पाि्यिम में ऐसे उदाहिण औि केस स्टडी़ि 

लाए िाए ँ िो शपर्तृ्व की संवदेनशीलर्ा औि 

श़िम्मदेारियों को उिागि किें। 

 यह भशवष्य की पीशढ़यों में लैंशगक समर्ा, 

सहयोग, औि समझ की नींव िखगेा। 

पनष्कषि 

आि के समाि में शपर्ा की भशूमका मात्र 

'पालक' की नहीं िही, बशकक व ेबच्चों के शवकास में एक 

सशि, सहानभुशूर्पणूत औि भावनात्मक रूप से संलग्न 

संिक्षक बन गए हैं। बदलर् ेसामाशिक ढांचे, नीशर्यों औि 

िागरूकर्ा ने शपर्तृ्व की परिभािा को नया रूप शदया ह।ै 

भशवष्य की पीशढ़यों को संवदेनशील, उत्तिदायी औि 

समानर्ावादी नागरिक बनाने में शपर्ा की भागीदािी 

अत्यंर् आवश्यक ह।ै समाि को चाशहए शक वह इस नई 

भशूमका को स्वीकािे, प्रोत्साशहर् किे औि उसे सशि 

बनाने हरे् ुउपयिु वार्ाविण र्ैयाि किे। 
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