
  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-3, Issue-10, March, 2025 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

 

 

भूमिका:  

भारतीय समाज में दहजे प्रथा एक गहरी जडें 

जमाए हुई सामाजजक कुरीजत ह,ै जो न केवल मजहलाओ ं

के जीवन को प्रभाजवत करती ह,ै बजकक परेू समाज को भी 

जवकृत करती ह।ै यह कुप्रथा न केवल आजथिक शोषण को 

बढावा दतेी ह,ै बजकक मजहलाओ ं के आत्मसम्मान, 

गररमा और जीवन की स्वतंत्रता को भी प्रभाजवत करती 

ह।ै दहजे प्रथा को सामाजजक अजभशाप कहना गलत नहीं 

होगा, क्योंजक यह कई पररवारों को बबािद कर चकुी ह ै

और अनेक बेजियों की बजल ले चकुी ह।ै 

दहेज प्रथा का अथथ और इमिहास 

दहजे का अथि ह ै जववाह के समय वर पक्ष को 

कन्या पक्ष द्वारा जदया जाने वाला धन, संपजि, गहन,े 

वाहन, भजूम आजद। यह परंपरा प्राचीन काल से चली आ 

रही ह,ै लेजकन पहले इसका स्वरूप सकारात्मक था। 

प्राचीन भारत में इसे "स्त्रीधन" कहा जाता था, जो मजहला 

की आजथिक सरुक्षा के जलए जदया जाता था। लेजकन 

कालांतर में यह प्रथा लालच और सामाजजक प्रजतष्ठा का 

प्रतीक बन गई और वर पक्ष द्वारा इसे एक अजनवायि शति 

बना जदया गया। 

मध्यकालीन भारत में दहजे का स्वरूप और भी 

जवकृत हो गया। जिजिश शासन के दौरान संपजि से जडेु 

काननूों ने मजहलाओ ंके अजधकारों को सीजमत कर जदया, 

जजससे यह समस्या और गहरी होती चली गई। आज 

आधजुनक यगु में भी, जब हम जवज्ञान और प्रौद्योजगकी के 

जशखर पर पहुचं चकेु हैं, तब भी दहजे प्रथा समाज के  

 

 

 

 

 

 

जलए एक गभंीर समस्या बनी हुई ह।ै 

दहेज प्रथा के दुष्पररणाि 

1. िमहलाओ ंके प्रमि महसंा और हत्या 

दहजे के कारण भारत में हर साल हजारों 

मजहलाए ंशारीररक और मानजसक यातनाओ ंका जशकार 

होती हैं। कुछ मामलों में, यजद दहजे की मांग परूी नहीं 

होती ह,ै तो बहुओ ं को जलाकर मार जदया जाता ह ै या 

उन्हें आत्महत्या के जलए मजबूर कर जदया जाता ह।ै 

2. िमहलाओ ंकी आत्िमिभथरिा िें बाधा 

दहजे प्रथा के कारण लडजकयों को बोझ समझा 

जाता ह।ै कई माता-जपता अपनी बेजियों की जशक्षा पर 

खचि करने के बजाय उनके जववाह के जलए पैसे बचान ेमें 

लग जाते हैं। इससे मजहलाओ ं की आत्मजनभिरता पर 

नकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै 

3. कन्या भू्रण हत्या 

दहजे प्रथा का एक गभंीर प्रभाव कन्या भ्रणू 

हत्या के रूप में दखेा जाता ह।ै गरीब पररवारों में बेजियों 

को बोझ समझा जाता ह,ै जजससे कई लोग जन्म से पहले 

ही कन्या भ्रणू की हत्या कर दतेे हैं। यह समाज में 

जलंगानपुात को जबगाड रहा ह,ै जजससे कई अन्य 

सामाजजक समस्याए ँउत्पन्न हो रही हैं। 

4. गरीब पररवारों की आमथथक बदहाली 

दहजे की बढती मांग के कारण गरीब पररवारों 

पर भारी आजथिक दबाव पडता ह।ै कई माता-जपता बेिी 

की शादी के जलए कजि लेते हैं, जजसे चकुाने में परूी जजदंगी  
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जनकल जाती ह।ै कई बार कजि न चकुा पाने के कारण 

लोग आत्महत्या तक कर लेते हैं। 

दहेज प्रथा रोकिे के मलए कािूि और सरकार के 

प्रयास 

भारत सरकार ने दहजे प्रथा को रोकने के जलए 

कई काननू बनाए हैं। 1961 में "दहजे जनषधे अजधजनयम" 

(Dowry Prohibition Act) पाररत जकया गया, 

जजसके तहत दहजे लेना और दनेा दोनों ही अपराध 

घोजषत जकए गए। इसके अलावा भारतीय दडं संजहता 

(IPC) की धारा 498A के तहत दहजे प्रताडना के 

मामलों में कडी सजा का प्रावधान जकया गया ह।ै 

हालांजक, काननू होने के बावजदू दहजे प्रथा 

अभी भी समाज में व्याप्त ह।ै कई लोग इसे चोरी-जछपे 

अपनाते हैं और सामाजजक दबाव के कारण लोग खलुकर 

इसका जवरोध नहीं कर पाते। 

सिाज िें जागरूकिा की आवश्यकिा 

दहजे प्रथा को समाप्त करने के जलए केवल 

काननू बनाना ही पयािप्त नहीं ह,ै बजकक समाज में 

जागरूकता फैलाना भी आवश्यक ह।ै इसके जलए 

जनम्नजलजखत कदम उठाए जा सकते हैं— 

1. मशक्षा का प्रचार-प्रसार: मजहलाओ ं को 

जशजक्षत और आत्मजनभिर बनाने से व ेदहजे जसैी 

कुरीजतयों के जखलाफ आवाज उठा सकती हैं। 

2. सख्ि कािूिों का पालि: सरकार को दहजे 

लेने और दनेे वालों के जखलाफ कठोर कारिवाई 

करनी चाजहए। 

3. सािामजक सोच िें बदलाव: समाज को यह 

समझना होगा जक बेजियाँ बोझ नहीं हैं, बजकक व े

भी पररवार और समाज को आग ेबढाने में सक्षम 

हैं। 

4. िवयुवकों की भूमिका: यवुाओ ंको इस प्रथा 

के जखलाफ खडा होना चाजहए और जबना दहजे 

शादी करने की प्रजतज्ञा लेनी चाजहए। 

मिष्किथ 

दहजे प्रथा भारतीय समाज के जलए एक गभंीर 

अजभशाप ह,ै जो मजहलाओ ंके जीवन को नष्ट कर रही ह ै

और सामाजजक संतलुन को जबगाड रही ह।ै इसे रोकने के 

जलए काननूों के साथ-साथ सामाजजक चेतना और 

जागरूकता की आवश्यकता ह।ै हर व्यजि को इस कुरीजत 

के जखलाफ आवाज उठानी होगी, तभी एक समानता 

और सम्मान पर आधाररत समाज का जनमािण संभव 

होगा। जब समाज यह समझ जाएगा जक एक बेिी का 

जन्म जकसी अजभशाप से कम नहीं, बजकक एक आशीवािद 

ह,ै तब ही दहजे प्रथा परूी तरह से समाप्त हो पाएगी। 
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