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परिचय:  

लौकी को कैलाबाश के नाम से जाना जाता ह ै

और यह कुकुरबबटेबशयाई फैबमली से संबंबित ह।ै यह एक 

वाबषिक फल दनेे वाला पौिा ह,ै बजसकी बढ़वार अबिक 

होती ह।ै इसके पौिे के फूल सफेद रंग के होते हैं जो 

गदु्ददेार और बोतल के आकार के फल दतेे हैं। इसके फल 

का उपयोग सब्जी के तौर पर बकया जाता ह।ै लौकी के 

शारीररक फायद े भी हैं। यह पाचन प्रणाली को अच्छा 

करता ह,ै शगूर के स्तर और कब्ज को कम करता ह।ै 

अबनद्रा और मतू्र संक्रमण का इलाज करता ह ै और 

अबनद्रा उपचार के बलए अच्छा उपाय ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लौकी एक ऐसी सब्जी ह ैजो बवटाबमन सी और 

बजकं का प्रमखु स्रोत होती ह,ै बजससे त्वचा को कई लाभ 

प्राप्त हो सकते हैं। बकसान वजै्ञाबनक तकनीक से लौकी की  

 

 

 

 

 

 

 

 

खतेी कर रह ेहैं और उन्हें साल में तीन बार फसल बमल 

रही ह,ै बजससे उन्हें अच्छा मनुाफा हो रहा ह।ै इस सब्जी 

की खतेी जायद, खरीफ, और रबी सीजन में की जा 

सकती ह।ै दशे में मचान बवबि की व्यापकता ह,ै जो बेल 

वाली सबब्जयों के बलए अत्यंत प्रभावी मानी जाती ह ै

और बकसानों को यहां तक तकनीकी सहायता प्रदान 

करती ह।ै भारत में सबसे अबिक लौकी का उत्पादन 

बबहार में होता ह,ै और इसके अलावा उत्तर प्रदशे, मध्य 

प्रदशे, हररयाणा, और छत्तीसगढ़ में भी इसकी खतेी बडे 

पैमाने पर की जाती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपयुक्त जलवायु 

लौकी की खतेी के बलए गमि एव ंआद्रि जलवायु 

सवोत्तम ह।ै लौकी के पौिे अबिक ठंड को सहन नहीं कर  
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सकते हैं। करीब 32 से 38 बडग्री सेंटीग्रेड तापमान में 

पौिों का बवकास बेहतर होता ह।ै 

स्र्ट्टी 

लौकी की खतेी के बलए बलुई दोमट बमट्टी एवं 

जीवांश यकु्त बचकनी बमट्टी सबसे उपयकु्त ह।ै बमट्टी का 

पी.एच. स्तर 6 से 7 के बीच होना चाबहए। बमट्टी की जल 

िारण करने की क्षमता अबिक होनी चाबहए। जलजमाव 

वाले क्षेत्रों में लौकी की खतेी करने से बचें। इसके साथ ही 

पथरीली भबूम भी लौकी की खतेी के बलए उपयकु्त नहीं 

ह।ै 

खेत की तैयािी 

खते को तैयार करने के बलए 2 से 3 बार जतुाई 

करें। जतुाई के बाद खते में पाटा लगाकर खते की बमट्टी 

को समतल एव ंभरुभरुी बना लें। खते तैयार करते समय 

प्रबत एकड खेत में बेसल डोज के तौर पर 70 बकलोग्राम 

एनपीके 10:26:26 खाद के साथ 25 बकलोग्राम यरूरया, 

12 बकलोग्राम सल्फर एवं 4 बकलोग्राम 'दहेात स्टाटिर' का 

प्रयोग करें। खते में जल बनकासी की उबचत व्यवस्था करें। 

उन्नस्त स्कतर्ें  

लौकी की उपज इसकी बकस्मों पर बनभिर करती 

ह।ै लम्बी आकर की लौकी की बकस्में पंजाब कोमल, 

पंजाब बरकत, पंजाब बहार एव ं गोल आकार की 

बकस्में  पसूा समर, प्रोबलबफक राउण्ड, पसूा मजंरी, पंजाब 

राउण्ड आबद बकस्मों का चयन कर सकते हैं। 

लौकी की बकस्मों का चयन अपने के्षत्र के अनसुार करें। 

इसकी अच्छी उपज प्राप्त करने के बलए 'दहेात 

डी.एच.एस 2200', 'दहेात डी.एच.एस 2202' एव ं'दहेात 

डी.एच.एस 2210' बकस्मों का चयन करें। इसके अलावा 

आप आइररस हाइबिड F1 लौकी, सरपन F1 हाइबिड 

लौकी-55, आइररस राउंड ममुताज F1 लौकी, जेंटेक्स 

शभुांगी (आरएसटी 1103), टीम सीड्स लड्डू F1 

हाइबिड, आइररस झकंार F1 लौकी, शाइन िांड जलूी 

F1 लौकी, आइररस हजारी 04 F1 लौकी, आबद बकस्मों 

का भी चयन कर सकते हैं। 

बुवाई का सर्य  

इसकी खेती जायद और खरीफ दोनों मौसम में 

सफलतापवूिक की जा सकती ह।ै गमी के मौसम में फसल 

प्राप्त करने के बलए जनवरी से माचि के बीच इसकी बवुाई 

की जाती ह।ै वषाि ऋत ुमें फसल प्राप्त करने के बलए बीज 

की बवुाई जनू-जलुाई महीने में की जाती ह।ै वहीं पहाडी 

क्षेत्रों में माचि-अप्रैल महीने में इसकी बवुाई करनी चाबहए। 

बीज की र्ात्रा एव ंबीज उपचाि  

बीज की मात्रा बवबभन्न बकस्मों के अनसुार कम 

या अबिक हो सकती ह।ै सामान्य तौर पर प्रबत एकड खते 

के बलए 300-350 ग्राम बीज की आवश्यकता होती ह।ै 

बवुाई से पहले प्रबत बकलोग्राम बीज को 2.5 ग्राम 

काबेन्डाबजम 12% + मैंकोजेब 63% डब्ल्यपूी (दहेात- 

साब)ू से उपचाररत करें। इससे फसल को आद्रिगलन रोग 

से बचाया जा सकता ह।ै 

बुवाई की स्वस्ध 

बेहतर उपज प्राप्त करने के बलए लौकी की बवुाई 

कतारों में करें। सभी कतारों के बीच 6 फीट की दरूी रखें। 

पौिों स े पौिों के बीच करीब 2.5 फीट की दरूी होनी 

चाबहए। बीज की बवुाई 1 से 2 सेंटीमीटर की गहराई में 

करें। 

उवािक प्रबंधन 

अच्छी तरह से गली हुई रूडी की खाद 20-25 

टन प्रबत एकड में डालें। नाइट्रोजन 28 बकलो (यरूरया 60 

बकलो) प्रबत एकड में डालें। नाइट्रोजन 14 बकलो (यरूरया 

30 बकलो) की पहली मात्रा को बबजाई के समय प्रबत 

एकड में डालें और नाइट्रोजन 14 बकलो (यरूरया 30 

बकलो) को पहली तडुाई के समय प्रबत एकड में डालें। 
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इससे पौिों में मादा फूलों की संख्या बढ़ाने में मदद 

बमलती ह।ै पौिों में फूल आने के समय 5 ग्राम एमकेपी 

00.52.34 (दहेात न्यटू्रीवन- मोनो पोटैबशयम फॉस्फेट) + 

1 ग्राम बचलेटेड बोरोन का बछडकाव करें। फसल के 

बवकास में आने पर प्रबत लीटर पानी में 2 बमलीलीटर 

दहेात बसू्ट मास्टर का बछडकाव करें। लौकी के फलों की 

गणुवत्ता को बढ़ाने के बलए प्रबत लीटर पानी में 1 ग्राम 

बचलेटेड कैबल्शयम + 1 ग्राम बोरोन 20% का बछडकाव 

करें। 

2G औि 3G कस् ंग 

लौकी की फसल में 2G और 3G कबटंग के 

कारण पौिों में मादा फूलों की संख्या बढ़ जाती ह।ै 

बजससे पौिे से अबिक फल प्राप्त बकए जा सकते हैं। 2G 

कबटंग में पौिों की शाखाए ंएक मीटर लम्बी हो जाने पर 

उसके ऊपरी बहस्से को काट बदया जाता ह।ै बजससे वह 

अबिक लम्बी न हो पाए।ं पौिों में इस प्रबक्रया के बाद 

दसूरी पीढ़ी की शाखाए ंबनकलती ह ैऔर पहली पत्ती के 

पास मादा फूल बनने लगते हैं। पहली पीढ़ी की शाखाओ ं

में केवल नर फूल बनकलते हैं बजससे फल नहीं बन पाते 

हैं। दसूरी पीढ़ी की शाखाओ ंमें 3G कबटंग की जाती ह।ै 

बजससे तीसरी पीढ़ी की शाखा बनकलती ह।ै इससे प्रत्येक 

पत्ती के पास मादा फूल बखलते हैं। 3G कबटंग के बलए 

कम से कम 20 से 30 बदन परुाने पौिे का चयन करें। 

स्संचाई प्रबंधन 

उबचत बसंचाई प्रबंि के द्वारा हम लौकी की 

उपज में वबृि प्राप्त कर सकते हैं। लौकी की बसंचाई बमट्टी 

में मौजदू नमी के अनसुार करनी चाबहए। बीज के अकुंररत 

होने तक खते में नमी बनाए रखें। यबद नसिरी में तैयार बकए 

गए पौिों की रोपाई कर रह ेहैं तो रोपाई के बाद हल्की 

बसंचाई जरूर करें। वषाि के मौसम में फसल में अबिक 

बसंचाई की आवश्यकता नहीं होती ह।ै वषाि के मौसम में 

सप्ताह में 1 बार बसंचाई करें। वहीं गमी के मौसम में 3 से 

4 बदनों के अतंराल पर बसंचाई करें। खते में जल जमाव के 

कारण फसलों में गलन होने की संभावना बढ़ जाती ह।ै 

इसबलए जल बनकासी की उबचत व्यवस्था करें। 

खिपतवाि प्रबंधन 

लौकी की फसल में खरपतवारों को पनपन े से 

रोकने के बलए बवुाई से पहले खते में गहरी जतुाई करें। 

इससे खते में पहले से मौजदू खरपतवार नष्ट हो जाएगंे। 

इसके साथ ही फसल चक्र अपनाए।ं पौिों के बवकास की 

शरुूआती अवस्था में 2-3 बार बनराई-गडुाई करें। लौकी 

में खरपतवार बनयंत्रण करने के बलए बवुाई के 48 घटें के 

अदंर 600 बमलीलीटर पेंबडमथेाबलन 38.7% सीएस 

(बीएएसएफ- स्टॉम्प एक्स्ट्रा, यपूीएल- दोस्त सपुर, टाटा 

रैबलस- पैबनडा ग्रांडे, SWAL- पैंडोरा) की मात्रा प्रबत 

एकड की दर से प्रयोग करें। 

िोग एवं की  प्रबंधन 

लौकी की फसल में गलका रोग, चबूणिल 

आबसता रोग, मदृरुोबमल आबसता रोग, गमोबसस रोग, 

फल सडन रोग, मोजकै वायरस रोग, स्पाइडर माइट, 

सफेद मक्खी, जसेै रोगों एवं कीटों का प्रकोप अबिक 

होता ह।ै इन कीट एव ंरोगों के कारण लौकी की पैदावार 

में भारी कमी हो सकती ह।ै इसके साथ ही फसल की 

गणुवत्ता भी प्रभाबवत होती ह।ै बकसी भी रोग या कीट के 

लक्षण नजर आने पर उबचत दवाओ ंका प्रयोग करें। 
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