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भूमिका:  

महिला हिवस केवल एक हिन निीं, बहकक नारी 

शहि, समानता और अहिकारों की लडाई का प्रतीक ि।ै 

िर साल 8 मार्च को अतंरराष्ट्रीय महिला हिवस 

(International Women's Day) मनाया जाता ि,ै 

हजसका उद्दशे्य महिलाओ ं के सामाहजक, आहथचक, 

राजनीहतक और सांस्कृहतक योगिान को सम्माहनत करना 

ि।ै यि हिन महिलाओ ं के संघर्षों, उनकी उपलहधियों 

और उनके अहिकारों की हिशा में हकए गए प्रयासों को 

याि हिलाता ि।ै 

समाज में महिलाओ ं की भहूमका िमेशा से 

मित्वपूर्च रिी ि,ै लेहकन उन्िें समान अहिकार प्राप्त करने 

के हलए लंबा संघर्षच करना पडा ि।ै महिला हिवस िमें यि 

सोर्ने पर मजबरू करता ि ै हक क्या वास्तव में आज 

महिलाए ंपरू्च रूप से स्वतंत्र और सशि िैं, या अभी भी 

कई क्षेत्रों में उन्िें समानता की लडाई लडनी पड रिी ि।ै 

िमिला मिवस का इमििास 

महिला हिवस की शरुुआत 20वीं शताधिी की 

शरुुआत में िुई। इसका श्रेय अमरेरका और यरूोप की 

महिलाओ ंको जाता ि,ै हजन्िोंने समान वतेन, काम करन े

के उहर्त घटें और मतिान के अहिकार के हलए 

आिंोलन र्लाए। 

िित्वपूर्ण घटनाए ँ

1. 1908 – अमरेरका के न्ययूॉकच  शिर में 15,000 

महिलाओ ं ने अपने अहिकारों के हलए प्रिशचन 

हकया। 

 

 

 

 

 

 

2. 1910 – जमचनी की समाजवािी नेता क्लारा जटेहकन 

ने अतंरराष्ट्रीय महिला हिवस मनाने का प्रस्ताव 

हिया। 

3. 1911 – पिली बार ऑहस्रया, डेनमाकच , जमचनी और 

हस्वट्जरलैंड में अतंरराष्ट्रीय महिला हिवस मनाया 

गया। 

4. 1975 – संयिु राष्ट्र (UN) ने इसे आहिकाररक रूप 

से मान्यता िी और इसे अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मनाना 

शरुू हकया। 

आज यि हिन िहुनया भर में महिलाओ ं की 

हस्थहत को बेितर बनाने और लैंहगक समानता की हिशा 

में काम करने के हलए प्रेररत करता ि।ै 

िमिला सशमिकरर् और उसकी आवश्यकिा 

1. मशक्षा और िमिला सशमिकरर् 

हशक्षा महिलाओ ंके आत्महनभचर बनने की कंुजी 

ि।ै भारत में आज भी कई क्षेत्रों में लडहकयों को हशक्षा से 

वहंर्त रखा जाता ि।ै बेहटयों को हशहक्षत करने से व ेअपन े

अहिकारों के प्रहत जागरूक िोती िैं और समाज में एक 

मजबतू स्थान बना सकती िैं। 

2. आमथणक स्विंत्रिा और रोजगार   

महिलाओ ं की आहथचक स्वतंत्रता उन्िें 

आत्महनभचर बनाती ि।ै जब महिलाए ँनौकरी करती िैं या 

व्यवसाय र्लाती िैं, तो व ेअपने पररवार और समाज के 

हवकास में योगिान ितेी िैं। सरकार ने इसके हलए कई 

योजनाए ँर्लाई िैं, जसैे – मदु्रा योजना, बेटी बर्ाओ  
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बेटी पढाओ, महिला उद्यहमता योजना आहि । 

3. िमिलाओ ंके मखलाफ मिसंा और कानून 

आज भी समाज में घरेल ू हिसंा, ििजे ित्या, 

यौन उत्पीडन, बाल हववाि जसैी समस्याए ँ मौजिू िैं। 

महिलाओ ं की सरुक्षा के हलए ििजे हनर्षिे अहिहनयम, 

घरेल ू हिसंा अहिहनयम, कायचस्थल पर यौन उत्पीडन 

काननू आहि बनाए गए िैं, लेहकन इन्िें सिी से लाग ू

करना जरूरी ि।ै 

4. राजनीमि और िमिला नेिृत्व 

राजनीहत में महिलाओ ं की भागीिारी बेिि 

जरूरी ि।ै भारत में महिला आरक्षर् हबल लाने की 

कोहशशें िुई िैं, हजससे उन्िें संसि और हविानसभाओ ंमें 

33% आरक्षर् हिया जाए। इहंिरा गांिी, प्रहतभा पाहटल, 

ममता बनजी, हनमचला सीतारमर् जसैी महिलाए ँराजनीहत 

में मजबूत उिािरर् िैं। 

िमिला मिवस का िित्व 

महिला हिवस केवल एक औपर्ाररकता निीं, 

बहकक एक क्ांहत का प्रतीक ि।ै इसका उद्दशे्य महिलाओ ं

को उनके अहिकारों के प्रहत जागरूक करना, समाज में 

समानता लाना और महिलाओ ंके प्रहत भिेभाव को खत्म 

करना ि।ै 

िमिला मिवस ििें यि मसखािा िै मक – 

 महिलाए ँ केवल घर तक सीहमत निीं िैं, व ेिर 

क्षेत्र में सफलता प्राप्त कर सकती िैं। 

 महिलाओ ं को समान अवसर और अहिकार 

हमलना र्ाहिए, ताहक व े समाज में बराबरी स े

खडी िो सकें । 

 महिलाओ ं की सरुक्षा और सम्मान को 

प्राथहमकता िी जानी र्ाहिए। 

 लैंहगक भिेभाव खत्म कर एक समतावािी 

समाज का हनमाचर् करना जरूरी ि।ै 

िमिला सशमिकरर् के मलए आवश्यक किि 

1. महिला हिवस पर िम केवल भार्षर् न िें, बहकक 

वास्तहवक पररवतचन लाने के हलए कुछ ठोस 

किम उठाए।ँ 

2. बेटी बर्ाओ, बेटी पढाओ अहभयान को आगे 

बढाए ँ – िर लडकी को हशक्षा हमल,े यि 

सहुनहित करें। 

3. महिलाओ ंको आत्महनभचर बनाए ँ– उन्िें रोजगार 

के अवसर िें और उन्िें आहथचक रूप से मजबतू 

करें। 

4. लैंहगक भिेभाव को समाप्त करें – घर, स्कूल 

और कायचस्थल पर समानता को बढावा िें। 

5. महिला सरुक्षा को प्राथहमकता िें – समाज में 

महिलाओ ंके हखलाफ िोने वाली हिसंा को रोकें  

और अपराहियों को सख्त सजा िी जाए। 

6. महिलाओ ं को नेततृ्व के हलए प्रेररत करें – 

राजनीहत, हवज्ञान, खले, हबजनेस आहि में 

महिलाओ ंको आग ेआने के अवसर िें। 

मनष्किण 

महिला हिवस हसफच  एक हिन मनाने का हवर्षय 

निीं ि,ै बहकक यि िमें सालभर यि याि हिलाता ि ै हक 

महिलाओ ंको उनका िक हिलाने के हलए िमें लगातार 

काम करना िोगा। जब महिलाए ँसशि िोंगी, तो समाज 

और िशे की उन्नहत भी हनहित िोगी। 

िमें एक ऐसा समाज बनाना ि ैजिाँ लडका और 

लडकी में कोई भिेभाव न िो, जिाँ िर महिला सरुहक्षत, 

हशहक्षत और आत्महनभचर िो। तभी सच्र्े अथों में महिला 

हिवस मनाने का उद्दशे्य परूा िोगा। 
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