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परिचय:  

कदू्द की खतेी लगभग परेू भारत में होती ह।ै कदू्द 

एक ऐसी सब्जी ह ै जजसेके क्षेत्र और राज्य के अनसुार  

नाम होते हैं। अगर हम उत्तर प्रदशे की बात करते हैं तो 

कदू्द को काशीफल, सीताफल, कोला या  कई जगह इसे 

पैठे की सब्जी भी बोला जाता ह ै Iइसके हरे फलो से 

सब्जी तथा पके हुए फलो से सब्जी और जमठाई भी बनाई 

जाती ह।ै कदू्द के बीज से तेल भी जनकाला जाता ह,ै जो 

स्वास््य के जलए फायदमेदं होता ह।ै कदू्द के फल में 

जवटाजमन A, C, और फाइबर भरपरू मात्रा में होते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसमें कैरोटीन की मात्रा भी अजिक पाई जाती ह।ै इसके 

फल, फूल तथा पत्तों का भी सब्जी के रूप में इस्तेमाल 

जकया जाता ह।ै इसके सवााजिक उत्पादन वाले राज्य हैं- 

असम, पजिम बंगाल, तजमलनाडु, कनााटक, मध्य प्रदशे, 

जबहार, उड़ीसा तथा उत्तर प्रदशे । कम लागत, अच्छी  

 

 

 

 

 

 

 

आमदनी   सरकार जकसानों जक आय दोगनुी करने पर 

काया कर रही ह,ै इसके जलए वो जकसानों को नए-नए 

तरीके से फसल करना, खतेी सम्बंजित व्यवसाय करना 

आजद जक टे्रजनंग द ेरही ह ै|  

कदू्द जक खतेी भी जकसानों के जलए एक वरदान 

का काम कर सकती ह ै | इसकी उपज में लागत कम 

आती ह ैतथा इसका उत्पादन अच्छा होता ह ै| इसके फल 

का वजन भी ज्यादा होता ह ै| पके कदद ूगहरे पीले रंग के 

होते हैं तथा इसमें कैरोटीन की मात्रा भी बहुतायत में पाई 

जाती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेत की तैयािी: 

सामान्यतः अन्य फसलों की तरह इसकी खेती 

के जलए भी खेत में पोषक तत्वों की मात्रा भरपरू होनी 

चाजहए. खते में पहली जतुाई से पहले गोबर की बनी       

(सड़ी) हुई खाद डाल कर उसपर 2 से 3 बार कल्टीवटेर  

 

 

 

 

*श् वेता वर्ाा शोि छात्रा, (सब्जी जवज्ञान जवभाग) 

शेफाली चौधिी शोि छात्रा, (सब्जी जवज्ञान जवभाग) 

डॉ. आस्ततक झा (एसोजसएट प्रोफेसर) 

उद्यान स्वज्ञान स्वभाग  

आचाया निेंद्र देव कृस्ि एव ंप्रौद्योस्गकी स्वश्वस्वद्यालय, कुर्ािगंज, अयोध्या 

 

कदू्द की खेती  के उन्नतत तरीके 

*श्‍वेता‍वर्ाा, शेफाली‍चौधरी, डॉ.‍आस्ततक‍झा 
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से जतुाई लगा दें और ऊपर से पाटा लगा दें जजससे की 

खते समतल हो जाये. अगर हो सके तो अपने खते को 

कम से कम 3 साल में एक बार हरी खाद जरूर दें।   

भूस्र् का चुनाव: 

इसकी फसल के जलए भजूम का चनुाव करते 

समय ध्यान रह े की उस खते में पानी जनकासी की 

व्यवस्था होनी चाजहए | याजन की इसकी जमीन में पानी 

नहीं रुकना चाजहए इससे इसके पौिे और फल दोनों ही 

गलने लग जाते हैं. इसके खेती के जलए दोमट एवम बलईु 

दोमट जमट्टी सवोत्तम मानी जाती ह।ै जजसका पी एच मान 

5.5 से 6.8 पी एच हो, मध्यम अम्लीय भजूम में भी इसे 

उगाया जा सकता ह।ै इसके जलए अजिक जतुाइयों की 

आवश्यकता नहीं ह,ै 2 बार कल्टीवटेर चलाकर पाटा 

लगाना पयााप्त ह।ै 

जलवायु: 

कदू्द की खतेी के जलए शीतोषण और 

समशीतोषण जलवाय ुदोनों उपयकु्त ह।ैइसके जलए उपयकु्त 

तापमान 18 स े 30 जडग्री सेंटीग्रेट ह।ै .इसके बीज को 

उगाने के जलए दोनों मौसम सहायक होते हैं लेजकन सदी 

के मौसम में इसके बीज को उगाना मजुश्कल ह ै | लेजकन 

आज तो लोग कृजत्रम मौसम दकेर इसके बीज को समय 

से पहले ही उगा लेते हैं | 

उन्नत स्कतरे् : 

1. श्रीिार् स्कंगकांग- अवजि 100 से 110 जदन 

यह 100 से 110 जदन में तैयार होने वाली जकस्म 

ह ै । इसके फल का वजन 8 से 9 जकलोग्राम 

होता ह ै। इसके फल हरे और पीले रंग के होते ह ै 

2. PPH 2- अवजि 90 से 100 जदन यह ज्यादा 

जल्दी पकने वाली जकस्म ह ै । इसकी बेलें छोटे 

कद की, छोटे पोर वाली और गहरे हरे रंग के 

पत्त ेहोते हैं। इसके फल छोटे और गोल आकार 

में होते हैं। अपररपक्व अवस्था में इसके फल 

हल्के हरे रंग के और पकने की अवस्था में नमा 

भरेू रंग के हो जाते हैं । फल का गदु्दा सनुहरे पीले 

रंग का होता इसकी औसतन पैदावार 222 

जक्वटंल प्रजत एकड़ होती ह।ै 

3. पूसा स्वश्वास- अवजि 120 से 125 जदन इस 

जकस्म के फल हल्के भरेू रंग के और गोल 

आकार के होते हैं । गदूा मोटा एव ंपीले रंग का 

होता ह ै । इसके फलों को पकने में 120-125 

जदन का समय लगता ह ै । इसकी औसत उपज 

120 जक्वटंल प्रजत एकड़ होती ह।ै 

4. प्रजास्तयााँ:- पसूा जवकास, कल्यानपरु 

पम्पजकन- 1, नरेन्र अमतृ, अकाा सयुाामखुी, 

अकाा चन्दन, अम्बली, सी एस- 14, सी ओ- 1 

एवम 2, पसूा हाईजिड- 1 तथा कासी हररत 

कदद ूकुछ प्रमखु प्रजाजतयााँ ह।ै 

5. स्वदेशी स्कतर्ें:- पैटीपान, बतर न्ट, ग्रीन 

हब्बडा, गोल्डन हब्बडा, गोल्डन कस्टडा, और 

यलो स्टेट नेक। 

बीज उपचाि: 

हाइजिड बीज पहले से उपचाररत आते ह ैइनकी 

सीिी बवुाई की जा सकती ह ै। अगर घर पर तैयार जकया 

हुआ या दसेी बीज की बवुाई करते ह ै तो इसे 

काबेन्डाजजम 2 ग्राम + जथरम 2 ग्राम प्रजत जकलोग्राम 

बीज के जहसाब से उपचाररत कर ले । 

बुआई का सर्य:-  

बआुई का समय इसे उगाया जाने वाले स्थान पर 

जनभार करता ह।ै मदैानी क्षेत्रों में इसे साल में दो 

बार(फरवरी-माचा, जनू-जलुाई) तथा पवातीय के्षत्रों में 

इसकी बआुई माचा-अप्रैल में की जाती ह।ै नजदयों के 

जकनारे इसकी बआुई जदसंबर में की की जाती ह।ै 
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बीज की र्ात्रा:- प्रजत हके्टेयर 7-8 जकलो ग्राम 

बीज पयााप्त ह।ै 

बीज बोने का तिीका:  

बीज को मेंड़ बना कर लगाना उजचत रहता ह.ै 

इसकी मेंड़ से मेंड़ जक दरूी कम से कम 4 फीट की होनी 

चाजहए. जजससे की इसकी बेल को फैलने के जलए परूी 

जगह जमल सके. उजचत होगा अगर आप इसकी बेल को 

ऊपर चढ़ा दें जजससे की जमटटी की वजह से इसके फल 

को नकुसान नहीं होता ह ैI  

खाद एवं उवािक: 

1. आगास्नक खाद:- कदू्द की फसल से अजिक 

पैदावार लेने के जलए उसम े उजचत मात्रा में 

कम्पोस्ट खाद का डाला जाना बहुत जरुरी ह।ै 

इसके जलए लगभग 40-50 जक्वटंल प्रजत 

हके्टेयर गोबर की सड़ी हुई खाद, 20 जकलो ग्राम 

नीम की खली और 30 जकलो अरंडी की खली 

को अच्छी तरह जमलाकर खते में आखरी जतुाई 

दें।फसल के 20-25 जदन के हो जाने पर उसम े

नीम का काढ़ा और गौमतू्र जमलाकर जमश्रण 

तैयार कर फसल में 15-20 जदनों के अतंराल पर 

तर-बतर कर जछडकाव करें। 

2. िासायस्नक खाद:- 250 से 300 जक्वटंल सड़ी 

गोबर की खाद आखरी जतुाई के साथ खते में 

जमला द।े इसके साथ 80 जकलोग्राम नत्रजन, 80 

जकलोग्राम फास्फोरस तथा 40 जकलोग्राम 

पोटाश तत्व के रूप में द।े  

स्संचाई:-  

जायद में कदू्द को 7 जदनों में जसंचाई की 

आवश्यकता पड़ती ह ैवहीं बरसात(खरीफ) में इसके जलए 

जसंचाई की आवश्यकता नहीं पड़ती। ग्रीष्म कालीन 

फसल के जलए नमी न होने पर 8-10 जदन के अतंर पर 

जसचाई करना चाजहए। 

कीट एवं िोग स्नयंत्रण के जैस्वक तिीके: 

लालडी 

पौिों पर दो पजत्तयां जनकलन े पर इस कीट का 

प्रकोप शरुू हो जाता ह ैयह कीट पजत्तयों और फूलों को 

खाता ह ैइस कीट की सुंडी भजूम के अन्दर पौिों की जड़ों 

को काटती ह ै जजससे हमारी फसल का पौिा सखू जाता 

ह ै जजसका नकु्सान हम े उठाना पड़ता ह ै जजससे हमारी 

पैदावार पर काफी प्रभाव पड़ता ह ै| 

िोकथार् 

इम से कम 40-50 जदन परुाना 15 लीटर गोमतू्र 

को तांबे के बतान में रखकर 5 जकलोग्राम ितरेू की पजत्तयों 

एव ंतने के साथ उबालें 7.5 लीटर गोमतू्र शषे रहने पर इसे 

आग से उतार कर ठंडा करें एव ंछान लें जमश्रण तैयार कर 

3 ली. को प्रजत पम्प के द्वारा फसल में तर-बतर कर 

जछडकाव करना चाजहए | 

फल की र्क्खी  

यह मक्खी फलों में प्रवशे कर जाती ह ैऔर वही ाँ 

पर अडें दतेी ह ैअण्डों से सुंडी बाहर जनकलती ह ैवह फल 

को बेकार कर दतेी ह ै यह मक्खी जवशषे रूप से खरीफ 

वाली फसल को अजिक हानी पहुचंाती ह ैजजससे हमारी 

फसल ख़राब हो जाती ह ै| इसकी मक्खी फल के रस को 

चसू लेती ह|ै इसको रस चसूक भी बोला जाता ह ै| 

िोकथार् 

इम से कम 40-50 जदन परुाना 15 लीटर गोमतू्र 

को तांबे के बतान में रखकर 5 जकलोग्राम ितरेू की पजत्तयों 

एव ंतने के साथ उबालें 7.5 लीटर गोमतू्र शषे रहने पर इसे 

आग से उतार कर ठंडा करें एव ंछान लें जमश्रण तैयार कर 

3 ली. को प्रजत पम्प के द्वारा फसल में तर-बतर कर 

जछडकाव करना चाजहए | 
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सफेद ग्रब 

यह कीट कदू्द वगीय पौिों को काफी क्षजत 

पहुचंाती ह ै यह भजूम के अन्दर रहती ह ै और पौिों की 

जड़ों को खा जाती ह ैजजसके कारण पौिे सखु जाते ह ै| 

िोकथार्-   इसकी रोकथाम के जलए खते में 

नीम का खाद प्रयोग करें |  

तुडाई:- कदू्द के फलो की तड़ुाई मांग पर जनभार 

ह।ै अममून बोने के 80-90 जदन बाद हरे फल तड़ुाई के 

जलए तैयार हो जाते ह।ै 

उपज:- सामान्यतः प्रजत हके्टर उपज 250 स े

300 कंुतल होती ह।ै 
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