
  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-3, Issue-10, March, 2025 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

 

 

भूमिका:  

नशा एक धीमा जहर ह,ै जो व्यक्ति को अदंर से 

खोखला कर दतेा ह ैऔर समाज के नैक्ततक मलू्यों को नष्ट 

कर दतेा ह।ै वततमान समय में नशाखोरी एक गभंीर 

सामाक्तजक समस्या बन चकुी ह।ै यवुाओ ं से लेकर वदृ्धों 

तक, गरीब से लेकर अमीर तक, हर वगत में नश ेकी लत 

तेजी से फैल रही ह।ै शराब, तंबाकू, गटुखा, क्तसगरेट, 

गांजा, चरस, हरेोइन, अफीम और अन्य नशीले पदार्थों 

का सेवन व्यक्ति के स्वास््य को ही नहीं, बक्तल्क परेू 

समाज को बबातद कर रहा ह।ै 

आज नश ेकी लत केवल एक व्यक्तिगत समस्या 

नहीं रह गई ह,ै बक्तल्क यह परेू पररवार, समाज और दशे के 

क्तलए एक बडा अक्तभशाप बन चकुी ह।ै यह न केवल 

अपराधों को जन्म दतेा ह,ै बक्तल्क समाज की आक्तर्थतक 

और सामाक्तजक संरचना को भी प्रभाक्तवत करता ह।ै 

नशे का अर्थ और प्रकार 

नशा एक ऐसी आदत ह,ै क्तजसमें व्यक्ति क्तकसी 

पदार्थत का बार-बार सेवन करने के क्तलए मजबरू हो जाता 

ह,ै भले ही वह जानता हो क्तक यह उसके क्तलए हाक्तनकारक 

ह।ै नश ेके कई प्रकार होते हैं: 

1. धमू्रपान (क्तसगरेट, बीडी, तंबाकू, हुक्का आक्तद) 

– यह फेफडों और हृदय को नकुसान पहुचंाता 

ह।ै 

2. मादक द्रव्य (अफीम, चरस, गांजा, हरेोइन, 

ब्राउन शगुर आक्तद) – यह मक्तस्तष्क को प्रभाक्तवत 

करता ह ैऔर मानक्तसक रोगों को जन्म दतेा ह।ै 

 

 

 

 

 

3. शराब – यह लीवर, क्तकडनी और मानक्तसक 

संतलुन को प्रभाक्तवत करता ह।ै 

4. औषधीय नशा (क्तसरप, नींद की गोक्तलयााँ, 

इजंके्शन आक्तद) – ये दवाएाँ जरूरत से ज्यादा 

लेने पर शरीर को बरुी तरह नकुसान पहुचंाती हैं। 

इन सभी प्रकार के नश े व्यक्ति को शारीररक, 

मानक्तसक और आक्तर्थतक रूप से कमजोर बना दतेे हैं। 

नशे के कारण 

समाज में नशाखोरी के बढ़ने के पीछे कई कारण 

हैं, क्तजनमें प्रमखु हैं: 

1. बुरी संगमि – यवुाओ ं में नश े की शरुुआत 

अक्सर दोस्तों और बरुी संगक्तत के कारण होती 

ह।ै 

2. िनाव और अवसाद – आधकु्तनक जीवनशलैी 

में बढ़ता तनाव लोगों को नश ेकी ओर धकेलता 

ह।ै 

3. फैशन और मदखावे की िानमसकिा – कुछ 

लोग नश ेको स्टेटस क्तसंबल मानते हैं और इसे 

एक फैशन की तरह अपनाते हैं। 

4. आसानी से उपलब्धिा – बाजार में अवधै 

रूप से नशीले पदार्थों की आसान उपलब्धता 

भी नशाखोरी को बढ़ावा दतेी ह।ै 

5. पररवाररक सिस्याए ँ – माता-क्तपता के झगडे, 

गरीबी, बेरोजगारी आक्तद कारणों से भी लोग नश े

की लत में पड जाते हैं। 

नशे के दुष्पररणाि 

1. शारीररक और िानमसक हामन 
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नश े की लत व्यक्ति के शरीर को बरुी तरह से 

प्रभाक्तवत करती ह।ै इसके कारण कैं सर, हृदय रोग, लीवर 

क्तसरोक्तसस, फेफडों की बीमारी, मानक्तसक असंतुलन, 

याददाश्त की कमजोरी और आत्महत्या जसैी समस्याएाँ 

बढ़ जाती हैं। 

2. पाररवाररक और सािामजक मवघटन 

नश ेके कारण पररवार बबातद हो जाते हैं। नश ेकी 

लत के कारण व्यक्ति क्तहसंक हो जाता ह,ै घरेल ू क्तहसंा 

बढ़ती ह ैऔर घर के अन्य सदस्य मानक्तसक तनाव में आ 

जाते हैं। 

3. अपराध और सािामजक अमस्र्रिा 

नशाखोरी अपराधों को जन्म दतेी ह।ै चोरी, 

लटूपाट, हत्या, बलात्कार जसैी घटनाओ ं में अक्तधकतर 

नश े में धतु्त लोग शाक्तमल होते हैं। इसके अलावा, ड्रग 

माक्तफया और नश े के कारोबार से जडेु क्तगरोह समाज में 

अक्तस्र्थरता पैदा करते हैं। 

4. आमर्थक नुकसान 

नश ेकी लत व्यक्ति को आक्तर्थतक रूप से कमजोर 

बना दतेी ह।ै लोग नश ेपर अपनी गाढ़ी कमाई खचत कर 

दतेे हैं और कई बार कजत के बोझ तले दब जाते हैं। इससे 

समाज और दशे की अर्थतव्यवस्र्था पर भी नकारात्मक 

प्रभाव पडता ह।ै 

नशे की रोकर्ाि के उपाय 

नश े की समस्या से क्तनपटने के क्तलए व्यक्तिगत, 

सामाक्तजक और सरकारी स्तर पर ठोस कदम उठाने की 

जरूरत ह।ै 

1. मशक्षा और जागरूकिा 

क्तवद्यालयों और कॉलेजों में नश े के दषु्पररणामों 

पर क्तवशषे जागरूकता अक्तभयान चलाए जाने चाक्तहए। 

बच्चों और यवुाओ ंको इसके खतरों से अवगत कराना 

जरूरी ह।ै 

2. पाररवाररक सहयोग 

माता-क्तपता को अपने बच्चों पर क्तवशषे ध्यान 

दनेा चाक्तहए। बच्चों के व्यवहार में क्तकसी भी असामान्यता 

को नजरअदंाज नहीं करना चाक्तहए और उन्हें सही 

मागतदशतन दनेा चाक्तहए। 

3. कानूनी सख्िी 

सरकार को नशीले पदार्थों की तस्करी और 

क्तबक्री पर सख्त प्रक्ततबंध लगाना चाक्तहए। दोक्तषयों को 

कठोर दडं क्तदया जाना चाक्तहए ताक्तक नश ेका व्यापार बंद 

हो सके। 

4. पुनवाथस कें रों की स्र्ापना 

जो लोग नश ेकी लत में पड चकेु हैं, उनके क्तलए 

अक्तधक से अक्तधक नशा मकु्ति कें द्र खोले जाने चाक्तहए, 

जहााँ उन्हें सही क्तचक्तकत्सा और मानक्तसक उपचार क्तदया जा 

सके। 

5. खेल और स्वस्र् गमिमवमधयों को बढावा 

यवुाओ ं को खेलकूद और अन्य रचनात्मक 

गक्ततक्तवक्तधयों में व्यस्त रखना चाक्तहए ताक्तक व ेनश े से दरू 

रहें। 

मनष्कषथ 

नशा समाज के क्तलए एक अक्तभशाप ह,ै जो 

व्यक्ति, पररवार और दशे को बबातद कर रहा ह।ै इसे रोकन े

के क्तलए हर व्यक्ति को अपनी क्तजम्मदेारी समझनी होगी। 

नश े की लत को केवल काननू के बल पर नहीं, बक्तल्क 

सामाक्तजक जागरूकता, क्तशक्षा और नैक्ततक मलू्यों को 

बढ़ावा दकेर ही समाप्त क्तकया जा सकता ह।ै 

हमें यह समझना होगा क्तक नश े से न केवल 

हमारा जीवन प्रभाक्तवत होता ह,ै बक्तल्क हमारा पररवार 

और समाज भी इससे अछूता नहीं रहता। यक्तद हम एक 

स्वस्र्थ, क्तवकक्तसत और खशुहाल समाज की कल्पना करते 

हैं, तो हमें नश ेके क्तखलाफ एकजटु होकर लडना होगा। 
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