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परिचय:  

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl Hkkstu 

ds xq.k ij gh fuHkZj gSA ;g ckr ftruh 

vU; çkf.k;ksa ds ckjs esa lR; gS] mruh gh 

i'kqvksa ds fy;s HkhA fuEufyf[kr 

vko';drkvksa ds vk/kkj ij fofHkUu i'kqvksa 

dks fofHk= ek=k esa fHkUu çdkj ls iks"kd 

rÙoksa dh vko';drk iM+rh gSA 1& 

nqX/kksRiknu ds fy, vkgkj 2& c<+ksRrjh 

djus okys i'kqvksa ds fy, vkgkj 3& xfHkZ.kh 

ds fy, vkgkj 4& C;kus ds ckn dk vkgkjA 

nqX/kksRiknu ds fy;s vkgkj 

nw/k dk vuqdwyre mRiknu ftruk 

nq/kk: i'kqvksa dh mRiknu {kerk ij fuHkZj 

gS] mruk gh bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS 

fd mldh ns[kHkky dSls dh tkrh gS rFkk 

mls vkgkj D;k fn;k tkrk gSA iks"kd rRo 

tks i'kq ds vkgkj esa mlds 'kkjhfjd iks"k.k 

dh vko';drk ls vf/kd nq/kk: i'kqvksa dks 

fn;s tkrs gSa] mldk nw/k c<+kus esa lgk;d 

gksrs gSaA 

i'kqvksa dks nqX/kksRiknu ds fy;s tks 

jk'ku fn;k tkrk gS] mldh ek=k i'kq }kjk 

fn;s x;s nw/k dh ek=k ,oa mlesa fpdukbZ 

dh çfr'kr ij fuHkZj gksrh gSA v;u esa nw/k 

curk gSA çfr yhVj nw/k cuus ds fy;s  

 

 

 

 

 

 

 

 

v;u esa yxHkx 400 yhVj jä dk lapkj 

gksuk vko';d gksrk gSA vr% nw/k curs 

le; v;u esa cgqr 'kh?kz jä dk lapkj 

gksrk gSA nw/k nsus okys i'kq dks mldh 

fuokZg vko';drk ds Åij ,sls iks"kd rRo 

f[kykuk pkfg;s] tks nw/k esa fudys gq, rRoksa 

dh deh dks 'kjhj esa iwjk dj ldsa rFkk 

lkFk gh mu rRoksa dks Hkh iwjk djsa tks bl 

fØ;k ds lEiUu gksus esa u"V gq, gksaA vke 

rkSj ij] fn;s gq, nw/k dh ek=k dk ,d 

frgkbZ Hkkx vPNk ikSf"Vd feJ.k nsus ls i'kq 

dh mRiknu vko';drk dh iwfrZ gks tkrh 

gSA 

nw/k mRiknu ds fy;s ÅtkZ dh 

vko';drk i'kq dks nw/k esa mifLFkr 

fpdukbZ ds vuqlkj gh ÅtkZ dh 

vko';drk iM+rh gSA tSlk fd vkxs nh gqbZ 

rkfydk ls Li"V gS fd vf/kd fpdukbZ 

okys nq/kk: i'kq dks vf/kd ek=k esa ÅtkZ 

dh vko';drk gksrh gSA ;g ek=k i'kq dks 

fuokZg vko';drk ds Åij nh tkrh gSA 

nq/kk: i'kqvksa esa nw/k ds lkFk dkcksZgkbMªsV 

rFkk fpdukbZ muds 'kjhj ls ckgj fudyrh 

gSA vr% bl kl dks iwjk djus ds fy, i'kq 

dks 5% fpdukbZ rFkk vPNs dkcksZgkbMªsV okys  
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nq/kk: i'kqvksa ds fy, vkgkj 
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gjs pkjs] tSls&Tokj] eDdk] Qwyrs le; 

dkV dj f[kykuk pkfg;sA bUgsa f[kykus ls 

nw/k esa fudys vko';d rRoksa dh deh 'kjhj 

esa iwjh gks tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nw/k mRiknu ds fy;s çksVhu dh 

vko';drk& 'kjhj Hkkj ds vuqlkj çksVhu 

dks vko';drk Hkh fHkUu fHkUu gksrh gSA i'kq 

dks fn;s x;s larqfyr jk'ku esa ekStwn 80% ls 

vf/kd çksVhu nw/k ls ckgj vkrh gSA blh 

dkj.k nw/k esa mifLFkr fpdukbZ ds vuqlkj 

i'kq dks ;gk¡ nh gqbZ rkfydk 2 ds vuqlkj 

çksVhu dh vko';drk iM+rh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dkj.k nw/k esa mifLFkr fpdukbZ ds vuqlkj 

i'kq dks ;gk¡ nh gqbZ rkfydk 2 ds vuqlkj 

çksVhu dh vko';drk iM+rh gSA 

çksVhu dh vko';drk nw/k mRiknu 

ds fy;s fuokZg vko';drk ls Åij gS] vr% 

bls mlh esa tksM+dj i'kq dh dqy 

vko';drk Kkr djuh pkfg,A eksjhlu ds 

vuqlkj] ,d ikSM iw.kZ nqX/k çksVhu mRiknu 

ds fy;s i'kq dks viuh 'kjhj dks j{kk gsrq 

çksVhu dh vko';drk ds vfrfjä 1-25 ikSaM 

ikP; çksVhu dks vko';drk gksrh gSA 

dkcksZgkbMªsV dh Hkk¡fr nw/k cuus ,oa mlds 

'kjhj ls ckgj fudyus esa çksVhu dk gkl 

gksrk gSA dSlhu nw/k esa fudyus okyh çksVhu 

gSA vr% bl gzkl dks iwjk djus ds fy;s i'kq 

dks mldh fuokZg vko';drk ls vf/kd 

[kyh o nkuk f[kykuk pkfg,A 

nw/k mRiknu ds fy;s [kfut yo.kksa 

dh vko';drk& çfr xSyu ¼yxHkx 4½ 

yhVj½ nw/k mRiknu esa nq/kk: i'kq ds 'kjhj 

ls 5 xzke Dyksjhu] 8 xzke dSfY'k;e 

v‚DlkbM rFkk 15 xzke Q‚LQsV yo.kksa dk  

gzkl gksrk gSA vr% i'kqvksa dks fn;s tkus 

okys jk'ku esa budh ekStwnxh ij fo'ks"k 

/;ku fn;k tkuk pkfg,A çkS<+ rFkk nq/kk: 

i'kqvksa dks fuR; gh 30&60 xzke ued dh 

vko';drk iM+rh gSA vr% ;g ek=k ;k rks 

nkus&pkjs esa feykdj] vFkok ued dk <syk 

pVkus ls iwjh dh tk ldrh gSA nw/k esa 

dSfY'k;e rFkk Q‚LQksjl ;qä vPNk vkgkj 

i'kq dks nsuk ckfg,A tks [kfut yo.k nw/k 

esa ik, tkrs gSa] os cgq/kk nSfud ç;ksx gksus 

okys jk'ku esa leqfpr ek=k esa miyC/k jgrs 

gSaA Qyhnkj gjs pkjs] tSls&ywluZ rFkk 

lkj.kh&1 

nw/k esa olk 

dh çfr'kr 

çfr fdyks nw/k ds fy;s lEiw.kZ 

ikpd rRo dh vko';drk 

4% 

5% 

6% 

7% 

8% 

9% 

0-316 

0-363 

0-411 

0-458 

0-506 

0-553 

 

lkj.kh&1 

nw/k esa olk dh 

çfr'kr  

çfr fdyks nw/k ds fy;s 

ikP; çksVhu dh vko';drk 

4% 

5% 

6% 

7% 

8% 

9% 

0-045 

0-051 

0-057 

0-063 

0-069 

0-075 

 

16 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-3, Issue-10, March, 2025 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

cjlhe esa dSfY'k;e vkSj xsgw¡ ds pksdj esa 

Q‚LQksjl dh ek=k dkQh gksrh gSA vr% 

bldh iwfrZ ds fy, nw/kk: i'kqvksa dks ,sls 

gh pkjs&nkus f[kykus pkfg;sA 

nw/k mRiknu ds fy;s foVkfeuksa dh 

vko';drk&nw/k esa dbZ ,d ewY;oku 

foVkfeu ik;s tkrs gSaA nw/k ds cuus ,oa 

ckgj fudyus esa foVkfeuksa dk dkQh egRo 

gSA vr% foVkfeuksa vkSj fo'ks"k rkSj ij 

fpdukbZ esa ?kqyu'khy foVkfeuksa *,* vkSj 

*Mh*] tks 'kjhj ds vUnj ugha curs] fofHkUu 

çdkj ds [kk|ksa }kjk i'kq dks f[kykuk 

pkfg;sA foVkfeu *,* i'kq dks gjs pkjs 

f[kykus ls çkIr gksrk gSA gjs pkjs esa bldk 

vxzlj *dSjksVhu* mifLFkr jgrk gS] tks 

'kjhj esa foVkfeu *,* esa ifjofrZr gks tkrk 

gSA i'kq dks /kwi esa [kM+k djus vFkok /kwi esa 

pjkxkgksa ij pjkus ls Ropk ij lw;Z dh 

fdj.kksa ds çHkko ls foVkfeu *Mh* cu tkrk 

gSA foVkfeu *bZ* nSfud ç;ksx gksus okys 

nkuksa esa dkQh ek=k esa ik;k tkrk gSA vr% 

bls vyx ls nsus dh vko';drk ugha 

iM+rhA ch&xzqi ds foVkfeUl i'kq ds 'kjhj 

ds vUnj Hkkstu ç.kkyh esa] fo'ks"kdj tqxkyh 

djus okys i'kqvksa ds :esu esa thok.kqvksa }kjk 

pkjs ij çfrfØ;k gksdj Lor% cu tkrs gSa 

vkSj bl çdkj mldh vko';drk dh iwfrZ 

djrs gSaA 

c<+ksÙkjh djus okys i'kqvksa ds fy;s vkgkj 

cpiu ls ysdj ;qokoLFkk rd i'kqvksa 

dh fujUrj o`f) gqvk djrh gSA vr% bl 

le; esa mudks ,slk jk'ku nsuk pkfg;s] 

ftlesa dSfY'k;e] Q‚LQksjl rFkk foVkfeu] 

vPNh fdLe dh çksVhu rFkk vf/kd ek=k esa 

lEiw.kZ ikpd rRo ¼Vhå Mhå ,uå½ mifLFkr 

gksaA gfì;ksa dh o`f) ds fy;s dSfY'k;e] 

Q‚LQksjl rFkk foVkfeu *Mh* vko';d gS 

vkSj ek¡l dks c<+ksÙkjh ds fy;s çksVhu dh 

vko';drk iM+rh gSA iw.kZ o`f) çkIr djus 

ds mijkUr i'kq dks çksVhu dh vko';drk 

de rFkk olk o dkcksZgkbMªsV dh 

vko';drk vf/kd gks tkrh gSA o`f) djus 

okys i'kqvksa ds fy;s lksfM;e DyksjkbM 

yo.k ¼[kkus okyk uked½ Hkh fo'ks"k 

vko';d gSA i'kq dks fn;s tkus okys nkus ds 

feJ.k esa ,d çfr'kr ued feyk nsus ls 

;g vko';drk iwjh gks tkrh gSA cNM+ksa dh 

o`f) ds fy;s çksVhu dh ek=k rFkk xq.k] 

nksuksa ij gh /;ku nsuk t:jh gSA :esu ds 

fodkl ds ckn ¼1½ ls 2 ekg ckn½ i'kq ds 

'kjhj esa çksVhu Lor% cuus yxrh gSA cPpksa 

dks nw/k fiykuk furkUr vko';d gS] D;ksafd 

blls mudks loksZÙke çksVhu feyrh gSA ;fn 

o`f) djus okys cNM+s dks /kwi ugha feyrh 

rks mUgsa 400 vUrjkZ"Vªh; ;wfuV foVkfeu D 

çfr 45 fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds vuqlkj 

fuR; feyuh pkfg;sA 

xfHkZ.kh ds fy;s vkgkj 

Hkzw.k viuh fodkl voLFkk esa iks"kd 

rRoksa ds fy;s viuh ek¡ ij Hkh fuHkZj jgrk 

gSA vr% xHkZdky esa vfUre ,d&frgkbZ 

le; esa ;kfu xfHkZr xk; o HkSal dks 5 ;k 6 

ekg ckn 0-14 fdyks ikP; çksVhu] 0-7 fdyks 

lEiw.kZ ikpd rRo] 12 xzke dSfY'k;e] 7 

xzke Q‚LQksjl rFkk 30 feyhxzke foVkfeu 

A fuR; gh mldh fuokZg ,oa mRiknu 

vko';drk ds Åij] Hkzw.k ds fodkl gsrq 

feyuk pkfg;sA yxHkx 15 fdyks vPNk 
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ikSf"Vd feJ.k vkSj nsus ls ikP; çksVhu] 

lEiw.kZ ikpd rRo rFkk Q‚LQksjl dh iwfrZ 

gks tkrh gS] ijUrq blls 12 xzke dSfY'k;e 

ugha fey ldrkA vr% bldh iwfrZ ds fy;s 

nkus esa nks çfr'kr dSfY'k;e dkcZfuV vkSj 

feyk nsuk pkfg;s A ;fn xk; o HkSal nw/k ns 

jgh gks] rks ;g vko';d gS fd bl vof/k 

esa mldk nw/k lq[kk fn;k tk;sA C;kus ds 

,d ;k nks lIrkg iwoZ xHkhZ.kh dks mPp 

dksfV ds 'kh?kz ikpd pkjs] tSls&pksdj rFkk 

vylh dh [kyh nsdj nkus dks ek=k c<+k 

nsuh pkfg;sA ;g eknk dk LokLF; lqjf{kr 

j[kus ds fy;s fn;k tkrk gS] vU;Fkk vkus 

okys C;k¡r esa mldk nw/k de gksxkA C;kus ds 

rqjUr ckn Fkuksa ls nw/k dk cgko bruk 'kh?kz 

gksrk gS fd nSfud fn;s tkus okys vkgkj ds 

vfrfjä eknk dks vius 'kjhj esa Hk.Mkfjr 

Hkkstu ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA vr% ;g 

cgqr gh vfuok;Z gS fd xk; o HkSal dks 

xHkZdky esa vPNk Hkkstu fn;k tk;s] rkfd 

og C;kus ds le; rd vius LokLF; dks 

vPNk j[k ldsA bl fØ;k dks 

*fodklksUeq[k* ¼Steaming up½ dgrs gSaA 

C;kus ds ckn dk vkgkj 

C;kus ds rqjUr ckn dkcksZgkbMªsV ;qä 

pkjs i'kq dks f[kykus pkfg;sA rsyh; [kfy;k¡] 

pwafd nw/k ds cgko dks vkSj Hkh vf/kd 

mÙksftr djrh gSa] vr% budk ç;ksx C;kus 

ds ckn 3 ls 4 fnu rd loZFkk oftZr gSA 

nkus dh ek=k /khjs&/khjs c<+kuh pkfg;s] 

ftlls ,d ;k nks lIrkg esa eknk viuh 

vko';drkuqlkj vf/kd ls vf/kd nkuk [kk 

ldsA blds ckn xk; o HkSal dks fuokZg ,oa 

mRiknu vko';drk ds Åij yxHkx ½ 

fdyksxzke lEiw.kZ ikpd rRo fuR; gh vkSj 

nsuk pkfg;s] ftlls mlds vf/kdre 

mRiknu dk irk yx ldsA ;fn bl c<+k;s 

gq;s ikSf"Vd feJ.k ls i'kq dk nw/k 5&6 

lIrkg ls vUnj u c<+s] rks fQj mlds }kjk 

nh gqbZ nw/k dh ek=k ds vuqlkj gh mls 

jk'ku nsuk pkfg;sA 

cgq/kk ,slk ns[kk x;k gS fd C;kus ds 

ckn dqN yksx eknk rFkk cNM+s dks dMqok 

rsy] tkS dk vkVk vFkok vjgj dh nky 

uky ¼<jdk½ }kjk fiykrs gSaA tgk¡ rd gks 

lds] i'kq dks <jdk ls dksbZ pht ugha 

fiykuh pkfg;sA C;kus ds ckn xHkkZ'k; dh 

lQkbZ ds fy;s i'kq dks vkSaVh nh tk ldrh 

gSA i'kq dks Qkyrw pkjknkuk nsus dh vis{kk 

lUrqfyr vkgkj nsuk vf/kd mi;qä ,oa 

ykHkdkjh gSA lUrqfyr vkgkj nsus ls iSlk 

de [kpZ gksdj] i'kq ls vf/kd mRiknu 

feyrk gS vkSj mldk LokLF; Hkh vPNk 

jgrk gSA 
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