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परिचय:  

vkt ds fMftVy ;qx esa rduhd 

gekjs thou dk ,d vfHkUu fgLlk cu pqdh 

gSA 'kgjh {ks=ksa esa tgka fMftVy rduhd 

dk O;kid :i ls mi;ksx gks jgk gS] ogha 

xzkeh.k {ks=ksa esa vc Hkh fMftVy lk{kjrk dh 

deh ns[kh tkrh gSA fo'ks"k :i ls efgykvksa 

ds fy, fMftVy lk{kjrk lkekftd vkSj 

vkfFkZd çxfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA ;g ys[k fMftVy lk{kjrk ds egRo] 

mlds ykHk] vkSj xzkeh.k efgykvksa ij blds 

çHkkoksa ij çdk'k MkysxkA 

fMftVy lk{kjrk dk vFkZ 

fMftVy lk{kjrk dk vFkZ gS daI;wVj] 

LekVZQksu vkSj baVjusV tSlh fMftVy 

rduhdksa dk çHkkoh mi;ksx djukA blesa 

bZesy Hkstuk] v‚uykbu cSafdax djuk] 

ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh ysuk] 

fMftVy Hkqxrku djuk vkSj baVjusV ds 

ek/;e ls f'k{kk çkIr djuk 'kkfey gSA 

xzkeh.k efgykvksa ds fy, fMftVy lk{kjrk 

D;ksa vko';d gS\ 

xzkeh.k efgykvksa ds fy, fMftVy 

lk{kjrk blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g u 

dsoy muds Kku dks c<+krh gS cfYd mUgsa 

vkRefuHkZj Hkh cukrh gSA fMftVy rduhdh 

ds ek/;e ls efgyk,a f'k{kk çkIr dj ldrh 

gSa] Lojkstxkj 'kq: dj ldrh gSa vkSj 

ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk mBk ldrh gSaA 

 

 

 

 

 

fMftVy lk{kjrk ds ykHk 

1- f'k{kk vkSj tkudkjh rd igq¡p 

baVjusV dh lgk;rk ls efgyk,a 

v‚uykbu ikBîØe i< ldrh gSa] ljdkjh 

;kstukvksa dh tkudkjh çkIr dj ldrh gSa 

vkSj u, dkS'ky lh[k ldrh gSaA 

2- vkfFkZd l'kfädj.k 

fMftVy IysVQkeZ ds ek/;e ls 

efgyk,a v‚uykbu fctusl dj ldrh gSa] 

Lojkstxkj ds volj [kkst ldrh gSa vkSj 

cSafdax lsokvksa dk ykHk mBk ldrh gSaA 

fMftVy isesaV flLVe tSls eksckby cSafdax 

ls os foÙkh; :i ls vf/kd Lora= cu 

ldrh gSaA 

3- LokLF; lsokvksa rd igqap 

fMftVy LokLF; lsok,a] tSls 

VsyhesfMflu] efgykvksa dks nwjnjkt ds 

M‚DVjksa ls ijke'kZ ysus dh lqfo/kk çnku 

djrh gSaA blds vykok] os LokLF; laca/kh 

tkudkjh çkIr dj vius ifjokj dh 

ns[kHkky dj ldrh gSaA 

4- lkekftd l'kfädj.k 

lks'ky ehfM;k vkSj vU; fMftVy 

ek/;eksa ds tfj, efgyk,a vius vf/kdkjksa ds 

çfr tkx:d gks ldrh gSa vkSj lkekftd 

eqíksa ij viuh vkokt mBk ldrh gSaA 

fMftVy lk{kjrk dks c<+kok nsus okyh 

ljdkjh ;kstuk,a 

 Mk0 nhfIr HkkxZo 

lgk;d izk/;kid] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] ch0;w0,0Vh0] ckank 

 

xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ij fMftVy lk{kjrk dk çHkko 

Mk0 nhfIr HkkxZo 
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ljdkj us fMftVy lk{kjrk dks 

c<+kok nsus ds fy, dbZ ;kstuk,a pykbZ gSa 

t® fuEu gaS % 

 ç/kkuea=h xzkeh.k fMftVy lk{kjrk 

vfHk;ku (PMGDISHA) & bl ;kstuk 

ds rgr xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa dks 

fMftVy rduhdksa dk çf'k{k.k fn;k 

tkrk gSA 

 jk"Vªh; fMftVy lk{kjrk fe'ku 

(NDLM) & bl fe'ku ds ek/;e ls 

lekt ds lHkh oxksaZ dks fMftVy :i 

ls lk{kj cuk;k tkrk gSA 

 fMftVy bafM;k igy & bl igy 

ds rgr xkaoksa esa baVjusV lqfo/kk,a 

c<+kbZ tk jgh gSa rkfd fMftVy 

lsokvksa rd efgykvksa dh igqap 

vklku gks ldsA 

fMftVy lk{kjrk dks c<+kus dh pqukSfr;k¡ 

fMftVy lk{kjrk ds dbZ ykHk gSa] 

ysfdu bls c<+kus esa dqN çeq[k pqukSfr;k¡ Hkh 

gSasA  

1- baVjusV dusfDVfoVh dh deh & 

xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV dh miyC/krk 

vkSj LihM vc Hkh ,d cM+h leL;k 

gSA 

2- vf'k{kk vkSj tkx:drk dh deh & 

dbZ efgyk,a fMftVy rduhdh dks 

viukus esa fgpfdpkrh gSa D;ksafd mUgsa 

blds mi;ksx dh tkudkjh ugha 

gksrhA 

3- lkaL—frd vkSj lkekftd ck/kk, a& 

dbZ ifjokjksa esa efgykvksa dh f'k{kk 

vkSj fMftVy rduhdksa ds mi;ksx 

dks çksRlkfgr ugha fd;k tkrkA 

4- vkfFkZd lhek,¡ & dbZ efgykvksa ds 

ikl LekVZQksu vkSj vU; fMftVy 

midj.k [kjhnus ds fy, i;kZIr 

lalk/ku ugha gksrsA 

lek/kku vkSj lq>ko 

1- fu%'kqYd fMftVy çf'k{k.k dsaæ&  

xkaoksa esa fMftVy f'k{kk ds fy, 

vf/kd çf'k{k.k dsaæ LFkkfir fd, 

tk,aA 

2- eksckby vk/kkfjr f'k{kk& eksckby 

,sIl vkSj v‚uykbu dkslZ ds tfj, 

efgykvksa dks fMftVy lk{kjrk 

fl[kkbZ tk,A 

3- LFkkuh; Hkk"kk esa & çf'k{k.k vkSj 

fMftVy lkexzh dks LFkkuh; Hkk"kk esa 

miyC/k djk;k tk, rkfd efgyk,a 

bls vklkuh ls le> ldsaA 

5- lkekftd tkx:drk vfHk;ku& 

fMftVy lk{kjrk ds egRo dks 

le>kus ds fy, xzke iapk;rksa vkSj 

Lo;alsoh laxBuksa ds ek/;e ls 

tkx:drk vfHk;ku pyk, tk,aA 

fu"d"kZ 

fMftVy lk{kjrk xzkeh.k efgykvksa 

ds thou dks cnyus dh 'kfä j[krh gSA 

;g u dsoy mUgsa vkfFkZd :i ls Lora= 

cukrh gS cfYd f'k{kk] LokLF; vkSj 

lkekftd vf/kdkjksa rd mudh igq¡p dks Hkh 

c<+krh gSA ljdkj vkSj lekt dks feydj 

efgykvksa ds fMftVy l'kfädj.k ds fy, 

vf/kd ls vf/kd ç;kl djus pkfg, rkfd 

os Hkh fMftVy Økafr dk iwjk ykHk mBk 

ldsaA 
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