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परिचय:  

ve:n mPp iks"k.k ewY; ;qä 

ykHkdkjh Qy Qlyksa esa ls ,d gSA Hkkjr 

esa] bls yxHkx lHkh jkT;ksa esa mxk;k tkrk 

gSA ve:n ds Qy mRiknu ls mPp ykHk 

vkSj ikS/k lkexzh dh yxkrkj c<+rh ekax ds 

dkj.k] ;g yksdfç; fodYi ds :i esa mHkjk 

gSA gkykafd] ve:n mRiknu esa eq[; 

fouk'kdkjh leL;k mdBk] tks QQwanh ds 

dkj.k gksrh gS] ,d iqjkuh leL;k gS] ysfdu 

gky gh esa mHkjh tM+&xkaB lw=—fe laØe.k 

dh leL;k us ve:n dh [ksrh esa xaHkhj 

ck/kk,a mRiUu dh gSaA 

tM+ xzfUFk lw=—fe laØe.k ds y{k.k 

laØfer ikS/kksa esa çkjfEHkd y{k.k 

iks"kd rRoksa dh deh] ifÙk;ksa dk ihyk gksuk 

vkSj eqj>kus tSls y{k.kksa ds :i esa mRiUu 

gksrs gSaA ckn esa ifÙk;ksa dk >M+uk çkjaHk gks 

tkrk gSA jksx xzLr isM+ esa Qyksa dk vkdkj 

?kV tkrk gS lkFk gh u;h o`f) Hkh lhfer 

gks tkrh gSA laØfer ikS/kksa dh tM+ksa esa xkaBsa 

cu tkrh gSaA vr% lØfer isM+ Hkys gh 

thfor cus jgsa ysfdu budh mRikndrk 

cgqr de gksrh gSA bl çdkj ds ikS/kksa ;k 

isM+ksa ij mijksä y{k.k eq[;r% xzh"e dky esa 

fn[kk;h nsrs gSa vkSj o"kkZ _rq vkus ij ;fn 

[kkn vkSj moZjd ds lkFk çca/ku ds mik; 

fd;s tkrs gSa rks lq/kkj Hkh gksrk gS] vU;Fkk  

 

 

 

 

 

 

isM+ ej tkrs gSaA tM+ksa esa xaHkhj laØe.k ls 

xzLr 1&4 o"kZ mez ds ikS/ks vpkud ¼10&15 

fnu esa½ gh lw[k tkrs gSa vkSj lw[kh ifÙk;k¡ 

ikS/ks ij yEcs le; rd yxh jgrh gSa] Qy 

ihys iM+dj >M+ tkrs gSaA vf/kd mez ds isM 

/khjs&/khjs detksj iM+rs tkrs gSa] bu ij 

ifÙk;ksa dh la[;k de gks tkrh gS vkSj Qy 

dM+s&dkys gksdj yEcs le; rd isM+ ij 

yxs jgrs gSaA 

tM+ xzfUFk lw=—fe dk thou pØ 

tM+ xzfUFk lw=—fe dh lwaM+h ue e`nk 

esa fcuk Hkkstu çkIr fd;s Hkh ,d o"kZ rd 

ftUnk jg ldrh gSA dksey tM+ksa esa ;g 

/khjs&/khjs iw.kZr% vanj ?kql tkrh gSa vkSj tM+ 

ds vaUnj ;fn eknk cu x;h rks lkjk thou 

,d gh LFkku ij O;rhr djrh gSaA lwM+h 

vxj fodflr gksdj uj curh gS rks ;g 

tM+ ls ckgj vk tkrs gSaA tM+ ds vanj 

LFkkfir eknk dk ?kj tM+ xzfUFk gh gksrh gSA 

bl xzfUFk esa eknk bl çdkj ls cSBh gksrh gS 

fd feêh esa ?kwe jgs uj blls laidZ dj 

ldrs gSa rFkk blds }kjk mRiUu vaMksa ds 

xqPNs tM+ dh lrg ij yxs fn[kk;h nsrs gSaA 

vaMksa ds ,d xqPNs esa 100 ls 500 rd vaMs 

gksrs gSaA bu xqPNksa dk jax çkjaHk esa eVeSyk] 

lwaM+h fodflr gksus ij xqykch vkSj lwfM+;ksa 

ds fudyus ds ckn dkyk gks tkrk gSA vaMksa  

 

 

çnhi dqekj
1
 ,oe xksYMh ;kno

2
 

1
Qy foKku foHkkx] paæ 'ks[kj vktkn —f"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dkuiqj mÙkj çns'k 208002 

2
ujsaæ nso —f"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k mÙkj çns'k 224229 

ve:n ds tM+ xzfUFk vkSj mdBk jksxksa dk lesfdr çca/ku  

çnhi dqekj1 ,oe xksYMh ;kno2 
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ls fudyh lwafM+;k¡ u;h tM+ksa esa ços'k dj 

tkrh gSaA lw=—fe;ksa }kjk mRiUu fNæ] 

dod jksx dkfj;ksa dks lqxe ços'k }kj 

miyC/k djkrs gSa ftlls tM+ xzfUFk çHkkfor 

tM+ksa esa mdBk QQw¡n vf/kd ik;k tkrk gSA 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa lw=—fe dk thou 

pØ 25&27 fnu esa iw.kZ gks tkrk gSA bl 

lw=—fe dh vf/kdre la[;k cyqbZ ls 

cyqbZ&nkseV e`nk esa ik;h tkrh gSaA e`nk ds 

d.kksa dk vkdkj tSls&tSls eghu gksrk gS] 

lw=—fe dh xfrfof/k;ksa ij foijhr çHkko 

mRiUu djrk gSA 

ve:n dk mdBk jksx 

bl jksx dk çdksi lkekU;r% vf/kd 

mez ds ikS/kksa esa gksrk gSA jksxdkjh QQw¡n dk 

çkjafHkd laØe.k Hkwfe Lrj ls ysdj 5 lsa-eh- 

xgjkbZ rd fLFkr tM+ esa gksdj Åij dh 

vksj c<+rk gSA laØfer ikS/kksa dks e`nk ?kksy 

dh vkiwfrZ ckf/kr gksrh gSA jksx dk çFke 

y{k.k varLFk 'kk[kkvksa ds fljs dh ifÙk;ksa ds 

ihyk iM+us ,oa muesa gYds dqapu ds :i esa 

çdV gksrk gSA ckn esa ve:n ds ikS/ks dh 

ifÙk;k¡ jäk; Hkwjs jax dh gks dj /khjs&/khjs 

eqM+us yxrh gSa vkSj vUr esa iwjk ikS/kk 

eqj>kdj lw[k tkrk gSA laØfer e`nk esa mx 

jgs ikS/kksa esa mdBk dk laØe.k gks ldrk gS 

ftlds ifj.kke Lo:i laØfer ikS/ks 

ikS/k'kkyk esa Hkh mdB ldrs gSa ;k lkyksa 

ckn ckx esa ejrs gSaA 

jksx çca/ku 

¶;wtsfj;e&esyksbMksxkbu laxBu ds 

f[kykQ ,dh—r jksx çca/ku eq[; :i ls 

lw=—fe çca/ku ds fy, yf{kr gSA ;fn 

lw=—fe laØe.k dh laHkkouk,¡ 'kwU; gSa] rks 

mdBk çca/ku ds fy, o"kkZ iwoZ ikS/kksa esa 100 

ls 300 xzke uhe dh [kyh] 5 ls 10 fd-xzk- 

daiks"V [kkn vkSj 10 ls 20 xzke VªkbdksMekZ 

fojhMh ;k VªkbdksMekZ çtkfr çfr o"kZ 

feykus ls jksx ij fu;U=.k jgrk gSA 

ikS/k'kkyk esa jksx çca/ku 

❖ —f"k ç{ks= esa cht cksdj ikS/k ¼ewy o`Ur½ 

mxkus esa vxj lacfU/kr ç{ks= dh e`nk esa 

igys ls gh tM+ xzfUFk lw=—fe ekStwn gSa 

rks LoLF; ikS/ks mxkuk dfBu gks tkrk 

gSA vr% vko';d gS fd ikS/k mxkus ds 

fy, ,sls ç{ks= dk p;u fd;k tk; 

ftlesa de ls de fiNys rhu o"kZ 

ve:n dh ikS/k u mxk;h x;h gksA lkFk 

gh mdBk ,oa lw=—fe xzkgh vU; Qlysa 

¼tSls] cSxu] VekVj] fepZ] 'kdjdUn] 

rEckdw] rjcwt] lse] vkyw] dêw] pqdUnj] 

rqylh] xqykc] yglqu] canxksHkh] eDdk] 

ewaxQyh] I;kt] vkfn½ Hkh u mxk;h x;h 

gksaA 

❖ ikS/k dks mxkus ls igys ç{ks= esa tqrkbZ 

djds [kjirokj u"V djuk pkfg,A iwjs 

ç{ks= esa mHkjh gqbZ 1-0 ls 1-5 ehVj 

pkSM+h D;kfj;k¡ cukdj mudk mipkj 

lw=—fe dh mifLFkfr gsrq e`nk tk¡p 

djkus ds ckn çkIr laLrqfr;ksa ds vk/kkj 

ij djuk pkfg,A mä tkap ds fy, 

e`nk ds Åijh Lrj ls 15 lsaVhehVj 

xgjkbZ rd dh feêh dks feykdj çR;sd 

LFkku ls 100 xzke feêh ds uewus [ksr ls 

de ls de 20 LFkku çfr ,dM+ ysdj 

ç;ksx'kkyk esa Hkstuk pkfg,A /;ku jgs 

fd [kqnkbZ gYds gkFkksa ls djsa] uewuksa ij 

vf/kd Hkkj / nokc u gks rFkk uewus 
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ftl fnu bdës djsa mlh fnu 

ç;ksx'kkyk igq¡pk;saA lw=—fe;ksa dh tk¡p 

gekjs laLFkku ls djk;h tk ldrh gSA 

❖ ;fn e`nk esa lw=—fe ugha gSa rks lko/kkuh 

gsrq çfr oxZ ehVj 100 xzke uhe dh 

[kyh feykus ds 10&15 fnu mijkar 

cht dh cqokbZ djuk pkfg,A ;fn lw=—

fe;ksa dh mifLFkfr gS rks çfr oxZ ehVj 

10 xzke Fkk;ksQsusV feFkkby ds lkFk 5 

yhVj ¶yqvksik;je 0-03 çfr'kr ?kksy ;k 

200 xzke uhe dh [kyh ds lkFk tSfod 

tho uk'kh ¼VªkbdkMekZ gkjft;kue ;k 

Vh- fojhMh½ 25 xzke feêh esa feykus ds 

15 fnu ckn cqokbZ djuk pkfg,A e`nk 

mipkj ds mijkar Hkwfe ue cuk;s j[kuk 

pkfg,A bl çdkj ls mxk;h x;h ikS/k 

jksx eqä jgus dh iwjh laHkkouk gksrh gS 

ysfdu ikS/k dks FkSfy;ksa esa LFkkukarfjr 

djrs le; tM+ksa ds LokLF; ij utj 

j[kuk pkfg,A 

❖ [ksr esa cht cksdj mxk;h x;h ikS/k dks 

FkSfy;ksa esa LFkkukarfjr djus gsrq rS;kj 

dh tk jgh FkSfy;ksa dks Hkjus ds fy, 

feJ.k Hkh lw=—fe eqä gksuk vko';d 

gSA blds fy, mitkÅ [ksr dh feêh 

dks iDds Q'kZ ij ;k i‚yhfFku pknj ij 

Mkydj igys rks [kwc lq[kk;sa vkSjfQj 

bls xhyk djds i‚yhfFku ls <ddj 

xfeZ;ksa esa 10 fnu rd /kwi ls folaØfer 

gksus nsaA vkVksDyso esa folaØfer djuk 

loZJs"B gksrk gSA blds ckn blesa uhe 

dh [kyh 25&50 xzke çfr fd-xzk- rFkk 

VªkbdksMekZ 10 xzke çfr fd-xzk- feyk 

dj FkSfy;k¡ rS;kj djsaA rS;kj FkSfy;ksa dks 

laØfer Hkwfe ij u j[ksaA [ksr esa chtw 

ikS/k mxkus ds LFkku ij ;fn dksey 

'kk[kkvksa ds NksVs&NksVs VqdM+s yxkdj 

ikS/k rS;kj dh tk;s rks laØe.k dh 

laHkkouk de dh tk ldrh gS vkSj 

dye cka/kus dh Hkh vko';drk ugha 

gksxhA 

jksikbZ ds le; ,oa ckx esa jksx çca/ku 

➢ ulZjh ls çkIr xzk¶V~l dh feêh vkSj 

tM+ksa }kjk lw=—fe vk;kr ds fdlh 

Hkh volj ls cpus ds fy, 

çR;kjksi.k ls 15 fnu igys 

¶yqvksik;je 0-03 çfr'kr ?kksy ls 

mipkj fd;k tkuk pkfg,A 

➢ {ks= esa ikS/ks yxkus ds fy, 75×75×75 

ls-eh- ds x<~<s rS;kj djus dh 

laLrqfr gSA x<~<s ls fudkyh x;h 

feêh ds uewus ysdj mlesa lw=—fe 

dh mifLFkfr dh tkap djkuh 

pkfg,A ;fn tM+ xzfUFk lw=—fe ik;s 

tkrs gSa rks x<~<k Hkjrs le; uhe dh 

[kyh 500 xzke ds lkFk 25 xzke 

VªkbdksMekZ gkjft;kue ;k Vh- fojhMh 

;k csflyl çtkfr ;k L;wMkseksukl 

çtkfr çfr x<~<k feêh esa feykuk 

pkfg,; ;k 10 xzke Fkk;ksQsusV 

feFkkby vkSj 2 feyhyhVj 

¶yqvksik;je ds 5&10 yhVj ?kksy ls 

mipkj fd;k tkuk pkfg,A bl 

çdkj x<+<s rS;kj djus ds yxHkx 

15 fnu ckn ikS/ks yxkuk pkfg,A 

➢ laØfer ckxksa esa jksx çc/kau gsrq ikS/kksa 

ds Fkkys dh feêh esa çfr oxZ ehVj 

200 xzke uhe dh [kyh ;k 500 xzke 
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oehZ dEiks"V ds lkFk tSfod tho 

uk'kh ¼VªkbdksMekZ gkjft;kue ;k Vh- 

fojhMh ;k csflyl çtkfr ;k 

L;wMkseksukl çtkfr½ 25 xzke feêh esa 

feykuk pkfg,A ckx esa lw=—fe xzkgh 

vU; Qlysa ugha mxkuh pkfg,A 

➢ ve:n dh Qly ds vPNs mRiknu 

ds fy, bldh dVkbZ&NVkbZ dk 

fo'ks"k egRo gSA ftu ckxksa esa dHkh 

dVkbZ&NVkbZ ugha dh tkrh] çk;% 

Qyksa dk vkdkj vkSj Lokn Hkh ?kVus 

yxrk gSA vr% leqfpr [kkn vkSj 

moZjdksa ds ç;ksx ds lkFk&lkFk jksx 

çc/kau vkSj fu;fer dVkbZ&NVkbZ Hkh 

djuk pkfg,A 
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