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परिचय:  

बेल (Aeglemarmelos), जिसे 'एगल 

मामलेोस'के नाम से भी िाना िाता ह,ै भारत का एक 

स्थानीय वकृ्ष ह ैिो भारतीय उपमहाद्वीप के जवजभन्न दशेों 

िसेै श्रीलंका, पाजकस्तान, बंगलादशे, बमाा, और थाईलैंड 

में भी पाया िाता ह।ै यह रुटेसी (Rutaceae) कुल का 

जहस्सा ह ै और भारत के कई राज्यों िसैे उत्तर प्रदशे, 

जबहार, पजिम बंगाल, रािस्थान, मध्य प्रदशे, उत्तरांचल, 

छत्तीसगढ़ और ओजडशा में पाया िाता ह।ैबेल का वकृ्ष 

लगभग 12 मीटर ऊँचा और फैला हुआ होता ह,ै जिसकी 

लटकती हुई शाखाए ँ होती हैं। इसकी पजत्तयाँ जिपर्णीय 

होती हैं और इनमें छोटी-छोटी तेल ग्रंजथयाँ पाई िाती हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेल के पीले हरे रंग के सगुजंित फूल गचु्छों में जखलते हैं, 

िबजक इसके फल गोल, कडे बाहरी आवरर्ण वाले और 

सगुजंित होते हैं। फल का गदूा जमठास से भरा होता ह ै

और इसमें जचपजचपा सफेद द्रव्य भरा होता ह।ै बेल का  

 

 

 

 

 

 

फल लगने के 1 वर्ा बाद पकता ह ै और आमतौर पर 

अप्रैल-मई में तैयार होता ह।ै 

बेल की मानक जकस्मों का पहले कोई ज्ञात ररकॉडा नहीं 

था, और केवल कुछ स्थानीय जकस्में िसेै दवेररया बडा, 

जसवान बडा, चकैया, जमर्ाापरुी बघले, लंबा और कागिी 

इटावा की खतेी की िाती थी। हालाँजक, हाल ही में कुछ 

नए जकस्में जवकजसत की गई हैं। 

वतामान पवूाांचल में बेल की जनम्नजलजखत प्रमखु जकस्में 

ह–ै 

नरेंद्र बेल – 4 इस जकस्म के पेड सीिे खडे होते ह,ै 

पेडमध्यम आकार के ,पत्त ेअर्द्ा सघन, तने का रंग काला- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भरूा,अजनयजमत तरीके से छाल के फटने के साथ, पत्ती 

मध्यम आकार की,तथा हरे रंग की जचकनी सतह के साथ 

लहरदार जकनारा पाया िाता ह।ैपेड में बहुत कम कांटे, 

फल का विन औसतन 0.750 जकग्रा, टीएसएस लगभग  

 

 
हसं राज वर्ाा, वेदांत ससंह, सुसिया गोपाल नाईक एवं सोनर् 

आचाया नरेन्द्र दवे कृजर् एव ंप्राद्यौजगकी जवस्वजवद्यालय, कुमारगिं अयोध्या 

पूवाांचल र्ें होने वाली बेल की िरु्ख सकस्र्ें 

हसं राि वमाा, वदेांत जसंह, सजुप्रया गोपाल नाईक एव ंसोनम 
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28ºबी, होता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नरेंद्र बेल -5 & इस बेल की जकस्म के पडे की ऊंचाई 3-

5 मीटर होती ह।ै फल गोल और चपटे जसरे वाल े होत े

हैं, जिनका औसत विन 900-1000 ग्राम ह।ै इनमें 

कम शे्लष्मा, कम बीि और फाइबर होती ह,ै साथ ही 

स्वाद उत्कृष्ट और टीएसएस उच्च (35-38ºबी) होता ह।ै 

एक परू्णा जवकजसत पेड से औसतन 50-60 जकलोग्राम 

फल की उपि होती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नरेंद्र बेल-7& इस जकस्म के पौिों की ऊंचाई 5-7 मीटर 

होती ह ै और उनका फैलाव कम होता ह।ै फलों का 

आकार चपटे जसरों वाला (17.5×74.0 सेमी) होता ह ै

और विन 3.0-4.5 जकलोग्राम के बीच होता ह।ै फलों में 

बीि और फाइबर की मािा मध्यम होती ह,ै तथा 

टीएसएस 27-30ºबी होता ह।ै एक परू्णा जवकजसत पेड से 

औसत फल उपि 70-80 जकलोग्राम होती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नरेंद्र बेल-8 & फल का आकार ग्लोब के समान ह,ै 

औसत 48.0×50.4 सेमी और विन करीब 1.00-1.25 

जकलोग्राम होता ह।ै पकने पर फल का जछलका हल्का 

पीलाहोिाताह।ै गदूा हल्का पीला, स्वाजदष्ट और लगभग 

77.8 प्रजतशत होता ह,ै िबजक बीिों की संख्या कम 

होती ह।ै इसका टीएसएस 30ºबी, अम्लीयता 0.75 

प्रजतशत और एस्कॉजबाक एजसड 18 जमलीग्राम प्रजत 100 

ग्राम गदूा पाया िाता ह।ै प्रजत पेड औसत फल की 

पैदावार 125-135 जकलोग्राम होती ह।ै 
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नरेंद्र बेल – 9 & इस जकस्म के पौि ेमध्यम ऊंचाई (4-6 

मीटर) और फैलने वाले स्वभाव के होते हैं। फलमध्यम 

आकार (26×33 सेमी) और जचकनी सतह के साथ 

आयताकार गोल होते हैं इसके फलो का टीएसएस (35-

40ºबी) उच्च होता ह।ै फल में मध्यम मािा में शे्लष्मा 

होती ह,ैमध्यम फाइबर, हल्की सगुिं, मीठा स्वाद, हल्की 

अम्लता, नरम नारंगी पीलागदूा, पतला खोल और बीि 

की मािा कम होती ह।ै औसतन उपि 70-80 जकलोग्राम 

होती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नरेंद्र बेल -  16 & इस जकस्म के पडे सीि ेखडे होत ेह,ै 

पेडमध्यम आकार के ,पत्त ेअर्द्ा सघन, तने का रंग काला-

भरूा,अजनयजमत तरीके से छाल के फटने के साथ, पत्ती 

मध्यम आकार की,तथा हरे रंग की जचकनी सतह के साथ 

लहरदार जकनारा पाया िाता ह।ैपेड में बहुत कम कांटे, 

फल का विन औसतन 0.86 जकग्रा, गदूा: फल का 

विनअनपुात 0.77%, टीएसएस लगभग 35ºबी, मध्यम 

बीि सामग्री पायी िाती ह।ै 

नरेंद्र बेल-17 & इस जकस्म के पेड फैलने वालेअर्द्ा 

सघन, तने का रंग भरूाछाल आयताकार तरीके से फटी 

हुई, पत्ती मध्यम आकार की, सतह जचकनी लहरदार होती 

ह।ैकांटा मध्यम आकार का, फल का विन 1.95 जकग्रा, 

गदूा: फल अनपुात0.76%, टीएसएस36.5ºबी बीि की 

संख्या (103 बीि/फल) कम होती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CISHB-1 & यह एक मध्य ऋत ु की जकस्म ह,ै िो 

अप्रैल-मई में पकती ह।ै इसके पेड ऊँचे, मिबतू और घनी 

छतरी वाले होते हैं। फल अडंाकार से आयताकार आकार 

(15-17.8 सेमी) के होते हैं, जिनका औसत विन 1.01 

जकग्रा होता ह।ै फल का जछलका पतला (0.12-0.15 

सेमी), गदूा गहरे पीले रंग का, मीठा और कम शे्लष्मायकु्त 

होता ह।ै पकने पर फल पीला हो िाता ह ैऔर इसमें उच्च 

टीएसएस (38.0ºबी) पाया िाता ह।ै यह प्रसंस्करर्ण के 

 

 

 

नरेंद्र बेल-17 
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जलए उपयकु्त ह,ै एक परू्णा जवकजसत पेड की औसत उपि 

50-80 जकग्रा होती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CISHB-2 & यह एक खलेु परागर्ण वाले पौिों से 

जवकजसत जकस्म ह,ै जिसके पेड बौने और मध्यम प्रसार 

वाले होते हैं। इसके पत्त े जवरल और लगभग कांटों रजहत 

होते हैं। इसके फल आयताकार से गोलाकार होते हैं, 

जिनकी लंबाई 14.80 सेमी, पररजि 52.64 सेमी और 

औसत विन 2.25 जकलोग्राम होता ह।ै फल का गदूा 

नारंगी-पीला और जछलका नारंगी रंग का होता ह।ै फल में 

बीि और फाइबर की मािा कम होती ह,ै और इसका 

स्वाद सगुजंित और अच्छा होता ह।ै एक पेड से 60-90 

जकलोग्राम तक उपि प्राप्त की िा सकती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेल का िवर्ान एवं पोषण 

बेल (Bael) का प्रविान मखु्यतः बीि द्वारा 

जकया िाता ह,ै जिसे फलों से जनकालने के तरंुत बाद 

बोना चाजहए। सबसे उपयकु्त समय िनू ह।ै इसके अलावा, 

िड-कलम और गटूी द्वारा प्रविान भी जकया िा सकता 

ह,ै लेजकन ये जवजियां प्रभावी नहीं हैं। बेल के दो वर्ा परुाने 

बीिों पर एक माह परुानी कजलका चढ़ाने से 80 प्रजतशत 

सफलता जमलती ह।ै पौिों की रोपाई के जलए 8-10 मीटर 

के अतंराल पर 1 घन मीटर के गड्ढे खोदकर उनमें गोबर 

की खाद और जमट्टी भरी िाती ह।ै रोपर्ण का समय िनू से 

िलुाई ह।ै  

बेल को सभी आवश्यक पोर्क तत्व चाजहए 

होते हैं, िसैे 500 ग्राम नाइट्रोिन, 250 ग्राम फॉस्फोरस 

और 500 ग्राम पोटाश प्रजतवर्ा, साथ ही 0.5 प्रजतशत 

जिकं सल्फेट का जछडकाव भी आवश्यक ह।ै बेल गजमायों 

में जबना जसंचाई के भी उग सकता ह,ै क्योंजक इसकी 

पजत्तयाँ गमी में जगर िाती हैं, जिससे यह सखू ेको सहन 

कर लेता ह।ै 

रोग एवं कीट सनयंत्रण 

फलों का फटना 

बेल की कुछ जकस्मों, िसैे NB-5, में फल फटने 

कीपौिों के शारीररक जवकार". की समस्या होती ह,ै िो 

फल के पकने से पहले होती ह ै और जबक्री में मजुश्कलें 

उत्पन्न करती ह।ै इस समस्या का समािान करने के जलए,  
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फलों को िनवरी में तोडकर कृजिम रूप से पकाने की 

सलाह दी िाती ह।ै इसके जलए, फलों को 1000-1500 

पी. पी. एम. इथरेल से उपचाररत करके 30° सेजल्सयस 

तापमान पर 18-24 जदन रखा िाता ह।ै इस प्रजक्रया से 

फलों की गरु्णवत्ता और बािार मलू्य में सिुार होता ह,ै 

जिससे फटने की संभावना कम हो िाती ह।ै 

रोग 

बेल में दो प्रमखु रोग हैं: कैं कर (बैक्टेररयल 

शॉटहोल) और अतंजवाग्लन। कैं कर रोग, िो िीवार्ण ु

िनै्थोमोनस जबल्वी से होता ह,ै प्रभाजवत जहस्सों पर 

िलाशोजर्त िब्बे बनाता ह,ै िो बाद में भरेू हो िाते हैं 

और फसलों को नकुसान पहुचँाते हैं। इसके रोकथाम के 

जलए स्टे्रप्टोमायसीन सल्फेट का जछडकाव जकया िाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंतसवाग्लन रोग रु्ख्यतः संग्रजहत फलों में 

होता ह,ै जिससे फल का गदूा सडकर नष्ट हो िाता ह।ै 

इसके रोकथाम हते ुफलों को तोडते समय चोट से बचाना 

और पररवहन के दौरान उजचत पैजकंग सजुनजित करनी 

चाजहए। इन उपायों से बेल को इन रोगों से सरुजक्षत रखा 

िा सकता ह,ै जिससे उत्पादन की गरु्णवत्ता और मािा में 

सिुार होता ह ै

कीट 

बेल का पेड आमतौर पर कीटों से सरुजक्षत रहता 

ह,ै लेजकन पर्णा सरंुगी और पर्णा भक्षी इल्ली कभी-कभी 

थोडी हाजन पहुचँा सकते हैं। जवशेर् रूप से, पर्णा भक्षी 

इल्ली पजत्तयों को काटकर पेड की सेहत पर नकारात्मक 

प्रभाव डालती ह।ै इन कीटों की रोकथाम के जलए नींब ू

वगीय फलों में वजर्णात दवाओ ं का जछडकाव करना 

प्रभावी होता ह।ै उजचत उपायों से बेल के पेड को कीटों के 

हमलों से बचाया िा सकता ह,ै जिससे उसकी 

उत्पादकता और स्वास््य में सुिार होता ह।ै 

भंडारण,सवपणनएवंउपयोग 

बेल (Aeglemarmelos) का फल अपनी लंबी 

भडंारर्ण क्षमता, और्िीय गरु्णों और पोर्र्ण तत्वों के 

कारर्ण महत्वपूर्णा ह।ै 

भंडारण क्षर्ता: 

 सािारर्ण जस्थजत में 15-20 जदनों तक भंडाररत 

जकया िा सकता ह।ै 

 लंबे समय तक भडंारर्ण के जलए शीत भंडारर्ण 

(Cold Storage) उजचत होता ह।ै 

जवपर्णन के तरीके: 

1. ताि ेफल सीिे बािार में बेचे िाते हैं। 

2. संरजक्षत उत्पाद (िसेै मरुब्बा, शरबत, पाउडर) 

बनाकर बेचा िाता ह।ै 

औषर्ीय गुण: 

 बेल के और्िीय गरु्ण मामलेोजसन 

(Marmelosin) नामक पदाथा के कारर्ण होते हैं। 

 इसका उपयोग पाचन तंि को सिुारने, आतंों को 

मिबतू करने और रोग प्रजतरोिक क्षमता बढ़ाने 

में जकया िाता ह।ै 
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बेल का फल स्वास््य के जलए लाभकारी होने 

के साथ-साथ व्यावसाजयक रूप से भी महत्वपूर्णा ह।ै 

इसका उपयोग और्िीय, पोर्र्ण और प्रसंस्कृत उत्पादों में 

बढ़ रहा ह,ै जिससे जकसानों को भी अच्छा लाभ जमल 

सकता ह।ै 

रासायसनक संरचना 

पदार्ा पररसर (Range) 

नर्ी 59.37 - 62.70% 

चीनी 12.50 – 17.90% 

म्यूससलेज 12.78 - 19.57% 

अम्लता 0.31 – 0.40% 

कुल घुलनशील पदार्ा 30.31 – 35.50% 

कुल िोटीन 2.26 – 3.22% 

सवटासर्न 8.98 – 18.20 mg/100g 

कुल सफनासलक पदार्ा 1755 – 3000 mg/100g 
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