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परिचय:  

iwjs ns'k esa vke dk mdBk jksx blds 

mRiknu ds fy, fparktud Lrj ij çdksi 

dj jgk gSA isM+ dk ejuk Hkkjh {kfr gS] 

blls yxHkx #- 3000 çfr o"kZ çfr isM+ dh 

vkS"kr gkfu gksrh gS] vr% blds çcU/ku gsrq 

vfHk;ku pykuk vko';d çrhr gksrk gSA 

jksx dh fLFkfr 

vke dk mdBk jksx ns'k ds 14 vke 

mRiknd çns'kksa esa ik;k x;k gSA vf/kdre 

çdksi mÙkj çns'k] fcgkj] fryaxkuk] 

>kj[k.M vkSj rfeyukMq esa ik;k x;kA 

fiNys nks n'kdksa ds nkSjku bl jksx dk 

çdksi c<+rk x;k gSA ftu ckxksa esa bldk 

laØe.k gqvk] çca/ku u djus ij dh fLFkfr 

esa /khjs&/khjs 4&5 o"kZ esa 20 ls 50 çfr'kr 

rd isM+ksa dk mdB dj ejuk ik;k x;k gSA 

jksx ds y{k.k 

laØe.k ls çHkkfor isM+ksa esa rhu 

çdkj ds y{k.k çxV gksrs gSaA 

fof'k"V mdBk % tM+ksa ds ek/;e ls 

eq[; rus esa laØe.k xzLr LoLFk fn[k jgk 

isM+] igyk y{k.k çxV gksus ds 10&15 fnu 

ds vUnj iw.kZr% lw[k tkrk gSA isM+ ij lw[kh 

ifÙk;ksa dk jax gYdk dRFkbZ jgrk gS vkSj 

;g ifÙk;k¡ yacs le; rd isM+ ij yVdh 

jgrh gSA vf/kdka'k ekeyksa esa lw[kus ls igys 

isM+ ds rus vkSj fupyh 'kk[kkvksa ij vusd  

 

 

 

 

 

 

LFkkuksa ls xksan dk Jko gksrk gSA ?kqu dh 

mifLFkfr gksus ij bldk }kjk cuk;s x;s 

eghu Nsnksa ls Hkh xksan dk Jko gksrk gSA 

laØfer ydM+h dk jax LysVh&Hkwjk] xgjk 

Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA 

Mkyh mdBk% Mkyh esa ;k rks ok;q 

tfur laØe.k gksrk gS ;k tM+ ls eq[; rus 

ls gksdj Mkyh rd laØe.k gksrk gS] vkSj 

çHkkfor iwjh Mky fof'k"V mdBk dh rjg 

gh lw[k tkrh gSA bl n'kk esa lHkh y{k.k 

fof'k"V mdBk tSls gh gksrs gSaA ;g y{k.k 

çkjaHk esa ,d&nks Mkfy;ksa rd gh lhfer 

gksrk gS rFkk buds mdBus ds ckn nwljh 

Mkfy;ksa esa Hkh QSy ldrk gSA 

{k; jksx: dHkh&dHkh isM+ esa iks"kd rRoksa dh 

deh tSls ds y{k.k çdV gksrs gSaA gjh ;k 

ihyh ifÙk;k¡ /khjs&/khjs >Mus yxrh gSa vkSj 

çHkkfor isM+ ,d eghus ls ysdj dqN lky 

esa iw.kZ :i ls e`r gks tkrk gSA mä y{k.k 

tM+ksa esa laØe.k ds dkj.k gksrs gSaA ckx esa 

j[k&j[kko ,oa tM+ksa esa laØe.k ds Lrj ds 

vuq:i ifÙk;ksa ds fxjus dk Øe rst ;k 

/khek gks ldrk gSA bl çdkj ds isM+ksa ij 

de ;k vf/kd u;h o`f) ,oa Qyksa dk 

mRiknu gksrk jgrk gSA 

jksx dk dkjd vkSj laØe.k dk QSyko 

bl jksx ds dkjd QQw¡n]  
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Qy foKku foHkkx] paæ 'ks[kj vktkn —f"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dkuiqj mÙkj çns'k 208002 
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vke dk mdBk jksx çca/ku 
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fljsVksflfLVl fQafcz;kVk] cjdhfyvksekbfll 

cslhdksyk ;k ysflvksfMiyksfM;k fFk;ksczkseh 

gSaA çFke nks QQw¡n Hkwfe esa ik;s tkrs gSa vkSj 

tM+ksa esa laØe.k djrs gSaA fljsVksflfLVl 

fQafcz;kVk tM+ksa ds ek/;e ls rus vkSj 

'kk[kkvksa rd Hkh igq¡p tkrk gSA ys- 

fFk;ksczkseh Vgfu;ksa vkSj 'kk[kkvksa esa laØe.k 

djrk gSA laØfer ikS/ks ls mRiUu fo'ks"k xa/k 

ls vkdf"kZr gksdj LdksyhfVM chfVy rus 

vkSj 'kk[kkvksa ij igq¡pdj muesa ços'k dj 

tkrk gSA bl dhV dh mifLFkfr gksus ij 

rus ij vkVs tSlk eghu cqjknk fn[kk;h nsrk 

gSA bl cqjkns esa QQw¡nh ds chtk.kq mifLFkr 

jgrs gSa] tks fd cqjkns ds lkFk gok&ikuh 

vkfn ds lkFk b/kj&m/kj QSy tkrs gSaA jksx 

vkSj dhV ls xzLr isM+ rst xksan Jko ds 

lkFk mdB tkrk gSA cqjkns ;k ?kqu ds 

ek/;e ls bl jksx dk laØe.k lh/ks LoLFk 

isM+ksa ds rus ;k 'kk[kkvksa esa Hkh gks tkrk gSA 

jksx dks çHkfor djus okys dkjd 

u;s {ks=ksa esa jksx dk QSyko eq[;r% 

dyeh ikS/kksa vkSj feêh ds ek/;e ls gksrk 

gSA chtk.kq ;qä cqjkns ds ek/;e ls Hkh jksx 

dk QSyko vkl&ikl ds ckxksa esa gks ldrk 

gSA xgjh tqrkbZ vkSj xqM+kbZ ls tM+ksa dks gqbZ 

{kfr ls tM+ksa esa laØe.k dh laHkkouk c<+rh 

gS 

lesfdr çca/ku dk;ZØe 

 xgjh tqrkbZ ls tM+ksa dks {kfr ls cpkus 

ds fy, vke ds Nk;k {ks= esa de ls 

de vkSj mFkyh ;k tqrkbZ ugha djuk 

pkfg,A u;s ckxksa esa isM+ksa ds N= foU;kl 

{ks= ls ckgj gh vUr% Qlysa mxkbZ tkuh 

pkfg,A 

 Qwy yxus ls igys vkSj Qy rksM+us ds 

ckn ftad] cksj‚u] vkSj d‚ij dk 

fNM+dko djsa- 

 laØe.k çHkkfor vkSj muds vkl ikl ds 

isM+ksa ds laiw.kZ tM+ {ks= dh e`nk dks isM+ 

dh mez ds vuqlkj 50&400 xzke 

Fkk;ksQsusV feFkkby 50 MCywih ds ?kksy 

ls vPNh rjg ls rj djuk pkfg,A 

 laØfer Vgfu;ksa dks dkVus ds mijkar 

dVs Hkkx ij d‚ij lYQsV ;k 

vkDlhDyksjkbM 50 xzke çfr yh- ikuh 

ds ?kksy ls iqrkbZ dh tkuh pkfg,A 

 çHkkfor ckxksa esa isM+ksa ij cjlkr ds fnuksa 

esa VªkbdksMekZ çtkfr ds 1000 chtk.kq 

çfr feyh yhVj ds ?kksy dk fNM+dko 

Vgfu;ksa vkSj 'kk[kkvksa esa laØe.k jksdus 

gsrq djuk pkfg,A 

 ckx esa LdksyhfVM chfVy dh mifLFkfr 

gksus ij DyksjikbjhQ‚l 20 bZlh ds 0-2 

ls 0-3 çfr'kr ds ?kksy dk leqfpr 

vUrjky ij ;k fcosfj;k csfl;kuk ds 

1000 chtk.kq çfr feyh yhVj ds ?kksy 

dk fNM+dko cjlkr ds fnuksa esa djds 

fu;U=.k fd;k tkuk pkfg,A 

 flapkbZ gsrq isM+ksa dh drkjksa ds e/; ukyh 

cuk dj gj isM+ dh Fkkyk cuk dj 

vyx&vyx flapkbZ djuk pkfg,A 

 ckxksa esa laLrqr ek=k esa [kkn ,oa moZjdksa 

dh vkiwfrZ vkSj flapkbZ djuh pkfg,A 
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