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परिचय: 

एलोवरेा (घतृकुमारी) एक रसीला पौधा ह ैऔर 

इसके पत्तों म े पानी का भडंार होता ह।ै इसकी पत्तत्तयााँ 

मोटी और मांसल होतीं हैं जो मखु्यत: दो पदार्थ उत्पन्न 

करती हैं, जले, जो की कई पोषक तत्त्वों का त्तमश्रण  होता 

ह ैऔर त्वचा के त्तलए बहुत ही फायदमेदं होता ह;ै रस, 

त्तजसे एलो लेटेक्स कहा जाता ह ैजो त्तक स्वाभात्तवक रूप 

से अवसाद, कब्ज, अस्र्मा, और मधमुहे के इलाज मे 

सहायक होता ह।ै 

आयवुते्तदक शोधकताथओ ंके अनसुार मत्तहलाओ ं

के मात्तसक चक्र को त्तनयंत्तित करने के कारण संस्कृत म े

इसे “कुमारी” भी कहा जाता रहा ह।ै अपने औषधीय 

गणुों के कारण एलोवरेा न केवल भारत म े लोकत्तिय ह ै

बत्तकक त्तमस्त्र के िाचीन दस्तावजेों म े भी इसका त्तवस्ततृ 

वणथन त्तकया गया ह।ै त्तमस्त्र म ेएलोवरेा को “अमरता िदान 

करने वाला पौधा” भी कहा जाता ह।ै 

भौगोलिक लििरण :- घतृकुमारी का उत्पत्तत्त 

स्र्ान अफ्रीका ह ैलेत्तकन यह औषधीय पौधा भारत और 

मध्य पवूथ के शषु्क िदशेों में भी पाया जाता ह।ै भारत म े

एलोवरेा राजस्र्ान, आधं्रिदशे, तत्तमलनाडू, महाराष्र 

और गजुरात में पाया जाता ह।ै 

भूलि ि जििायु - घतृकुमारी की खतेी करन े

के त्तलए त्तसंत्तचत व अत्तसंत्तचत दोनों िकार की भतू्तम 

उपयकु्त मानी जाती ह।ै इसके खतेी के त्तलए जल त्तनकास 

वाली भतू्तम अच्छी मानी जाती ह।ै यह शषु्क जलवाय ुमें  

 

 

 

 

 

 

 

होने वाला पौधा ह ै इसत्तलए जल भराव वाले क्षेिों में 

इसकी खतेी संभव नहीं होती।   

खेत की तैयारी - घतृकुमारी की खतेी के त्तलए 

1-2 बार उर्ली जतुाई करके खते तैयार त्तकया जाता ह।ै 

खते की तैयारी के समय ित्तत हके्टेयर लगभग 10 त्तक्वटंल 

गोबर की सड़ी खाद त्तमला दनेा चात्तहए। 

प्रिर्धन - घतृकुमारी का िवधथन िकंद के 

माध्यम से त्तकया जाता ह।ै यह िकंद एलोवरेा की खतेी 

कर रह े त्तकसानों/अनसंुधान संस्र्ानों से सफलता पवूथक 

िाप्त त्तकये जा सकत ेहैं। 

रोपण- घतृकुमारी के पौधों का रोपण वषाथकाल 

जलुाई-अगस्त माह में त्तकया जाता ह।ै रोपण करते समय 

पंत्तक्त से पंत्तक्त की दरूी 40-45 सेमी. एव ंपौधे से पौध ेकी 

दरूी 30 सेमी रखना चात्तहए। त्तजसके अनसुार एक हके्टेयर 

खतेी के त्तलए लगभग 45-55 हजार पौधों की जरूरत 

होती ह।ै  

ल िंचाई - घतृकुमारी की खतेी के त्तलए अत्तधक 

त्तसंचाई की आवश्यकता नहीं होती ह।ै अत्तधक समय तक 

वषाथ न होने पर आवश्यकतानसुार समय-समय पर पानी 

त्तदया जाना चात्तहए।  

लनराई-गुडाई- रोपण के एक महीने बाद त्तनराई-

गड़ुाई की आवश्यकता पड़ती ह ै त्तजसस े खरपतवार का 

फसल की वतृ्ति में त्तवपरीत िभाव न पड़े।  इसके पश्चात 

आवश्यकतानसुार त्तनराई-गड़ुाई करते रहना चात्तहए।  
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कटाई- रोपाई के एक साल के बाद पौधे कटाई 

के त्तलए तैयार हो जाते हैं। एलोवरेा पौधे की पणूथ त्तवकत्तसत 

पत्तत्तयों की तेज धारदार हत्तर्यार से कटाई की जाती ह।ै 

कटाई के पश्चात मांसल पत्तत्तयों को या तो कुछ समय के 

त्तलए स्टोर कर त्तदया जाता ह ै या िसंस्करण इकाई पर 

आग ेकी ित्तक्रया के त्तलए पहुाँचा त्तदया जाता ह।ै  

उत्पादन- घतृकुमारी की उन्नत खतेी से वषथ भर 

में लगभग 450-500 त्तक्वटंल मांसल ताज े पत्त े ित्तत 

हके्टेयर िाप्त होते हैं। 

एिोिेरा (घृतकुिारी) के गुण (िाभ) 

1. कब्ज  े राहत :- एलोवरेा का रस पेट और 

आतंों की जलन को कम करने म ेमदद करता ह।ै 

इसका रस त्तचड़त्तचड़ा आतं त्तसंड्रोम, कोलाइत्तटस 

और आतं के अन्य सूजन संबंधी त्तवकारों मे 

सजून को कम करता ह।ै 

2. प्रलतरक्षा प्रणािी को बढ़ाना :- एलोवरेा मे 

मौजदू “ब्रैडीक्नास” ित्ततरक्षा िणाली को 

उत्तते्तजत करता ह ैऔर संक्रमण को मारता ह।ै  

3. रक्त प्रिाह िे  ुर्ार :- एलोवरेा शरीर के 

कोत्तशकाओ ंको बढ़ाने म ेमदद करता ह ैत्तजससे 

शरीर म ेरक्त पररसंचरण म ेसधुार होता ह।ै  

4. एिंटी ेलटटक :- यह पाचन तंि को साफ करता 

ह ैऔर सार् ही सार् खनू को भी शिु करता ह ै

त्तजससे शरीर त्तनरोत्तगत रहता ह।ै  

5. त्िचा के लिए फायदेििंद :- :- एलोवरेा मे 

वीटा कैरोटीन, त्तवटात्तमन ए, त्तवटात्तमन ई जसैे कई 

एटंी आक्सीडेंट अच्छी मािा म े होते हैं जो 

त्वचा को झरुरथयों से बचाते हैं। यह त्वचा को 

हाइडे्रट और माइस्चराइज़ करके स्वस्र् और 

चमकीला बनाता ह।ै  

6. कैं  र िे िाभकारी :- पॉलीफेनाल से यकु्त 

एलोवरेा मानव कोत्तशकाओ ं म े कैं सर की वतृ्ति 

को रोकने म े मदद करता ह।ै इसम े उपत्तस्र्त 

एमोत्तडन त्वचा कैं सर कोत्तशकाओ ं के त्तवकास 

को रोकने म ेमदद करते हैं।  

7.   नबनध को ठीक करने िे :- एलोवरेा म ेएटंी 

इफं्लेमटेरी गणु होता ह ैजो सूयथ की हात्तनकारक 

त्तकरणों के िभाव से त्वचा को राहत पहुचंाता ह।ै  

8.  िच्छर  े त्िचा को बचाये :- मॉत्तस्कटो 

ररपेलंट गणु होने के कारण एलोवरेा मच्छरों से 

त्वचा की रक्षा करता ह।ै  

9.  एिोबेरा जू  िजन घटाने िे  हायक :- 

एलोवरेा जसू का त्तनयत्तमत सेवन करने से वजन 

घटाने म ेबहुत मदद त्तमलती ह।ै  

10.  एिंटी फिं गि :- एलोवरेा के एटंीफ़ंगल गणु के 

कारण यह त्वचा पर फंगल इन्फेक्शन होने से 

रोकता ह।ै 

एिोिेरा (घृतकुिारी) के दोष (हालन)  

1. एलोवरेा त्वचा के त्तलए फायदमेदं होने के सार् 

सार् नकुसानदायक भी ह।ै आवश्यकता से 

अत्तधक इस्तेमाल करने पर त्वचा म े जलन, 

खजुली आत्तद समस्यायें उत्पन्न हो सकती हैं।  

2. गभथवती मत्तहला को गभथपात का खतरा रहता ह।ै  

3. एलोवरेा के रस से शरीर को अत्यत्तधक मािा मे 

एडे्रनालाइन उत्पन्न हो सकता ह ै जो त्तदल की 

त्तस्र्त से पीत्तड़त लोगों के त्तलए हात्तनकारक हो 

सकता ह।ै  

4. एलोवरेा रस में Anthraquinone नामक पदार्थ 

होता ह ैजो रेचक ह ैऔर बड़ी मािा में त्तलए जाने 

पर ऐठंन, त्तनजथलीकरण और दस्त का कारण बन 

सकता ह।ै 
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