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परिचय: 

बारहमासी नींब ूकी खतेी में विश्व भर के दशेो में 

से हमारे देश भारत का प्रथम स्थान आता ह।ै और हमारे 

दशे भारत के कई राज्य में बारहमासी नींब ूकी खतेी करते 

ह।ैइन में से महाराष्ट्र, आधं्रप्रेदश, राजस्थान, असम, 

वहमाचल प्रदशे, वबहार, एि ं गजुरात इन राज्य में 

बारहमासी नींब ू की खेती बडे पैमाने में करते ह ै और 

अविक मनुाफा भी करते ह।ै इस के अलािा भी भारत के 

कई राज्य में बारहमासी नींब ूकी विविि वकस्म ेकी खतेी 

करते ह।ैइस नींब ूको अगं्रेजी में लेमान के नाम से जाना 

जाता ह।ै नींब ू के पौिे की डाल (साखा)पर छोटे छोटे 

काटे होते ह।ै नींब ूके फूल छोटे छोटे सफेद रंग के होत ेह।ै 

इस के पौिे पर जब फूल में से फल के रुप में नींब ूबनते ह ै

तब नींब ूहरा रंग के होत ेह ैऔर बाद में पक जान ेपर हरे 

रंग से पीले रंग के हो जात ेह।ै 

➢ इस के पौिे की एक बार बिुाई कर के कम से 

कम 10 साल या 12 साल तक उपज प्राप्त करत े

ह।ै नींब ूमें रस भरपरू मात्रा में मौजदू होते ह।ै और 

इस रस को विविि खान े की शब्जी में एिं 

आचार में हम उपयोग में लेत ेह।ै इन के अलािा 

शरबत में भी नींब ूका रस उपयोग में लेत ेह।ैनींब ू

में विटावमन ए, विटावमन बी, और विटावमन सी, 

तो अविक मात्रा में मौजदू होता ह।ै इस वलए 

नींब ूकी मांग परेु साल भर रहती ह ैलेवकन जब 

गमी का मौसम आता ह ैतब तो नींब ूकी मांग 

बढ़ती ही जाती ह।ैगमी के मौसम में जब आप  

 

 

 

 

 

 

नींब ूमें से रस वनकाल के शरबत बना के पीत ेह ै

तब गमी से शरीर को काफी रहत वमलती ह।ै 

➢ नींब ूका रस मानि शरीर में खबु उपयोगी ह ैजसैे 

की िजन घटाने में, बालो की दखेभाल में, त्िचा 

की दखेभाल, गल े में संक्रमण में, बुखार का 

इलाज में, ब्लड प्रेशर को वनयंवत्रत करता ह,ै 

शरीर की भारी थकान में पैरो को काफी आराम 

वमलता ह ैऔर दााँतों की देखभाल इस प्रकार 

मानि शरीर में की रोग एि ंबीमारी में नींब ूका 

रस खबु उपयोगी ह।ै इस वलए बारहमासी नींबू 

की खतेी कर के अच्छा मनुाफा के हते ु भी 

बारहमासी नींब ूकी खेती करते ह।ै 

बािहमासी नींबू की खेती उपयुक्त ममट्टी  

बारहमासी नींबू की खतेी सभी प्रकार की वमट्टी 

में कर सकत ेह ैलेवकन अच्छी िवृि एि ंअच्छी उपज के 

पैदािार प्राप्त करन े के वलए बारहमासी नींब ू की खतेी 

ज्यादा तर बलईु दोमट वमट्टी और रेतीली वमट्टी में अच्छी 

िवृि और अविक पैदािार देत े ह।ै वमट्टी में बारहमासी 

नींब ूके पौिे की बिुाई या रोपाई करे िही जमीन की जल 

वनकासी अच्छी होनी चावहए। और उस जमीन का P.H 

मान 5.5 से 7.5 के वबच का होना चावहए। ज्यादा ठंड के 

मौसम में पडने िाला पाला बारहमासी नींब ूके पौिे को 

नकुशान पहुचाता ह।ै 

➢ बारहमासी नींब ूकी खतेी में जमीन तैयारी में एक 

से दो बार गहरी जतुाई करनी चावहए। आखरी  

 

 

राधा,  एवं  डॉ. अतुल यादव 
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बारहमासी नी ींबू की खेती 

राधा,  एवं  डॉ. अतुल यादव 
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जतुाई से पहले िमीकम्पोस्ट या तो सडा हुआ 

गोबर एक हके्टर में 12 से 15 टन डाल के 

अच्छे से वमट्टी में वमला दनेा चावहए। 

➢ जमीन तैयारी में आप गहरी जतुाई कर के पट्टा 

चला के जमीन को समतल कर लीवजए क्यों की 

ज्यादा पानी भाराि जमीन में बारहमासी नींब ूके 

पौिे अच्छे से विकास नहीं करते और उपज भी 

अच्छी नहीं प्राप्त कर  सकत ेह।ै 

➢ इस वलए जमीन की जल वनकासी अच्छे से हो 

सके इस वलए पाट्टा सला के जमीन समतल 

अिश्य कर लेनी चावहए। बाद में अच्छी प्रवसि 

वकस्म ेकी बिुाई कर सकते  ह।ै 

बािहमासी नींबू की खेती में तापमान औि जलवायु  

बारहमासी नींब ूकी खतेी उष्ट्णकवटबंिीय और 

उपोष्ट्णकवटबंिीय दोनों मौसम में कर सकत े ह।ै 

बारहमासी नींब ू के पौिे को 25℃ से 30℃ तापमान 

सब से ज्यादा अनकूुल आता ह।ै और एक साल में 

बाररश 80 से 190 सेंटीमीटर होनी चावहए। 

➢ ज्यादा बाररश बारहमासी नींब ू के पौिे को 

नकुशान पहुचाते ह।ै और जब ज्यादा ठंड पडती 

ह ै तब ठंड के कारण पाला भी पडत े ह ै िही 

पाला बारहमासी नींबू के पौिे की िवृि रोक 

दतेा ह ैऔर उपज में भारी वगरािाट दखेन ेको 

वमलेगी। 

➢ बारहमासी नींब ूकी खतेी में अिय शषु्ट्क जलिाय ु

या तो गमय एि ंनम जलिाय ुखबु अनकूुल मानी 

जाती ह।ै ज्याद ठंड िाला मौसम के ज्यादा 

बाररश िाला मौसम बारहमासी नींब ूके पौिे के 

वलए अनकूुल नहीं होता ह।ै 

बािहमासी नींबू की उन्नत मकस्में 

बारहमासी नींब ू की खतेी में हमारे कृवि 

संशोिकों द्वारा कई उन्नत वकस्म ेया प्रवसि िरेाइटी का 

शसंोिन वकया ह।ै इन में से कुछ नाम ह।ै कागजी नींब ू , 

बारामासी, मीठा नींब ू , प्रमावलनी, विक्रम वकस्म े का 

नींब,ू चक्रिर, और साई सरबती इस प्रकार के नींब ू के 

पौिे की प्रवसि वकस्म ेह।ै 

इन सभी वकस्म ेमें से कागजी नींब ूसब से ज्यादा 

लोक वप्रय वकस्म ेह।ै इस की खतेी हमारे दशे भारत में सब 

से ज्यादा की जाती ह ैऔर उपज भी अच्छी प्राप्त होती ह।ै 

➢ कागजी नींबू : इस वकस्म ेके पौि ेसाल भर में 

दो बार भारी मात्रा में उपज दतेे ह।ै इस वकस्म ेकी 

खतेी सबसे ज्यादा हमारे दशे में वकशान करते ह।ै 

इस वकस्म ेके नींब ूके फल में 50% से 55% रस 

मौजदू होते ह।ै और एक पौिे से 55 से 60 

वकलोग्राम नींब ूके फल प्राप्त कर सकत ेह।ै इस 

का फल थोडा छोटा होता ह।ै 

➢ बािामासी नींब ू : इस वकस्म ेके पौिे साल भर 

में दो बार फल दतेे ह।ै इस वकस्म ेके नींब ूके पौिे 

में फल फरिरी, माचय और जलुाई, अगस्त माह 

में आते ह।ै इस वकस्म े के पौिे से 60 से 65 

वकलोग्राम फल प्राप्त कर सकते ह।ै 

➢ मीठा नींबू : इस वकस्म ेकी कोई विशेि नहीं 

होती। इस वकस्म े के नई पौिे कलम के द्वारा 

तैयार करते ह।ै इस में फल की मात्रा अविक 

होती ह।ै इस के फल के उपज की बात करे तो 

एक पौिे से 350 से 550 वकलोग्राम फल प्राप्त 

कर सकत ेह।ै 

➢ प्रमामलनी नींबू : इस वकस्म े की खतेी 

व्यपाररक रुप से की जाती ह।ै इस के पौिे पर 

नींब ूज्यादा आते ह।ै इस के उपज की बात करे 
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तो एक पौि ेसे 65 से 70 वकलोग्राम फल प्राप्त 

कर सकत ेह।ै 

➢ मवक्रम नींबू : इस वकस्म ेके पौिे से फल बहुत 

अविक वमलते ह।ै इस वकस्मे के पौिे में फल 

भरी मात्रा में वमलत े ह।ै इस वकस्म े के पौिे से 

एक गचु्छे से 8 से 10 फल वमलत ेह।ै इस वकस्मे 

में फल तो साल भार आत े ह।ै इस वकस्म ेकी 

खतेी पंजाब में बहुत करते ह ैऔर बारामासी के 

नाम से भी जानत ेह।ै 

➢ चक्रधि नींबू : इस वकस्म ेको कागजी से प्राप्त 

की गई वकस्म ेह।ै इस के फल के वछलके पतले 

होते ह।ै और इस फल में रस की मात्रा 60% से 

65% वमलती ह।ै इस वकस्म ेकी उपज कागजी 

वकस्म ेसे अविक आती ह ैऔर इस में एवसड की 

मात्रा अविक होती ह।ै 

➢ साई सिबती नींबू : इस वकस्म े के पौिे बहुत 

बडे होते ह ैऔर इस में उपज भी भारी मात्रा में 

प्राप्त होती ह।ै इस के आलािा इस वकस्म ेमें रोग 

प्रवतकारक शवि बहुत ज्यादा होती ह।ै 

बािहमासी नींबू की बवुाई 

बारहमासी नींबू की खतेी ज्यादा बाररश में नहीं 

करनी चावहए। माध्यम बाररश में बारहमासी नींब ूके पौिे 

की बिुाई करन े से पौिा तेजी से विकास करता ह ैऔर 

जसैे की जलुाई की शरुु आत में यतो वसतंबर के अतं में 

बिुाई करनी चावहए। 

➢ बारहमासी नींबू की बिुाई दो तरीके से कर 

सकत ेह।ै एक तो बीज की बिुाई कर के और 

नसयरी से पौि ेखरीद के। लेवकन जब बारहमासी 

नींब ू के बीज की बिुाई करे तब िि ज्यादा 

लगता ह ैऔर महनेत भी काफी लगती ह।ै और 

जब पौिे की बिुाई करे तो जल्द नींबू के पौिे 

विकास करते ह।ै 

➢ इस में महनेत भी कम लगती ह।ै नसयरी से पौि े

ख़रीद े पौिा एक से डेढ़ माह के परुाने होना 

चावहए। और पौिा स्िस्थ और वनरोगी होना 

चावहए। 

➢ बारहमासी नींब ूकी खतेीमें पौिे से पौिे की दरुी 

10X10 या तो 15X15 रखनी चावहए। इस के 

बिुाई में 60 से 70 सै.मी. चौडा और गहराई 55 

से 65 सै.मी. रखनी चावहए। इस खड्डे में दशेी 

खाद में गोबर और वमट्टी में अच्छे से वमला के 

खड्डे को भर दनेा होगा और इस के खड्डे एक 

हके्टर के वहसाब से 610 से 620 खड्डे कर 

सकत ेह।ै 

बािहमासी नींबू की खेती में खिपतवाि  

बारहमासी नींब ूकी खतेी में खरपतिार अच्छे से 

करना होगा खरपतिार वनयंत्रण रखना बेहद जरूती ह ैजब 

खरपतिार वनयंत्रण नहीं रखते तब मखु्य बागबानी में से 

पैदािार कम हो जाती ह ैऔर उपज में भारी वगरािाट 

दखेने को वमलेगी। 

इस खरपतिार में आप खरुपी का इस्तेमाल कर 

सकते ह ैऔर रासायवनक दिाई का भी उपयोग कर शकते 

ह।ै लेवकन हमारा सझुाि ह ैखरपतिार खरुपी से ही करे 

रासायवनक दिाई का उपयोग करने से जमीन का P.H 

मान कम हो जाता ह ैऔर मखु्य फसल या बागबानी से 

उपज कम प्राप्त कर सकत े ह।ै इस वलए खरुपी से 

खरपतिार करना बेहद जरूरी ह।ै 

बािहमासी नींबू की देखभाल  

बारहमासी नींब ू की खेती में समय से वसंचाई 

करनी चावहए। जब बारहमासी नींब ूके पौिे पर कोई रोग 
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या कीट का अटेक वदखाई द े तब इस रोग एि ं कीट 

वनयंत्रण के वलए योग्य दिाई का वछटकाि कर के पौिे 

को रोग या कीट मिु करना चावहए। 

जब फूल फल बारहमासी नींबू में आन ेलगत ेह ै

तब बारहमासी नींब ू के पौिे को वसंचाई की आिश्कता 

अविक होती ह ैअच्छे फूल और फल की िवृि के वलए 

इस प्रकार बारहमासी नींब ूकी खतेी में दखेभाल रखनी 

चावहए। 

बािहमासी नींबू में मसंचाई  

बारहमासी नींब ू की खतेी में पानी की 

आिश्कता बहुत कम होती ह ै क्यों की जब पौिे की 

बिुाई करते ह ैतब हलकी बाररश के कारण वसंचाई बहुत 

कम करनी चावहए। बारहमासी नींब ूके पौि ेबडे हो जाए 

और इस पौिे में फूल फल आने लग ेतब वसंचाई जरूरी 

मात्रा में करनी चावहए। नींबू के फल में रस की मात्रा 

अविक करन ेके वलए 10 से 15 वदन के अतंर में दो से 

तीन बार हल्की वसंचाई करनी चावहए। जब सदी के मौसम 

ह ैतब नींब ूके पौिे को जरूर वसंचाई करे। सदी के मौसम 

में पड ने िाला पाला नींब ू के पौि े को बहुत हावन 

पहुचाता ह ैऔर पोिे का विकास रूक जाता ह।ै 

बािहमासी नींबू में खाद 

➢ बारहमासी नींब ू की खतेी में खाद में आप 

िमीकम्पोस्ट, सडा हुआ गोबर इन के आलािा 

नाइरोजन, फास्फोरस, पोटाश,S.S.P, M.O.P. 

वजकं, सल्फर, वमक्स माइक्रोन्यवूरयन्स, इस 

प्रकार के खाद हम बारहमासी नींब ूकी खतेी में 

द ेसकत ेह।ै 

➢ लेवकन जब नींब ूके पौिे की बिुाई करे तब एक 

पौिे को कम से कम 5 - 6 वकलोग्राम दशेी 

खाद में गोबर के खाद द ेऔर दसूरे साल इन से 

दगुना और बारहमासी नींब ू में जब फूल फल 

आन ेलग ेतब इन के आलािा भी ऊपर वदया 

गई खाद द ेसकत ेह।ै 

➢ बारहमासी नींब ूके पौिे को साल में दो से तीन 

बार खाद डाल सकत ेह।ै खाद फरिरी एि ंजनू 

और वसतंबर महीन े में डालना चावहए। तावक 

नींब ूके पौि ेकी अच्छी िवृि एि ंपौि ेपर लग े

फूल फल की भी अच्छी विकास हो। 

➢ बारहमासी नींब ू के पौि ेको योग्य समय खाद 

डालन ेसे नींब ूकी पैदािार में बडोतरी दखेने को 

वमलेगी और प्रत्येक पौिे से साल में 25 से 35 

वकलोग्राम तक की उपज प्राप्त कर सकत ेह।ै 

बािहमासी नींबू की खेती में लगने वाले िोग एवं 

कीट मनयंत्रण 

बारहमासी नींब ूकी खतेी में कुछ इस प्रकार के 

रोग एि ंकीट लगते ह ैइन के नाम इस प्रकार के ह ैकाल े

िब्बे का रोग, वसटरस वसल्ला, सफेद िब्बे का रोग, पत्त े

का सरंुगी कीट, गोंद ररसाि रोग, स्केल कीट, चपेा और 

वमली बग, कैं कर रोग, रस चूसने िाल ेकी, इस रोग एि ं

कीट का उपचार जल्द से जल्द करना चावहए। 

मजंक की कमी : इस की कमी से पतों पीले रंग 

के और पतों पर वशरा हो जाता ह।ै इस के कारण जड 

गलन और सखाए जाडी हो जाती ह।ै इस की कमी से 

फल में िजन भी कम हो जाता ह ैइस के वनयंत्रण में आप 

वजकं 33% FMC कंपनीका उपयोग में ले शवि ह ैइस 

को एक हके्टर के वहसाब से 2 से 2.5 लीटर पानी में 

वमला के वसंचाई के माध्यम से पौिे को दनेी चावहए। और 

इस को आप वछटकाि भी कर सकते ह ै

कैं कि िोग : जब इस रोग के अटेक नींब ू के 

पौिे में वदखाई द ेतब पौिे पर स्रेप्टोमाइवसल सल्फेट वक 
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40 ग्राम 16 लीटर पानी में वमला के 10 वदन के अतंर में 

दो बार वछटकाि करना चावहए। 

मसटिस मसल्ला : ए एक पौिे के पतों और नई 

अकुंररत हुई सखा को नकुशान पहूचाता ह।ै ए पौिे के 

पतों और पौिे दोनों पर एक तरल पदाथय छोडता ह ैऔर 

इस पदाथय के कारण पौिे का वछलका और पतों भी जल 

जात ेह।ै इस के कारण पतों ऊपर की वदशा में मडू जात ेह ै

और पता पौिे से पक न ेसे पहले जमीन पर वगर जाता ह।ै 

इस के वनयंत्रण के वलए पौिे की पतों की कटाई कर के 

और पतों को जला के वनयंत्रण कर शकत े ह।ै इस के 

आलािा मोनोक्रोटोफॉस 0.025% या काबयररल 0.1% 

को 30 ग्राम 16 लीटर पानी में वमलागोल के वछटकाि 

करना चावहए। 

चेपा औि ममली बग : इस कीट का मखु्य 

कायय ह ैपौि ेमें से रस चसू लेत ेह।ै इस कीट को आप पतों 

के अदंर वदखाई दतेे ह।ै इस कीट के वनयंत्रण में आप 

पाइरीथैरीओड्स 30 से 40 ग्राम 16 लीटर पानी में वमला 

के वछटकाि कर सकत ेह।ै 

बािहमासी नींबू की खेती में उपज एवं तोडाई कब 

किे ? 

बारहमासी नींब ूकी खतेी में नींब ूको हम खाने 

पीने में उपयोग में लेत ेह ेइस के आलािा सौंदयय में और 

कई रोग एि ंबीमारी के दिाई के रुप में भी इस्तेमाल करते 

ह।ै उपज की बात करे तो अगर आप ने एक हके्टर में नींब ू

की खतेी की ह ैतो आप 610 से 620 पौिे लगा सकत े

ह।ैनींब ू के पत्येक पौिे एक साल में कम से कम 50 से 

लेकर 60 वकलोग्राम तक का उपज दतेे ह।ै  बाजार भाि 

20 से 70 रुपए एक वकलोग्राम के वहसाब में वमलत ेह।ै 

और। इस भाि के वहसाब से साल भार में बारहमासी नींबू 

की खतेी कर के एक साल में 5.5 से लेकर 6.5 लाख की 

कमाई कर सकत ेह।ैबारहमासी नींब ूकी खतेी में तोडाई 

परूा साल भार रहती ह।ै इस के पौिे साल भर तोडाई दतेे 

रहते ह।ै 
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