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परिचय: 

eVj Hkkjro’kZ dh ,d egRoiw.kZ 

nyguh ,oa lCth dh Qly gS vkSj 

izkphure ekuo [kk|ksa esa ls ,d gSA ;g 

“khry tyok;q okys LFkkuksa esa vPNh rjg 

Qyrh&Qwyrh gS vkSj bl fy;s fo”o ds 

yxHkx lHkh “khrks’.k {ks=ksa esa mxkbZ tkrh 

gSA bldh [ksrh Hkkjr esa eq[; :i ls mRrj 

izns”k] e/; izns”k] fcgkj] vklke ,oa mM+hlk 

esa dh tkrh gSaA ;g lgthork }kjk 

ok;qe.Myh; ukbVªkstu ;kSfxdhd̀r djus dh 

tcjnLr {kerk j[krh gSA lcls vf/kd 

eVj dk {ks=Qy ¼477-6 gtkj gSDVs;j½ ,oa 

mRiknu ¼550-5 gtkj Vu½ mRrj izns”k esa gS 

tks ns”k ds dqy {ks=Qy ,oa mRiknu dk 

dze”k% 61-6 ,oa 79-7 izfr”kr gSA nwljk 

uEcj e/; izns”k dk gS tgkW eVj dk {ks= 

183-1 gtkj gSDVs;j ,oa mRiknu 63-9 

gtkj Vu gSA bldh vkSlr mit jktLFkku 

esa 2076 fdyksxzke@gSDVs;j ,oa mRrj izns”k 

esa 1153 fdyksxzke@gSDVs;j gSA 

Hkwfe dk pquko ,oa mldh rS;kjh% 

 eVj gsrq nkseV rFkk gYdh nkseV 

Hkwfe mi;qDr gksrh gSA {kkjh; ,oa vEyh; 

Hkwfe esa eVj dh [ksrh ugh gksrhA [ksr dh 

rS;kjh ds fy;s [kjhQ Qly dkVus ds ckn  

 

 

 

 

 

 

 

 

,d xgjh tqrkbZ djuk pkfg;sA ckn esa nks 

rhu tqrkbZ dYVhosVj ls djds vPNh rjg 

ls ikVk pykdj feV~Vh dks Hkqj&Hkqjh dj 

ysrs gS] ,slk djus ls [ksr esa ueha lajf{kr 

jgrh gSA vxj [ksr esa ueh de gS rks iysok 

nsus ds ckn [ksr rS;kj djuk pkfg;sA 

cht nj]cqokbZ dk le; o rjhdk 

 cht teus ds fy;s U;wure rFkk 

vf/kdre rkieku dze”k% 4 rFkk 24 lsaVhxzsV 

gSA NksVs nkus okyh iztkfr dk 80&85 

fdyksxzke rFkk ckSuh iztkfr ,oa e/; o cM+s 

nkus okyh iztkfr dk 100&125 

fdyksxzke@gSDVs;j cht yxrk gSA {ks= ds 

fy;s laLrqfr  dh xbZ iztkfr dk izekf.kr] 

LoLFk ,oa “kq) cht dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA  

mi;qDr le; ij cqokbZ djus ls 

iSnkokj vf/kd gksrh gS vkSj jksxksa vFkok 

dhVksa dk izdksi de gksrk gSA iNsrh cqokbZ 

esa ikni o`f) ?kV tkrh gS vkSj iq’iu Bhd 

ugh gksrkA mRrj Hkkjr esa eVj dh [ksrh ds 

fy;s mi;qDr le; vDVwcj ds e/; ls 

uoEcj ds e/; rd mi;qDr ik;k x;k gS 

rFkk e/; Hkkjr esa vDVwcj ds igys  vkSj 

nwljs i[kokM+s esa cks;k tkrk gSA cqokbZ  

 

 

 

vfr'k ;kno] uwrukad 'ks[kj feJ] fnO;k flag 

'kks/k Nk=] 'kL; foKku foHkkx  

ijkLukrd Nk=] ou lao/kZu ,oa —f"kokfudh foHkkx  

ijkLukrd Nk=] 'kL; foKku foHkkx   
'kks/k Nk=k] lL; foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼mRrj izns”k½ 

 

eVj mRiknu vk/kqfud rduhfd 

vfr'k ;kno] uwrukad 'ks[kj feJ] fnO;k flag 
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lhM&fMªy vFkok ns”kh gy ds dwWM+ esa cht 

Mkydj dh tkrh gS] cqokbZ ds ckn ikVk 

pykuk vfr vko”;d gSA lkekU; iztkfr;ksa 

dks 30 lsaVhehVj dh nwjh ij rFkk ckSuh 

iztkfr;ksa dks 25 lsaVhehVj dh nwjh ij 

iafDr;ksa esa cksuk Bhd jgrk gSA 

iztkfr dk p;u ,oa mUur”khy iztkfr;kW% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vyx&vyx jkT;ksa ds fy;s 

vyx&vyx lq/kjh gqbZ mUur jksx fujks/kd 

iztkfr;ksa dh laLrqfr dh xbZ gS tks vf/kd 

mRiknu nsus okyh gS buesa ls dqN yksdfiz; 

,oa egRoiw.kZ iztkfr;ksa ds ckjs esa izeq[k 

tkudkjh rkfydk&1 esa nh xbZ gS rn~uqlkj 

p;u djsaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rkfydk&1 Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds fy;s laLrqr eVj dh yksdfiz; mUur”khy iztkfr;kWA 

iztkfr dk 

uke 

idus dk 

le; 

¼fnuksa esa½ 

mit 

¼fd0xzk0@gS0½ 

fo”ks’krk;sa Jksx 

jksf/krk@lgu 

”khyrk 

vuqdwy {ks= 

jpuk 

¼ds-ih-,e-

vkj-&10½ 

125&130 2000 yEcs ikS/ks rFkk 

eD[ku jax ds 

xksy cM+s cht 

pw.khZ dod eVj mxkus okys lHkh 

{ks= 

Ekkyoh; 

eVj& 2 

¼,p-;w-ih- 

12½ 

100&140 2000&2500 yEcs ikS/ks] cM+s 

nkus 

pw.khZ dod] mRrj izns”k dk iwohZ 

Hkkx] fcgkj- >kj[k.M] 

if”pe caxky] vklke] 

mRrjkUpy 

iwlk izHkkr 

¼Mh-Mh-vkj-

& 23½ 

105&115 2000 ckSus ikS/ks pw.khZ dod mRrj izns”k ds iwohZ 

Hkkx] fcgkj] if”pe 

caxky] vklke] 

mRrjkapy] gfj;k.kk] 

iatkc] jktLFkku 

vfdZy 60&110 1200&1300 “kh?kz idus 

okyh tkfr 

Lakcsnu”khy eVj mxkkus okys 

vf/kdka”k {ks= 

liuk 120&130 1800 ckSus] cM+s nkus Pkww.khZ dod mRrj izns”k 

dss-,Q-ih-

Mh-&400 

130&135 3000&3200 ckSus ikS/ks] nkus 

lQsn xksy 

Pkww.khZ dod mRrj izns”k ds eSnkuh 

{ks=ksa ds fy;s 

Lokfr  

¼ds-,Q- 

ih-Mh-& 

24½ 

110&125 2200 Vs.Mwyj] ckSus 

ikS/ks  

pw.khZ dod] 

xs:vk] iRrh 

lqjax 

mRrj izns”k  

vkn”kZ 

¼vkbZ-ih-

,Q-

&99&25½ 

 

110&120 2500&3000 ÅWpk ikS/kk Pkwf.kZy vkflrk 

vojks/kh 

e/;orhZ {ks=ksa ds fy;s 

gfj;ky  

¼,p-,Q-

ih-&9907½ 

125&130 2500&3000 ckSuk ikS/kk Pkwf.kZy vkflrk 

vojks/kh ,oa 

fdV~V izfrjks/kh 

mRrj if”pe ds 

eSnkuh {ks=ksa ds fy;s 
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chtksipkj% 

cht dks cksus ds iwoZ QWQwnuk”kd 

nok Fkk;je++dkcsZUMkfte ds 2%1 vuqikr ds 

feJ.k ls mipkfjr djsaA feJ.k dh ek=k 3 

xzke @fdyksxzke cht dh nj ls ysaA tM+ksa 

esa xzfUFk;ksa dk cuuk vadqj.k ds 10 ls 12 

fnu ckn izkjEHk gks tkrk gS vkSj vPNh rjg 

xzfUFkdk;ksa dk fuekZ.k gksus ij Qly esa 

ok;qe.My ls u=tu dk ;kSfxdhdj.k buesa 

mifLFkr thok.kq ¼jkbtksfc;e½ }kjk gksrk 

vxj [ksr esa igyh ckj eVj dh [ksrh dh 

tk jgh gks rks cht dks eVj ds jkbtksfc;e 

dYpj 5 xzke ,oa ih0,l0ch0 dYpj 5 

xzke@fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr 

djsaA cqokbZ ds iwoZ mipkfjr cht dks Nk;k 

esa lq[kk ysuk pkfg;sA 

moZjdksa dk iz;ksx% 

 feV~Vh ds iks’kdksa ds LRkj dks tkudj 

gh moZjdksa dh ek=k dk fu/kkZj.k fd;k tkuk 

mi;qDr jgrk gSA U;wu moZjrk okyh e`nkvksa 

esa 15 ls 20 fdyksxzke u=tu rFkk 40 ls 

50 fdyksxzke QkLQksjl izfr gSDVs;j dh 

vko”;drk gksrh gS tks 100 fdyksxzke Mh-,-

ih- ls izkIr gks tkrk gSA ckSuh tkfr;ksa ds 

fy;s u=tu dh ek=k 30&40 fdyksxzke izfr 

gSDVs;j nsaA tgkW xa/kd vkSj iksVk”k dh deh 

gks ogkW izR;sd dh 20 fdyksxzke ek=k 200 

fdyksxzke ftIle ,oa 33 fdyksxzke E;wjsV 

vkQ iksVk”k izfr gSDVs;j ds :i esa nsuh 

pkfg;sA vxj lqij QkLQsV dk iz;ksx fd;k 

gS rks xa/kd vyx ls nsus dh vko”;drk 

ugh gksrhA moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k cqokbZ ls 

igys  feV~Vh esa feykdj vFkok cqokbZ ds 

le; dwWMksa esa Mkyuk pkfg;sA 

flapkbZ% 

cqokbZ ds le; e`nk esa Ik;kZIr ueh 

gksuk pkfg;s ;fn ueh dh deh gS rks cqokbZ 

ls iwoZ flapkbZ djuk vko”;d gSA [ksr esa 

cqokbZ d le; ueh dk Lrj Bhd gksus ij 

vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj Qly dh 

LFkkiuk gks tkrh gS vkSj vkxkeh tkM+s dh 

cjlkr ls Qly dh ikuh dh vko”;drk 

dh iwfrZ gks ldrh gSA tkM+s dh cjlkr ugh 

gksus ij Qly dks cqokbZ ds 45 fnu ckn 

gYdh flapkbZ dj nsus ls i;kZIr mit o`f) 

gksrh gSA nwljh flapkbZ vko”;drk gksus ij 

cqokbZ ds 75 fnu ckn dh tk ldrh gS 

vFkkZr vxj lfnZ;ksa esa o’kkZ u gks rks ,d 

flapkbZ Qwy vkus ds igys djuh pkfg;s 

rFkk nwljh flapkbZ nkuk Hkjrs le; nsuk 

ykHkizn jgrk gSA  

[kjirokj fu;a=.k 

 [kjirokj fu;a=.k dh fdLeksa] 

l?kurk rFkk [kjirokj dh vof/k ds 

vuqlkj buds }kjk Qly ij {kfr dh ek=k 

fuHkZj djrh gSA cqokbZ ds 25&30 fnu ckn 

izFke fujkbZ [kqjih vFkok gS.M gks ls djuh 

pkfg;s rFkk nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 

vko”;drkuqlkj 45&50 fnu ckn dj 

ldrs gSa ftllss [kjirokj u’V gksus ds 

lkFk&lkFk gh Hkwfe esa ok;q lapkj Hkh c<+rk 

gS tks ikS/kksa dh o`f) ds fy;s vko”;d gksrk 

gSA vf/kd [kjirokj okys {ks=ksa esa budh 

jksdFkke ds fy;s jlk;uksa ds fNM+dko dh 

vko”;drk gksrh gSA ¶YwDyksjksfyu 1-0 

fd0xzk0 lfdz; vo;o@gDVs;j dh nj ls 

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cksus ls 

iwoZ feV~Vh esa feyk nsa vFkok isaMhesFksyhu 30 
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bZ0lh0 dh 3 yhVj ek=k@gS0 dh nj ls 

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 

cqokbZ ds rqjUr ckn fNM+dko djsaA 

lL;dze i)fr ,oa lgQlyh [ksrh% 

eVj dh [ksrh lkekU;r% [kjhQ 

Qlyksa tSls eDdk] Tokj] cktjk] dikl ;k 

vxsrh /kku vkfn ds dkVus ds ckn jch ds 

ekSle esa dh tkrh gSaA dHkh dHkh bls mnZ 

,oa ewWx dkVus ds ckn Hkh cks;k tkrk gSA 

T;knkrj eVj dh [ksrh ,dy Qly ds :i 

esa dh tkrh gS] ysfdu dHkh&dHkh bldh 

fefJr [ksrh xsgwW] tkS] puk] ljlksa ;k tbZ 

ds lkFk dh tkrh gSaA mRrj izns”k esa “kjn 

dkyhu xUus esa lCth eVj dh feyok [ksrh 

dkQh izpfyr gSA ljlksa rFkk tbZ ds lkFk 

feykdj eVj dh [ksrh pkjs ds fy;s dh 

tkrh gSA 

ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa eVj ds fuEu 

Qly pdzksa ,oa fefJr [ksrh ds :i esa 

mxk;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

jksx fu;a=.k% 

eVj esa vusdksaa dod jksxksa ls Qly 

dks uqdlku gksrk gS] muesa pwf.kZy vkflrk 

¼ikmMjh feYM~;w½] fdV~V jksx ¼jLV½] e`nqy 

vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½] ruk foxyu ¼LVse 

jkV½ vkSj ihfFk;e cht  ,oa ewy foxyu 

eq[; gSA 

pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM~;w½% 

;g eVj dk Hk;adj jksx gSA ;g 

bjhlkbQh iksyhxksukbZ uked dod ls gksrk 

gSA tuojh&Qjojh esa bl jksx dk izdksi 

vf/kd gksrk gSA jksx ds y{k.k ifRr;ksa ds 

Åij lQsn pw.khZ /kCcksa ds :i esa izdV gksrs 

gSa tks /khjs & /khjs QSy dj iwjs ikS/ks ij Nk 

tkrs gSa vkSj ,slk yxrk gS tSls ikS/ks ij 

ikmMj fNM+d fn;k x;k gksA ckn esa 

izHkkfor ifRr;kW ihyh gksdj eqM+ tkrh gSa 

vkSj var esa lw[kdj fxj tkrh gSaA  

rqyflrk @e`nqy vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½% 

;g jksx ijuksLiksjk ikblkbZ uked 

dod ls gksrk gSA bl jksx esa ifRr;ksa dh 

Åijh lrg ij ihys jax ds /kCcs curs gSa 

ftuds uhps dh rjQ :bZ ds leku lQsn 

QaQwWn dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA ckn esa 

ifRr;kW fldqM+ dj ejus yxrh gSaA  

ruk foxyu jksx% 

ruk foxyu jksx jkbtksDVksfu;ka 

lksysukbZ uked dod }kjk QSyrk gS bl 

jksx ds /kCcs rus ij fo{kr yEcs cSxuh dkys 

jax ds /kCcs rFkk ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs fdukjs 

okys xksy dRFkbZ ls Hkwjs jax ds /kCcs ns[ks tk 

ldrs gSaA 

cht ,oa ewy foxyu jksx% 

cht ,oa ewy foxyu jksx ihfFk;e 

tkfr  ds dod }kjk QSyrk gSA bl jksx ls 

cht vkSj ikS/k izkjEHk esa {kfrxzLr gks tkrs gSa 

vkSj tM+sa xy tkrh gSaA 

jksdFkke% 

• cht tfur ,oa e`nk tfur jksxksa tSls 

ihfFk;e cht ,oa ewy foxyu rFkk 

fefJr [ksrh Qly pdz 

xUuk++eVj eDdk&eVj 

tkS++eVj Tokj ¼pkjk½&eVj 

xsgwW++eVj cktjk&eVj 

eVj++ljlksa /kku&eVj 

tbZ+eVj+ljlksa vkfn ewWx&eVj vkfnA 
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foxyu jksxksa dh jksdFkke ds fy;s 

Fkhje 2 xzke+dkcsZUMkfte 1 

xzke@fdyksxzke cht dh nj ls cksus ls 

iwoZ “kks/ku dj ysa] ;g dk;Z dYpj 

}kjk cht mipkfjr djus ls iwoZ djsaA 

• ikS/ks ds tehu ls Åij ds Hkkxksa ij 

yxus okys dod jksxksa dh jksdFkke ds 

fy;s  gSDldksus vFkok izksihdksustksy 

dk 0-1 izfr”kr ?kkssy 700 ls 800 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 2&3 

fNM+dko vko”;drkuqlkj djuk 

pkfg;sA 

mdBk jksx ¼foYV½% 

mdBk jksx ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje 

,Q Lislhtfilh ls gksrk gSA jksx dh 

izkjfEHkd voLFkk esa ikS/ks dh ifRr;ksa ds uhps 

ls Åij dh vksj ihyh iM+us yxrh gSa vkSj 

ckn esa tM+sa cnjax gksdj ikS/kk lw[k tkrk 

gSA izHkkfor ikS/ks [ksr esa NksVs&NksV {ks=ksa esa 

fn[kkbZ nsrs gSaa jksdFkke ds fy;s%& 

• [ksr dh xzh’edkyhu tqrkbZ djsa vkSj 

cht dks QQwWnuk”kd nok ls 

mipkfjr djsaaA 

• [ksr rS;kj djrs le; iwoZ Qly 

vo”ks’kksa dks fudkydj u’V dj nsaA  

• rhu&pkj lky dk Qlypd viuk;sa 

ftlesa eVj u gksA  

dhV fu;a=.k% 

 eVj dh Qly esa gkfu igqWpkus okys 

dhVksa esa ruk eD[kh ;k ih LVSe¶ykbZ 

¼esayu,xzksekbtk QSft;ksykbZ½] i.kZ [kud ;k 

yhQ ekbuj ¼QkbVksekbtk ,Vªhdksjful½] 

v)ZdqaMyd ;k ih lsehywij 

¼Fkk;lSuksIywfl;k vksfjpyfl;k½ ekgw ;k 

,fQM ¼,fdjFkkslkbQksu ikble½ vkSj 

Qyhcs/kd ¼;wdkblkIl us=l gsfydksojik 

vkfeZtsjk] LiksMksiVsjk fyVwjk½ vkrs gSaA buesa 

ruk eD[kh ,oa i.kZ [kud izeq[k dhV gSa 

vkSj vU; lHkh xkS>k dhVksa esa vkrs gSaA 

jksdFkke% 

• dhVksa dh jksdFkke ds fy;s xehZ esa 

[ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg;sa 

ftlls tehu esa jgus okys dhVksa dh 

voLFkk u’V gks tkrh gSA ftu {ks=ksa 

esa ruk eD[kh dk izdksi T;knk gksrk 

gS ogkW Qly dh cqokbZ e/; uoEcj 

ds vkl&ikl djuh pkfg;sA 

• cht dks behMkDyksizhM 3 feyhyhVj 

vFkok Fkk;ksesFksDtke 2 xzke vFkok 

Mk;esFkks,V vFkok DyksjikbjhQkl 8 

feyhyhVj@fdyksxzke cht dh nj 

ls “kksf/kr djds cksuk pkfg;sA 

• fpidus rFkk ihysa jax ds iziap yxkus 

ls ekgWw rFkk iRrh [kud dhVksa ds 

ckjs esa irk pyrk gSA 

• puk Qyh cs/kd ds fy;s Qsjkseksu 

iziap 5&6 izfr gSDVs;j yxkuk 

pkfg;s] ;fn 5&6 o;Ld 

dhV@Qsjkseksu iziap] 2&3 fnu 

yxkrkj fn[ks vFkok ,d lwM+h izfr 

ikS/kk Qwy vkus@Qyh cuus dh 

voLFkk esa fn[ks rks ,u0ih0oh0 250 

,y0 bZ0 izfr gSDVs;j vFkok 

oh0Vh0&1 fdyksxzke@ gSDVs;j vFkok 

fuckSyh lr 5 izfr”kr dh nj ls 

Qly ij fNM+dko djsaA 
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vko”;drkuqlkj izksQsuksQkl 0-05 

izfr”kr ;k vU; mi;qDr jlk;u dk 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

Qly ds Åij nwljk fNM+dko djsaA 

Qly dVkbZ] xgkbZ ,oa Hk.Mkj.k %  

 gjh Qfy;ksa ds fy;s cksbZ xbZ Qly 

tuojh&Qjojh esa Qfy;kW nsrh gSaA Qfy;ksa 

dks 10&12 fnu ds vUrjky ij 3&4 ckj 

rksM+uk pkfg;sA Qfy;kW iw.kZ :i ls Hkjh 

gksuk pkfg;sA nkus ds fy;s cksbZ xbZ Qly 

ekpZ@vizSy esa id dj rS;kj gks tkrh gSA 

vPNh rjg idh Qly dks dVkbZ ds ckn 

[kfygku esa ihVdj ;k cSyksa ls ;k VªSDVj ls 

eM+kbZ djds nkus fudky ysrs gSaA eVj dh 

vdsyh Qly ds nkus dh iSnkokj yxHkx 

20 ls 25 dqUry izfr gSDVs;j gksrh gSA 

Hk.Mkj.k ds igys nkuksa dks vPNh izdkj 

lq[kk ysuk pkfg;sA Hk.Mkj.k esa dhVksa ds 

uqdlku ls cpus ds fy;s bZ0Mh0ch0 ,EI;wYl 

fdlh tkudkj dh ns[k js[k esa iz;ksx djuk 

pkfg;sA 
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