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परिचय: 

`Hkkjr esa gfjr Økafr dk eq[; mís'; ns'k 

dks [kk|kUu ekeys esa vkRefuHkZj cukuk Fkk] 

ysfdu bl ckr dh vk'kadk fdlh dks ugh 

Fkh fd jklk;fud moZjdksa vkSj fdVuk'kdksa 

dk va/kk/kqa/k bLrseky u flQZ [ksrksa dks catj 

cuk nsxk] cfYd i;kZZoj.k dks uqdlku 

ig¡qpkrs gw;s fdlkuksa dh ykxr ls dej rksM+ 

nsxkA leL;k flQZ jklk;fud [kknksa ds 

iz;ksx dh ugha gS] ns'k ds T;knkrj fdlku 

ijEijkxr Ñf"k ls nwj gksrs tk jgs gSA nks 

n'kdksa igys rd gj fdlkuksa ds ;gk¡ xk;] 

cSy vkSj HkSal [kwaVksa ls ca/ks feyrs FksA vc 

bu eosf'k;ksa dh txg VªSDVj&VªkWyh us ys 

yh gSA urhtu xkscj ls cuh dEiksLV vkSj 

pqYgs dh jk[k [ksrksa esa fxjuh can gks xbZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jk"Vªfirk egkRek xka/kh us lR; gh dgk gS 

fd ß/kjrh esa bruh {kerk gS fd og lc dh 

t:jrkas dks iwjk dj ldrh gS] ysfdu fdlh 

ds ykyp dks iwjk djus esa og l{ke ugh gaSAß a  

 

 

 

 

 

 

ysfdu geus vius ykyp ds fy, vFkkZr 

fcuk fdlh tSfod mik;ksa ls Hkwfe dks 

jklk;fud [kknksa o fdVuk'kdksa dk 

vR;f/kd o vuko';d ek=k esa iz;ksx dj 

catj cuk fn;k gSA ftlds dkj.k vkt 

Qly mRiknu ,d txg fLFkj gks x;k gSA 

,d cgqr iqjkuh dgkor gS& ßleL;k cgqr 

c<+ tk, rks ewy dh vksj ykSVksAß vc oDr 

ewy dh vksj ykSVus dk gS vFkkZr ijEijkxr 

Ñf"k dh vksj] tc jklk;fud [kkn o 

dhVuk'kd ugha FksA rc xkscj fdlku ds 

fy, [kkn dk dke djrk Fkk vkSj uhe] 

gYnh vkSj xksew= dhVuk'kd ds :i esa dke 

esa ysrs FksA ijUrq le; ds lkFk&lkFk 

fdlku jklk;fud [kknksa o fdVuk'kdksa dk  

 

 

 

 

 

 

 

 

vuko';d ek=k esa iz;ksx djus yxk gSA 

ftllsa fdlkuksa fd fdLer :Bus yxh gSA 

vkSj Hkwfe ds vR;f/kd nksgu ls Hkwfe catj 

gksus yxh gSA vc le; vk x;k gS fd  
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fdlku fQj ls vk/kqfud rdfudksa o 

ijEijkxr Ñf"k ds rjhdksa ls [ksrh djsaA 

ljdkj us Hkh fdlkuksa ds ghr esa ijaijkxr 

Ñf"k dh vksj ykSVus ds fy, ßijEijkxr 

Ñf"k fodkl ;kstukß dk 'kqHkkjEHk dj fn;k 

gS blls fdlkuksa dks mfpr ykHk izkIr 

gksxkA 

vr% fdlku TkSfod [kknksa dk [ksrksa 

esa mi;ksx o TkSfod mik;ksa ls Qlyksa esa 

dhVksa dk fu;U=.k djsa ftldk fooj.k bl 

izdkj gS& 

tSfod [ksrh gsrq [kkns%& 

❖ xkscj [kkn] oehZdEiksLV] dEiksLV ,oa 

v[kk|@[kk| [kyh;kas dh [kkn dk 

iz;ksx& cqokbZ ls iwoZ vPNh rjg ls lM+h 

gqbZ xkscj dh [kkn 15 ls 20 Vu izfr 

gSDVs;j ;k 5 Vu oehZdEiksLV ;k 5 Vu 

dEiksLV [ksr esa 3 lIrkg iwoZ feyk;saA o 

u=tu dh vPNh iwfrZ gsrq v[kk|@[kk| 

[kyh;ka tSls uhe dh [kyh] vj.Mh dh 

[kyh] ewaxQyh dh [kyh;ksa dk [kkn ds 

:i esa iz;ksx ykHknk;d lkfcr gks 

ldrk gSA vkSj bu lHkh [kknksa esa 

mi;qDr ek=k esa u=tu] QkLQksjl ,oa 

iksVk'k miyC/k jgrs gSA 

❖ gjh [kkn& gjh [kkn ls u=tu dh 

mfpr ek=k esa fLFkjhdj.k fd;k tk 

ldrk gS ftlds fy, gjh [kkn ds :i 

esa lubZ] yksfc;k] <+Sapk] Xokj ,oa ewax dks 

[ksr esa mxk ldrs gSA ftuls Øe'k% 80] 

75] 75] 60 ,oa 60 fdyksxzke u=tu 

izfr gSDVs;j fLFkjhdj.k fd;k tk ldrk 

gS RkFkk Qqy vkus ls igys iyVkbZ dj 

nsus ls e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh iwfrZ 

gksrh gSA tks vxyh Qly ds fy;s 

ykHknk;d gksrk gSA ftlls de ek=k esa 

jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx gksxkA 

tSo moZjd%&  

❖ jkbtksfc;e&;g nyguh Qlyksa esa 

u=tu fLFkjhdj.k djus dk dke djrk 

gSA jkbtkfc;e thok.kq 50 ls 135 

fdyksxzke u=tu izfr gSDVs;j 

fLFkjhdj.k dj ldrk gSSA bls 

chtksipkj gsrq dke esa fy;k tkrk gSA 

❖ ,tksVkscsDVj] ,tksLikbZfjye ,oa 

,lhVkscsDVj&budk iz;ksx chtksipkj] 

tM+ mipkj] ,oa e`nk mipkj djds dj 

ldrs gSA ;g Hkh vPNh ek=k u=tu 

fLFkjhdj.k djus dk dke djrs gaSA 

❖ uhy gfjr 'kSoky&;g ,d izdkj dk 

'kSoky gSSA tks fd 30 ls 50 fdyksxzke 

u=tu izfr gSDVs;j fLFkjhdj.k dj 

ldrk gSSA 

❖ ,tksyk& ,tksyk ,d QuZ gS ftlsdk 

/kku ds [ksr esa iz;ksx djus 1 ls 2 

fdyksxzke u=tu izfr fnu izfr gSDVs;j 

fLFkjhdj.k dj /kku dh Qly esa 

u=tu dh iwfrZ djrk gSSA 

❖ QkWLQksjl foyk;d thok.kq&;s thok.kq 

e`nk esa miyC/k v?kqyu'khy QkWLQsV dks 

?kqyu'khy QkWLQsV esa cnydj Qlykas 

dks miyC/k djkrk gSA blls 

QlyksRiknu esa 10 ls 25 izfr'kr o`f) 

gksrh gSA 

❖ Ekbdksjkbtk & ;g QkWLQksjl vo'kksf"kr 

djus okyk tSo moZjd gSA 

tSfod rjhdksa ls fcuk nok ds Qlyksa esa 

dhV o jksxksa dk fu;U=.k%& 
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❖ Qsjkseksu Vsªi& Qly esa 8 ls 10 Qsjkseksu 

Vsªi ,d&Ms<+ QhV Åij yxk;saA ;s Vsªi 

uj&eknk vFkok nksuksa dks viuh rjQ 

vkdf"kZr djrs gSaA 

❖ ykbV Vsªsi@izdk'k ik'k&dhVksa dks izdk'k 

dh vksj vkdf"kZr djus gsrq [ksr dh esM+ksa 

ij izdk'kik'k] ;k cYc ;k iSVªkseSDl ySEi 

yxkdj tykosa rFkk mlds fups dsjkslhu 

feys ikuh 5 izfr'kr dh ijkr j[ksa] 

rkfd jks'kuh ij vkdf"kZr dhV feêh ds 

rsy feys ikuh esa fxjdj u"V gks tk;saA 

;g izfØ;k ekulwu dh o"kkZ izkjEHk gksrs 

gh djsa rFkk bls flrEcj vUr rd tkjh 

j[ksaA 

❖ Vsªsi Qly ;k j{kd Qly&dhMs+ v.Ms 

nsus o [kkus ds fy, dqN ikS/ks@Qly 

¼gtkjk vkfn½ dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSa] 

bUgha Qly@ikS/kksa dks Vsªi Qly dgrs 

gSaA VekVj dh Qly ds pkjksa rjQ 

gtkjk ds ikS/ks yxkus ls gjh lw.Mh igys 

gtkjs ds ikS/kksa ij fn[kkbZ nsrh gSA rqjUr 

gtkjs ij dhVuk'kd dk fNM+dko dj 

gjh lw.Mh dks [kRe djsaA vU; 

tSls&dikl ds pkjksa rjQ fHk.Mh+ dh 

drkjsa] cktjs ds pkjksa rjQ Tokj dh 

drkjsa yxk;aasA 

❖ ,u-ih-oh-fNM+d+dko&gjh lw.Mh¼yV½ ds 

fu;a=.k ds fy, ,d gSDVj esa 250 ,y-

bZ- ,u-ih-oh ¼U;wfDy;j ikWyh gSMªksfll 

okbjl½ dk ?kksy fNM+dus ls yVsa 3&4 

fnu esa ikS/kksa ij mYVh yVd dj ej 

tkrh gaSA fdlku ,slh yVksa dks bdV~Bk 

djds [kqn ,u-ih-oh- rS;kj dj ldrk 

gSA 

❖ ch-Vh-fNM+dko&rjy ch-Vh ¼cSlhyl 

FkwfjUtsfUll½ ,d yhVj dks 500&600 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj 

fNM+dko djus ls Qyh Nsnd yVsa 1&3 

fnu esa ejus yx tkrh gaSA 

❖ uhe nok&uhe ds lHkh Hkkxksa esa dhVuk'kh 

rÙo ik;k tkrk gSA 5 fdyks uhe dh 

fuEcksyh dks vPNh rjg lq[kkdj ckjhd 

dwV ysa vkSj 5 yhVj ikuh esa bl ikmMj 

dks 12 ?k.Vs rd fHkxks nsosaA bl ?kksy 

dks eksVs diM+s }kjk Nku ysosaA bl ?kksy 

esa 100 yhVj ikuh izfr ,dM+ ds fglkc 

ls fNM+dko djsaA budk iz;ksx eq[;r% 

dikl] frygu o VekVj dks gkfu 

igqapkus okys ekgw] lQsn eD[kh] Qwndk] 

dVwvk lw.Mh rFkk Qy Nsnd lw.Mh ij 

izHkkoh gksrk gSA 

❖ vj.Mh o uhe ls nhed fu;U=.k&cqokbZ 

ds ,d ekg iwoZ vj.Mh dh [kyh 500 

fdyksxzke@gSDVs;j mi;ksx dj ;k uhe 

rsy 4 yhVj flapkbZ ds ikuh ds lkFk 

nsdj nhed dks u"V fd;k tk ldrk 

gSSA 

❖ VªkbZdksxzzkek dhV& ;g cgqr NksVk 

v.Mijthoh dhV gS tks iraxkas vkSj 

frrfy;ksa ds v.Mksa esa vius v.Ms nsrh 

gSA VªkbZdksxzkek ijthoh izd`fr esa ik;k 

tkrk gSA iz;ksx'kkyk esa bldk iztuu 

djokdj v.Mksa dks dkMZ ij fpidkdj 

VªkbZdksdkMZ rS;kj fd;s tkrs gSaA ,d 

dkMZ ij yxHkx 20]000 v.Ms gksrs gSaA 

bldk iz;ksx fofHkUu Qlyksa tSls eDdk] 

dikl] puk] VekVj o cSaxu vkfn esa 

djrs gSaA VªkbZdksxzkek 10&15 fnu ds 
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vUrjky ij 3&4 ckj yxk;k tkrk gSA 

lkekU;r;k 5 dkMZ izfr gSDVj dh nj 

ls iz;ksx djsaA dkMZ yxkus ds i'pkr 

[ksr esa fdlh izdkj ds jklk;fud 

dhVuk'kdksa dk iz;ksx u djsaA 

❖ VªkbZdksMekZ& VªkbZdksMek&dYpj 6 ls 10 

xzke izfr fdyks cht dks mipkfjr dj 

cksus ls dod tuhr jksxks ls Qlyksa dks 

cpk;k tk ldrk gSA 

❖ if{k;ksa }kjk dhV fu;a=.k%&fe= if{k;ksa 

dks vkdf"kZr djus ds fy, [ksr dh esM+ks 

ij ydM+h dh [kIifp;ka yxk;asA bl ij 

cSBdj i{kh vkdf"kZr gksdj Qlyksa esa 

yxs dhMksa ,oa yVksa dks pqu&pqu dj [kk 

tkrs gSaA fe= i{kh tSls eSuk] fdax&Øks] 

cVsj] cxqys vkfnA 

❖ ijHk{kh ,oa ijthoh dhVksas }kjk 

fu;a=.k%&fdlku ykHknk;d fe= dhV 

,oa thoksa dk laj{k.k dj o budks 

izksRlkgu nsdj RkFkk buds ykokZ dk [ksr 

esa iz;ksx djds gkfudkjd dhVks dk 

fcuk fdlh dhVuk'kdksa ds fu;U=.k 

fd;k tk ldrk gSA tSls& esfUVl] ysMh 

cMZ chVy] dksVsfl;k] Økblksijyk] 

VªkbZdksxzzkek dhV] edfM;ka] Nhaxqj] 

phafV;ka] rRkS;k] jksoj&¶ykbZ] fjMwfoM] 

eM&osLi] Msªxu&¶ykbZ ,oa 

fljfQM&¶ykbZ vkfnA 
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