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परिचय: 

Qwy ges'kk ls ekuo thou dk 

vfHkUu fgLlk jgs gSa vkSj Hkkjrh; ijaijkxr 

thou 'kSyh esa budk fo'ks"k egRo gSA thou 

Lrj esa o`f) ds lkFk] Qwyksa dh ekax esa Hkh 

o`f) gqbZ gS] vkSj bl ekax dks iwjk djus ds 

fy, mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk lHkh 

Lrjksa ij Qwyksa dk mfpr QlyksÙkj çca/ku 

vko';d gSA Qwyksa dh [ksrh m|ksx esa 

QlyksÙkj uqdlku ,d çeq[k leL;k gS vkSj 

;g fo'oO;kih pqukSrh gSA Hkkjr esa Qwyksa dh 

vR;f/kd uk'koku ç—fr ds dkj.k os cM+s 

iSekus ij QlyksÙkj uqdlku ds çfr 

laosnu'khy gksrs gSaA 

cktkj esa fcdus ;ksX; Qwyksa ds fy, nsjh ls 

gksus okyh iq"i o`)rk ¼¶ykoj lsuslsUl½ vkSj 

vkd"kZd çLrqfr vko';d gSa] vkSj ;g 

'kks/kdrkZvksa dk ,d egRoiw.kZ y{; Hkh gSA 

Qwyksa dk yack QlyksÙkj thou lqfuf'pr 

djrk gS fd xzkgd] [kqnjk foØsrk] vkSj 

vafre miHkksäk larq"V gksa vkSj iqu% Qwy 

[kjhnus ds fy, çsfjr gksaA Qwyksa ds 

QlyksÙkj thou dks c<+kus ds fy,] gesa mu 

dkjdksa ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg, tks 

QlyksÙkj thou dks çHkkfor djrs gSa] rkfd 

ge ikS/kksa dks vko';d fLFkfr çnku dj 

ldsa vkSj bl çdkj muds QlyksÙkj thou 

esa o`f) gks ldsA ;g leh{kk iq"i Qly ds 

QlyksÙkj thou dks çHkkfor djus okys 

dkjdksa vkSj muds thou dks c<+kus ds 

rjhdksa ds ckjs esa ,d voyksdu çnku djrh 

gS] ftlls ykHkçnrk esa Hkh o`f) gks ldsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

lgh dVkbZ mijkar çca/ku çFkkvksa dh 

vko';drk 

Qwy dVkbZ ds ckn Hkh thfor jgrs 

gSa vkSj viuh tSfod fØ;k,¡ tkjh j[krs gSa] 

ftlls dkcksZgkbMªsV~l dh deh] rkieku esa 

o`f)] 'olu nj esa c<+ksrjh] lw{ethoksa dk 

rsth ls vkØe.k] ty ruko] vkSj ,fFkyhu 

dk c<+rk lap; gksrk gSA ;s lHkh xfrfof/k;k¡ 

dVs gq, Qwyksa ds fxjkoV dh vksj ys tkrh 

gSa] ftlls rkts mRikn dh vk;q ?kV tkrh 

gSA bl fLFkfr esa mfpr dVkbZ mijkar 

çca/ku rduhdksa dh vko';drk mRiUu gksrh 

gSA dVs gq, Qwyksa ds fxjkoV ds çeq[k 

dkjd fuEufyf[kr :i esa oxhZ—r fd, tk 

ldrs gSa। 

1- iwoZ&dVkbZ dkjd 

2- dVkbZ dkjd 

3- dVkbZ mijkar dkjd 

iwoZ&Qly dkjd tks Qwyksa dh vk;q dks 

çHkkfor djrs gSa 

vkuqoaf'kd ;k varfuZfgr lajpuk 

Qwyksa dh çtkfr;ksa vkSj fdLeksa dh 

Qly ds ckn dh vk;q muds vkuqoaf'kd 

lajpuk ds dkj.k dkQh fHkUu gksrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] ,UFkwfj;e vkSj v‚fdZM dh 

Qwynku esa vk;q xqykc vkSj Mk;UFkl ls 

vf/kd gksrh gS] tcfd fyyh dh Qwynku esa 

vk;q xqykc vkSj xsjcsjk dh rqyuk esa de 

gksrh gS A 'cDdkjk xqykc' dh Qwynku esa  

 

 

 

 

Mk0 iwf.kZek flag fldjokj 

lgk;d çk/;kid 

m|ku foHkkx] 'kqvkV~l fo'ofo|ky;] ç;kxjkt& 211007 ¼mÙkj çns'k½ HkkjrA 

iq"ih; Qlyksa dh QlyksÙkj thou vof/k dks çHkkfor djus okys dkjd 

Mk0 iwf.kZek flag fldjokj 
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vk;q vf/kd gksrh gS vkSj ;g dVkbZ ds ckn 

vius LVksesVk dks can djus dh {kerk j[krk 

gSA 

i;kZoj.kh; dkjd 

çdk'k 

çdk'k dbZ HkkSfrd çfØ;kvksa dks 

fu;af=r djrk gS tSls çdk'k&la'ys"k.k] tks 

Qwyksa dh dkcksZgkbMªsV lkexzh dks fu/kkZfjr 

djrk gSA ,sls Qwy ftuesa rqyukRed :i ls 

vf/kd ek=k esa dkcksZgkbMªsV] fo'ks"kdj 'kdZjk 

gksrh gS] os Qwynku esa vf/kd le; rd 

rkts jgrs gSaA mPp çdk'k rhozrk ifÙk;ksa 

vkSj iq"i dfydkvksa dk tyuk] iÙkksa dk 

fxjuk] vkSj ia[kqfM+;ksa dk eqj>kuk ¼isVy 

lsalsal½ dk dkj.k curh gS] tcfd de 

çdk'k xqykc esa ia[kqfM+;ksa dk uhyk gksuk 

¼o.kZghurk½ vkSj tsjcsjk esa ruksa dk >qduk 

mRiUu djrh gSA 

rkieku 

fofHkUu Qlyksa ds rkieku dh 

vko';drk fHkUu gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy,: xqykc esa] fnu dk rkieku 20&25 °C 
vkSj jkr dk rkieku 16°C gksuk pkfg,A 

fnu vkSj jkr ds rkieku esa 10 °C dk varj 

o`f) vkSj Qwy mRiknu ds fy, vkn'kZ ekuk 

tkrk gSA de jkr dk rkieku ykHkdkjh 

gksrk gS D;ksafd de rkieku ij 'olu dh 

nj de gksus ls 'kdZjk dk mi;ksx de gksrk 

gS] ftlls ia[kqfM+;ksa esa dkcksZgkbMªsV dk 'kq) 

lap; csgrj gksrk gSA mPp rkieku 'olu 

nj dks c<+krk gS vkSj bl çdkj 'kq) 

dkcksZgkbMªsV HkaMkj dks ?kVkrk gS] ftlls 

dVkbZ ds ckn thou esa fxjkoV vkrh gSA 

cgqr de rkieku dfy;ksa esa BaMsiu ls pksV 

¼Ýhftax batjh½ dk dkj.k curk gSA 

vknZzrk 

fofHkUu Qlyksa ds fy, vkn'kZ vknZzrk 

Lrj dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy, xqykc ds fy, lkisf{kd vknZzrk 

60&65% ds chp gksuh pkfg,A mPp vknZzrk 

ls QQwan vkSj cSDVhfj;k laca/kh jksx mRiUu 

gksrs gSa tcfd de vknZzrk ifÙk;ksa ds fdukjksa 

dk Hkwjs jax esa cnyuk vkSj iÙkksa ds irys 

gksus dk dkj.k curh gSA mPp ok;q vknZzrk 

¼90%½ vkSj 24 ?kaVs dh çdk'k vof/k dbZ 

xqykc fdLeksa dh dVkbZ ds ckn dh thou 

vof/k dks ?kVkrh gSA ;g ?kVko ifÙk;ksa ls 

ikuh dh gkfu dh nj esa o`f) ds dkj.k 

gksrk gS tks ja/kz ¼LVksesVk½ ds can u gksus ds 

dkj.k gksrh gS A 

ekSle 

ekSleh çHkko ds dkj.k dVs gq, Qwyksa 

dh nh?kkZ;q esa fHkUurk dh Hkh fjiksVZ dh xbZ 

gSA xeZ ekSle esa dVs gq, fØlSaFksee esa BaMs 

ekSle dh rqyuk esa Qwynku esa thou yack 

gksrk gSA mPp çdk'k rhozrk] tks mPp 

çdk'k&la'ys"k.k xfrfof/k ls tqM+h gksrh gS] 

dVs gq, Qwyksa dh nh?kkZ;q c<+kus esa lgk;d 

gksrh gSA ia[kqfM+;ksa esa 'kdZjk dh ek=k 'kjn 

_rq esa c<+rh gS vkSj xfeZ;ksa dh vksj gYdh 

deh vkrh gS] tcfd DyksjksfQy dh rhozrk 

olar dh vksj c<+rh gS vkSj xfeZ;ksa esa ?kVrh 

gSA 

,fFkyhu 

dVs gq, Qwyksa dh nh?kkZ;q vkSj 

xq.koÙkk ifjos'k ds okrkoj.k dh lajpuk ij 

Hkh fuHkZj djrh gSA ,fFkyhu dk dVs gq, 

Qwyksa ij lcls çfrdwy çHkko gksrk gSA 

dkusZ'ku esa ,fFkyhu dk igyk mRiknu 

L=hdslj ¼xkbuksf'k;e½ esa gksrk gSA 

dkcZu Mkbv‚DlkbM 

okrkoj.k esa CO₂ dh ek=k cgqr de 

gksrh gS] yxHkx 0-03%A ;g 

çdk'k&la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA 

xzhugkml esa CO₂ dk lao/kZu ykHkdkjh gksrk 

gS D;ksafd blls xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS 
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vkSj mit ,oa Qwynku thou esa o`f) gksrh 

gSA 

dhV 

Qwyksa dh Qlyksa ij dbZ çdkj ds 

dhV vkØe.k djrs gSa vkSj Qwyksa dh 

xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA 

idko dh voLFkk 

ifÙk;ksa esa dqy vkSj vojksgh 'kdZjk 

dh ço`fÙk esa deh ns[kh tkrh gS] tcfd iq"i 

eqj>kus rd Qwyksa ds dksjksYyk esa dqy vkSj 

vojksgh 'kdZjk dh ço`fÙk esa o`f) ns[kh tkrh 

gSA 

Qwyksa dh nh?kkZ;q dks çHkkfor djus okys 

dkjd 

Qwyksa dh dVkbZ dk mfpr pj.k] 

fof/k vkSj le; Qwyksa dh dVkbZ dk lgh 

pj.k] fof/k vkSj le; mudh yach xqynLrk 

vk;q lqfuf'pr djus ds fy, vR;f/kd 

egRoiw.kZ gksrs gSaA 

le; Qwyksa dks ges'kk lqcg ;k 'kke 

ds le; dkVk tkuk pkfg, tc rkieku 

e/;e gksrk gS] D;ksafd mPp rkieku rsth ls 

'olu vkSj vR;f/kd ty gkfu dk dkj.k 

curk gSA 

dVkbZ dh fof/k MaByksa dks rst pkdw 

;k lhD;wfjVlZ ls dkVk tkuk pkfg,A dBksj 

MaBy okys Qwyksa dks frjNk dkVk tkuk 

pkfg, rkfd vf/kdre lrg {ks= [kqy lds 

vkSj Rofjr ty vo'kks"k.k lqfuf'pr gks 

ldsA Mgfy;k vkSj i‚bUlsfV;k ds Qwy 

dkVus ij ysVsDl lzkfor djrs gSaA 

bl leL;k dks gy djus ds fy,] MaByksa 

dks dqN lsdaM ds fy, xeZ ikuh ¼80&90°C½ 

esa Mqcksuk pkfg,A 

dVkbZ dk pj.k Qwyksa dks ges'kk ifjiDork 

ds mi;qä pj.k ij gh dkVk tkuk pkfg,A 

cgqr vf/kd vifjiDo dyh ugha [kqyrh gS 

tcfd vfr ifjiDo Qwy 'kh?kz eqj>k tkrs 

gSaA 

fodklksijkar dkjd tks Qwynku thou dks 

çHkkfor djrs gSa 

rkieku 

Qwyksa dh dfy;ksa dk [kqyuk vkSj 

o/kZu dh nj mPp rkieku ij rsth ls gksrh 

gSA fuEu rkieku ij] 'olu dh nj de gks 

tkrh gS] Qwy de ek=k esa ,fFkyhu dk 

mRiknu djrs gSa vkSj lw{ethoksa dk çlkj 

Hkh /kheh xfr ls gksrk gSA 'olu lcls 

egRoiw.kZ tSfod fØ;k gS tks rkieku esa 

o`f) ds lkFk c<+rh gSA 

vknZzrk 

dkVs x, Qwyksa dks 90&92% lkis{k 

vknZzrk ij j[kuk pkfg, rkfd muesa rktxh 

cuh jgs] tks fd iksLV&gkosZLV ds nkSjku 

Qwynku thou dks yack djus esa lgk;d 

gksrh gSA 

ty laca/k 

dVs gq, Qwyksa dk thoudky ty vo'kks"k.k 

vkSj ifjogu] ty gkfu] vkSj Qwy ds 

Årdksa dh ty dks cuk, j[kus dh {kerk 

ij fuHkZj djrk gSA tc ok"iksRltZu ty 

vo'kks"k.k ls vf/kd gksrk gS] rks ty vHkko 

vkSj eqj>kus dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA rus 

esa ty LraHk dk VwVuk ok;q ,Ecksfyt~e vkSj 

ty çokg esa #dkoV ds dkj.k Hkh ty 

vHkko mRiUu gksrk gSA ty dk vEyhdj.k 

vkSj gksfYMax l‚Y;w'ku esa xhyk djus okyk 

inkFkZ vkSj iq"i iks"kd rRo tksM+us ls dVs 

gq, Qwyksa dk ty vo'kks"k.k mYys[kuh; :i 

ls csgrj gksrk gSA XysfM;ksyl dh Qwynku 

thou rc ?kV tkrh gS tc ty esa yo.k 

dh lkaærk 700 ihih,e ds djhc gks tkrh 

gS] tcfd ØkblsaFksee vkSj dkusZ'ku ds fy, 

200 ihih,e gkfudkjd gSA 

daMh'kfuax 

Qwyksa dks <hys :i ls cM+s ikuh ds 

daVsuj esa j[kk tkrk gS rkfd ruksa ds pkjksa 

vksj ok;q lapj.k gks ldsA daMh'kfuax dk 
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eq[; mís'; dVs gq, Qwyksa dh rktxh dks 

iqu% çkIr djuk gSA 

çh&dwfyax 

vfrfjä [ksr dh xehZ dks gkbMªks 

dwfyax ;k jsfÝtjs'ku }kjk gVk;k tkrk gSA 

dVkbZ vkSj çh&dwfyax ds chp dk le; 

varjky ftruk de gks mruk vPNk gS 

D;ksafd ;g 'olu nj dks de djrk gSA 

xqykc ds fy, çh&dwfyax dk rkieku 1&3°C 

ØkblsaFksee ds fy, 0-5&4°C dkusZ'ku ds fy, 

1°C vkSj XysfM;ksyl ds fy, 4°C Gsa 

¶yksjy fçtosZfVo 

¶yksjy fçtosZfVo ,sls jlk;u gksrs gSa 

tks Qwyksa ds thou dks c<+kus ds fy, ikuh 

esa tksM+s tkrs gSaA Mp vkbfjl dVs gq, Qwyksa 

dh cktkj esa fcØh muds vYi çn'kZu 

thou vkSj iw.kZ :i ls u [kqyus ds dkj.k 

lhfer gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oSKkfudksa us fFkfM;kT;wj‚u dh {kerk 

dk ijh{k.k fd;k] tks ,d fQukby&;wfj;k 

;kSfxd gS vkSj lkbdksfdfuu tSlh xfrfof/k 

j[krk gS] ftlls vkbfjl Qwyksa dk [kqyuk 

vkSj nh?kkZ;qrk esa lq/kkj gks ldsA 0-2-1mM 

fFkfM;kT;wj‚u ds lkFk 6&24 ?kaVs rd 0 ;k 
20°C ij iksLV&gkosZLV mipkj us fu;a=.k ¼0 
mM fFkfM;kT;wj‚u½ dh rqyuk esa Qwyksa dh 

thou vof/k esa 1-5 fnu rd dk foLrkj 

fd;kA 

lSfyflfy ,flM v‚DlhMst xfrfof/k 

dks jksdrk gS] tks ,fFkyhu dk çR;{k iwoZorhZ 

gS] vkSj ,atkbe ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k dks 

c<+kdj ¼fj,fDVo v‚Dlhtu Lih'kht½ dks 

de djrk gSA blds vykok] lSfyflfyd 

,flM cSDVhfj;k dks lekIr djds tkbyse 

okfgdkvksa dks vo#) djus okys cSDVhfj;k 

dks de djrk gS] ftlls rus esa lkekU; 

ty çokg dks cuk, j[kk tk ldsA  

lSfyflfyd ,flM ds ç;ksx ls 

Mk;UFksl dSfj;ksQk;yl esa Qwynku thou 

c<+ ldrk gS vkSj ,fFkyhu de gks ldrs 

gSaA  

lSfyflfyd ,flM f>Yyh dh 

fLFkjrk dks MDA lkexzh vkSj v‚DlhMst 

xfrfof/k dks de djds vkSj Qwynku esa 

fçtosZfVo lksY;w'ku esa cSDVhfj;k dh vkcknh 

dks ?kVkdj c<+krk gSA 

iq"i laj{kd rRoksa ds ?kVd 

ty 

de ih,p ¼3-0&3-5½ okys vEyh; 

ty esa lw{ethoksa dh o`f) dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

'kdZjk 

;g vfrfjä Hkkstu lzksr ds :i esa 

dk;Z djrk gS vkSj ty larqyu dks Hkh 

lq/kkjrk gSA 'kdZjk lw{ethoksa dh o`f) dks 

c<+kok nsrh gS] blfy, bls vkerkSj ij 

mi;ksx ls igys tSo&uk'kd ¼ck;kslkbM½ ds 

lkFk feyk;k tkrk gSA 'kdZjkvksa esa] Xywdkst 

¼vip;kRed 'kdZjk½ dks Qwyksa ds thoudky 

dks c<+kus esa lcls çHkkoh ik;k x;k gS] 

blds ckn ÝqDVkst dk LFkku vkrk gSA 
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tSo&uk'kd ¼ck;kslkbM½ 

;s jklk;fud ;kSfxd gksrs gSa] tks 

Qwynku ds ty vkSj dVs gq, ruksa ij 

lw{ethoksa dh o`f) dks jksdus ds fy, ç;ksx 

fd, tkrs gSaA dqN jksxk.kq&uk'kd] tSls fd 

flYoj ukbVªsV] 8&gkbMª‚Dlh fDouksfyu 

lYQsV vkSj lksfM;e 

MkbZDyksjks&vkblkslkbuksjsV] dVs gq, xqykc 

ds ruksa dh ty&okgd pkydrk dks cuk, 

j[krs gSa vkSj muds Qwynku thou dks 

c<+krs gSaA 

o`f) fu;kedksa dk mi;ksx 

Qwyksa ds dVkbZ mijkar thou 

¼iksLV&gkosZLV thou½ dks o`f) fu;kedksa 

}kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA iq"i 

o`)koLFkk ¼Qwyksa ds eqj>kus½ ds lkFk tqM+s 

ty laca/k ifjorZuksa dks Hkh o`f) fu;kedksa 

}kjk çHkkfor fd;k tkrk gSA 

v‚fDlu dk Qwynku thou ¼ost ykbQ½ dks 

lq/kkjus esa vf/kd ;ksxnku ugha gksrk gSA 

ftcjsfyu o`)koLFkk dks foyafcr djus esa 

lgk;d gSA ;g XysfM;ksyl esa vifjiDo 

dfy;ksa dks [kksyus dks c<+kok nsrk gSA 

XysfM;ksyl dh ckgjh czsDV~l 

vYQk&,ekbyst ds mRiknu dks fu;af=r 

djrh gSaA ;g Hkh ns[kk x;k fd 25&50 mgL⁻¹ 
GA3 dk vuqç;ksx XysfM;ksyl dV ¶y‚oj 

dh Qwynku thou vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj ds 

fy, loksZÙke ifj.kke nsrk gSA 

lkbVksdkbfuUl o`)koLFkk dks foyafcr djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA o`)koLFkk ds 

lkFk lkbVksdkbfuUl dk Lrj de gks tkrk 

gSA Vîwcjkst ds gksfYMax l‚Y;w'ku esa BAP 

dk mi;ksx eqj>kus dh çfØ;k dks /khek dj 

nsrk gSA BA ds fMi mipkj ls ,UF;wfj;e 

dh Qwynku thou c<+ tkrh gSA ifjiDo 

ukfj;y ikuh dks 'kdZjk] bysDVªksykbV~l 

vkSj o`f) fu;kedksa tSls fd v‚fDlu] 

ftcjsfyUl vkSj lkbVksdkbfuu dk le`) 

lzksr ekuk x;k gSA 'kks/kdrkZvksa us ik;k fd 

50% ukfj;y ikuh vkSj 0-23% NaOCl ds 

lkFk ,UF;wfj;e dV ¶y‚oj dh çtkfr 

okbYM fiad dk mipkj lcls yach Qwynku 

thou ¼21 fnu½ çnku djrk gSA  

,fFkyhu % ,d gkbMªksdkcZu xSl vkSj 

vkerkSj ij idus okys gkeksZu ds :i esa 

tkuk tkrk gS] tks dbZ Qwyksa esa o`)koLFkk 

dks çsfjr djrk gSA ,fFkyhu ds dqN 

egRoiw.kZ çHkko gSa: dkusZ'ku esa ia[kqfM+;ksa dk 

eqj>kuk] i‚bUlsfV;k esa ,fiuSLVh] ia[kqfM+;ksa 

;k iwjs Qwy dk >M+uk] xqykc esa dfy;ksa dk 

[kqyuk ;k #dukA vusd ç;ksxksa esa fl) 

gqvk gS fd 1&MPC ,fFkyhu }kjk dfy;ksa 

vkSj Qwyksa esa gksus okys dVkbZ mijkar {kj.k 

dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

HkaMkj.k fof/k;k¡ 

ljy 'khr HkaMkj.k 

;g eq[; :i ls dVs gq, Qwyksa ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA HkaMkj.k ds nks 

çdkj gksrs gSa% 

xhys HkaMkj.k esa ruksa dk fupyk 

fgLlk ikuh ;k laj{kd ?kksy esa Mqcksdj j[kk 

tkrk gS vkSj i‚yhFkhu] Øk¶V isij] vkSj 

fV'kw isij dks vkLrhu] 'kadq] di ;k 

lk/kkj.k jSfiax ds :i esa Qwyksa ij yisVk 

tkrk gSA Qwyksa dh iSdsftax ds fy, vkerkSj 

ij ukyhnkj xÙks ds fMCcksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA iSdst ij lzksr] Qly] fdLe] xzsM 

vkSj Qwyksa ;k xqPNksa dh la[;k ds lkFk 

gSaMfyax ds fVIl dk yscy gksuk pkfg,A 

BaMs HkaMkj.k esa i‚yhçksiyhu iSdsftax 

XysfM;ksyl ds LikbDl dks 10 fnuksa rd 

lqjf{kr j[k ldrh gSA 

v‚fuZFkksxSye ds LikbDl dks lsyksQsu 

ds lkFk la'kksf/kr ok;qeaMyh; iSdsftax esa 

4°C ij 3 fnuksa rd loksZÙke :i ls laxzghr 

fd;k tk ldrk gSA 
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dVkbZ ds ckn ds dkjdksa dk v/;;u 

djuk vko';d gS rkfd ge bu dkjdksa dks 

Qly dh ekax ds vuqlkj cuk, j[k ldsa 

vkSj Qwyksa ds HkaMkj.k thou dks c<+k ldsaA 

fdlkuksa dks Qwyksa dh iSfdax vkSj ifjogu 

dk çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

dVkbZ ds ckn 'khr HkaMkj.k dh 

LFkkiuk ls] Qwyksa dk o`)koLFkk ,d 

vo';aHkkoh çfØ;k gS ftls iwjh rjg ls 

jksdk ugha tk ldrk] ysfdu bls 

,aVh&,fFkyhu ;kSfxd vkSj fofHkUu iSdst 

çFkkvksa ds mi;ksx ls foyafcr ;k vkaf'kd 

:i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

rkieku 2&4°C gksrk gSA xhyk HkaMkj.k Qwyksa 

dks FkksM+s le; ds fy, lqjf{kr j[krk gSA 

la'kksf/kr ok;qeaMyh; HkaMkj.k ¼MªkbZ 

LVksjst½: Qwyksa dks IykfLVd cSx esa lhy 

djus ls Årdksa dh 'olu fØ;k ds dkj.k 

O₂ Lrj esa deh vkSj CO₂ Lrj esa o`f) gksrh 

gS ¼5&7% CO₂ vkSj 1&2% CO₂½A MªkbZ 

LVksjst dk mi;ksx Qwyksa dks yacs le; rd 

lqjf{kr j[kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

fu;af=r ok;qeaMyh; HkaMkj.k 

blesa CO₂ vkSj O₂ Lrj dks fu;af=r 

fd;k tkrk gSA HkaMkj.k d{k esa gok dks 

fujarj çlkfjr fd;k tkrk gS vkSj 

vko';drkuqlkj fudkyk Hkh tkrk gSA 

rkieku dks fuEu vkSj lkis{k vknZzrk dks 

mPp cuk, j[kk tkrk gSA Qwyksa ds fu;af=r 

ok;qeaMyh; HkaMkj.k esa çeq[k lhek ;g gS fd 

fofHkUu Qwyksa ds fy, HkaMkj.k ds fy, 

vko';d CO₂ vkSj O₂ dk Lrj fHkUu gksrk 

gS] blfy, fofHkUu çdkj ds Qwyksa dks ,d 

gh d{k esa ,d lkFk laxzfgr ugha fd;k tk 

ldrkA 

gkbikscsfjd HkaMkj.k 

fuEu ok;qeaMyh; ncko ¼40&60 

mm Hg½ ij fujarj osafVys'ku vkSj mPp 

lkis{k vknZzrk ¼90&95%½ ij HkaMkj.k fd;k 

tkrk gSA bldk eq[; uqdlku mPp LFkkiuk 

ykxr gSA 

xzsfMax 

l‚fVaZx ds nkSjku] {kfrxzLr] dhV vkSj 

jksx ls laØfer vkSj nks"kiw.kZ Qwyksa dks gVk 

fn;k tkrk gSA vPNs Qwyksa dks dfydk ds 

vkdkj vkSj rus dh yackbZ ds vuqlkj xzsM 

fd;k tkrk gSA leku vkdkj dh dfydkvksa 

dks 10] 15 ;k 20 dh la[;k esa cap fd;k 

tkrk gSA xzsfMax vkerkSj ij dfydk ;k 

Qwy ds fu;ferrk] rus dh yackbZ vkSj 

lh/ksiu ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 

xqykc  

tks Qwy jax] rus dh yackbZ vkSj 

fodkl esa ,d leku gksrs gSa] mUgsa ,d lkFk 

oxhZ—r fd;k tkrk gSA  

XysfM;ksyl 

lexz xq.koÙkk] Likbd dh yackbZ vkSj 

çfr Likbd ¶yksjsV~l dh la[;k ds vk/kkj 

ij pkj xzsM mi;ksx esa gSaA xzsfMax djrs 

le; /;ku j[kuk pkfg, fd {kfrxzLr] VwVh 

gqbZ] jksxxzLr vkSj dhV&{kfrxzLr Qwyksa dks 

gVk fn;k tk,A leku xzsM ds Qwyksa dks ,d 

lkFk cap fd;k tkrk gS vkSj çn'kZu ewY; 

dks c<+kus ds fy, mUgsa lsyksQsu isij esa 

yisVk tkrk gSA 

iSdsftax 

iSdst ifjogu vkSj HkaMkj.k ds nkSjku 

xq.koÙkk cuk, j[krk gSA iSdst dks f'kfiax 

vkSj HkaMkj.k ds nkSjku >Vdksa] fxjkoV] 

daiu] laihM+u vkSj ç'khru dk lkeuk djus 

esa l{ke gksuk pkfg,A 

Qwyksa dh fdLeksa] [ksrh] ifjogu ds 

çdkj] HkaMkj.k vkSj cktkj vkmVysV ds 

vuqlkj iSdsftax ekud fHkUu gksrs gSa rkfd 

vk;krd ns'kksa ds fofu;eksa dks iwjk fd;k tk 

ldsA iSdst dks 'ekSu foØsrk' ekuk tkrk 

gS] tks miHkksäkvksa ij vopsru Lrj ij 
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çHkko Mkyrk gS] xq.koÙkk dh Nfo mRiUu 

djrk gS vkSj [kjhnus dh bPNk dks çsfjr 

djrk gSA 

iSdst dh Hkhrjh ijr dks Qwyksa dks 

dq'kfuax çHkko Hkh çnku djuk pkfg,A dqN 

lkekU; iSdsftax lkexzh tSls fd lsyksQsu 

isij] lekpkj i=] ¶ywVsM dkMZ cksMZ isij] 

i‚yhçksiyhu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

iq"ih; Qlyksa dh QlyksÙkj thou 

vof/k dks c<+kuk u dsoy fdlku vkSj 

O;kikfj;ksa ds fy, Qk;nsean gS] cfYd ;g 

miHkksäkvksa dh larqf"V vkSj fu;kZr ds 

voljksa dks Hkh c<+krk gSA mfpr rduhdksa 

vkSj çca/ku i)fr;ksa ds ek/;e ls migkosZ/k 

gkfu;ksa dks de fd;k tk ldrk gSA 
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