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परिचय: 

पपीता (कैरिका पपीता) कैरिका वशं के अतंर्गत 

आन ेवाली 22 प्रजाततयों में से एक ह ै। पपीता का पेड़ 

एक तवरल शाखाओ ंवाला पेड़ ह ैहमारे दशे में पपीत ेको 

मखु्य रूप से इसके फलों को खाने के तलए उर्ाया जा रहा 

ह।ै भारत में अतिकांश लोर् यह तो मानत ेहैं तक पपीता 

एक स्वातदष्ट, स्वास््यविगक एव ं पाचक फल ह,ै परन्त ु

संभवतया यह नहीं जानत े ह ै यह इतना पाचक क्यों ह?ै 

पपीत े के पाचक होने का सबसे महत्वपरू्ग कारक ह-ै 

उसमें पपेन नामक एंजाइम का उपतस्ित होना। पपीते में 

तवटातमन ए प्रचनु मात्रा में (2050 आई० य०ू) उपतस्ित 

होता ह।ै प्रतत 100 ग्राम पपीते में लर्भर् 60 तम० 

ग्रा० तवटातमन सी होता ह।ै इसके अततररक्त इमसें 0.80% 

प्रोटीन, वसा 0.1% वसा एव ंकुछ मात्रा में तवटातमन बी 

काबोहाइडे्रट एव ं खतनज लवर् जसैे लोहा, फास्फोरस 

तिा कैतशशयम पाये जात ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

पपीते की खेती हेतु कृषि तकनीक, 

अन्य परम्परार्त फसलों की तलुना में पपीत ेकी  

 

 

 

 

 

 

खतेी से काफी अतिक लाभ कमाया जा सकता ह,ै बशते 

इसकी खतेी आितुनक ढंर् से तिा अच्छी तरह से की 

जाए। अच्छे बीजों का चयन, समय पर तसंचाई समय पर 

खाद एव ं समय पर तनराई-र्डु़ाई करने पर पपीत े की 

फसल से काफी अतिक लाभ कमाया जा सकता ह।ै 

जलवायु 

व्यवसातयक स्तर पर पपीत ेकी खतेी ठंडे प्रदशेों 

(जम्म ू कश्मीर, तहमाचल प्रदशे आतद) को छोड़कर 

सम्परू्ग भारत वर्ग में की जा सकती ह।ै समस्त दतिर्ी 

राज्यों के साि-साि सम्परू्ग मध्यप्रदशे, तबहार, उड़ीसा, 

महाराष्ट्र, पतिम बंर्ाल एव ंराजस्िान के कुछ तहस्सों में 

पपीते की खतेी के तलए काफी उपयकु्त जलवाय ुपाई र्यी 

हैं। वसैे इन राज्यों में छोटे पमैान े पर खतेी कुछ तवशरे् 

साविातनयों के साि की जा सकती हैं । 

भूषि  

पपीत ेके खतेी लर्भर् सभी प्रकार की तमरियों 

में की जा सकती ह,ै जमीन से पानी की तनकासी काफी 

सरु्म हो एव ंजल भराव की तस्ितत उत्पादन न होती हों 

अतिक अम्लीय एव ं अतिक िारीय तमिी में पपीत े को 

खतेी नहीं करना चातहए। प्रायः 3.5 पी० एच० से 7.5 

पी० एच० वाली  तमिी इसकी खतेी के तलए उपयुगक्त 

होती ह।ै ऊसर जमीनों में पपीत े की खेती नहीं की जा 

सकती हैं ।  

पपीता लगाने का सिय 

पपीत ेको लर्ान ेका सबसे अच्छा समय  

राधा एव ंडॉ. अतुल यादव 

शोि  छात्रा  फल तवज्ञान तवभार्,आचायग नरेंद्रदवे कृतर् एवं प्रौद्योतर्की तवश्वतवद्यालय, कुमारर्ंज, अयोध्या   

सहायक प्राध्यापक फल तवज्ञान,  तवभार्, आचायग नरेंद्रदवे कृतर् एवं प्रौद्योतर्की तवश्वतवद्यालय, कुमारर्जं, अयोध्या 

 

पपीते की वैज्ञाषनक खेती 

राधा एव ंडॉ. अतलु यादव 
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अक्टूबर एव ंनवम्बर का महीना होता ह।ै फरवरी व माचग 

के महीन ेभी पपीत ेके रोपर् के तलए अच्छे होते ह।ै इसके 

तलए अक्टूबर में बीज बोया जाता ह।ै 

पौध िोपण 

पौध का िोपण प्रायः तीन प्रकार से तकया जाता ह-ै 

➢ र्ड्ढे खोदकर पौिा रोपर् 

➢ नाली पौिा रोपर् 

➢ सीिे ही खते में पौिा रोपर् 

गड्ढे खोदकि पौधा िोपण 

➢ पौि रोपर् के 30 तदन पहल े खते की तयारी 

प्रारंभ कर दनेी चातहए। खते में 5 फीटX 5 फीट 

की दरूी पर 1.5 फीट X 1.5 फीट के आकार के 

र्ड्ढे में 10 तकलो र्ोबर की खाद, 10 तकलो 

पत्ती की खाद, 50 ग्राम बी० एच० सी० पाउडर 

एव ंग्राम सपुर फास्फेट को तमिी के साि अच्छी 

तरह तमलाकर र्ड्ढे को िाल ेबनाकर नातलयों 

से एक-दसूरे को जोड़ दनेा चातहए तजसमें पानी 

दनेे में आसानी रहें। 

➢ तफर प्रत्येक र्ड्ढे में नसगरी से पौिे लाकर प्रत्येक 

र्ड्ढे में दो पौिे लर्ा दनेे चातहए। र्ड्ढे में दोनों 

के बीच की दरूी 20 सेंटीमीटर होनी चातहए। 

पौि लर्ान े के पहले पौतलतिन को फाड़कर 

अलर् कर दनेा चातहए एव ंतमिी समते पौिे को 

र्ड्ढा एक ही पौि रोतपत करना चातहए।  

➢ प्रायः शाम के समय पौि रोतपत करनी चातहए। 

यतद तदन में बादल छाये हए तो तदन में भी रोपर् 

तकया जा सकता ह।ै पौि रोपर् के तरंुत बाद 

तसंचाई कर दनेी चातहए। 

➢ लर्भर् 3-4 माह जब पौिों पर फूल आन ेलर्ें 

तो सम्परू्ग खते में केवल 8% नर पौिे छोड़कर 

शरे् समस्त नर पौिे काट दनेे चातहए। नर पौिों 

में लम्बे टहतनयों के समान झलूते हुए फूल आते 

तिा उनमें फल नहीं लर्ते हैं। एक र्ड्ढे में 

केवल एक सही स्वस्ि पौिा होना की तस्ितत में 

केवल एक पौिा प्रतत र्ड्ढा ही लर्ाया जाता 

ह।ै 

नाली खोदकि पौध िोपण किना 

➢ यतद खतेी बडे़ पैमाने पर हो तो 1.5 फीट चौड़ी 

एव ं 1.5 र्हरी नातलयााँ कतार से कतार 5-5 

फीट तक र्ोबर की खाद भर दनेी चातहए। 

➢ तफट बी० एच० सी० पाउडर या फ्यरूाडान तमिी 

में तछड़कर नाली को तमिी से भर दनेा चातहए 

तिा प्रत्येक लाईन में 2-2 फीट की दरूी पर 

नसगरी से पौिे लाकर लर्ा दनेे चातहए। 3-4 माह 

के बाद 8% नर पौि े छोड़कर शरे् समस्त नर 

पौिे काट दनेे चातहए।  

➢ उभयतलंर्ी पपीता पौिे छोड़कर शरे् समस्त नर 

पौिे काट दनेे चातहए। यतद उभयतलंर्ी पपीता 

लर्ाया र्या हो तो पौिे का प्रत्येक नाली में 5-

5 फीट की दरूी पर रोतपत तकया जाना चातहए। 

        सीधे ही खेत िें पौध िोपण 

➢ इस तवति में प्रतत एकड़ 12 से 12 राली र्ोबर 

की खाद एव ं50 तकलो बी० एच० सी० पाउडर 

परेू खते में डालकर दो तीन बार अच्छी तरह से 

खते की जतुाई कर दनेा चातहए।  

➢ तफर 5 फीट चौड़ी क्याररयां बनाकर इन 

क्याररयों में 2-2 फीट की दरूी पर पपीते की 

पौिा का रोपर् कर दनेा चातहए। 

➢ 3-4 माह बाद 8% नर पौिे छोड़कर समस्त नर 

पौिा काट दनेे चातहए। यतद उभयतलंर्ी पपीता 
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लर्ाया र्या हो तो पौि को 5-5 फीट की दरूी 

पर रोतपत तकया जाना चातहए । 

पपीते की कई षकस्िें हैं, षजनिें से कुछ सबसे अच्छी 

हैं: 

➢ पूसा जायंट: यह तकस्म सबसे लोकतप्रय तकस्म 

ह।ै यह तकस्म बड़ी और र्ोल होती ह ैऔर इसमें 

मीठा र्दूा होता ह।ै 

➢ पूसा नन्हा: यह तकस्म एक बौनी तकस्म ह ैजो 

र्मलों में भी उर्ाई जा सकती ह।ै यह तकस्म 

छोटी और अडंाकार होती ह ै और इसमें मीठा 

र्दूा होता ह।ै 

➢ अकाा प्रभात: यह तकस्म एक नई तकस्म ह ैजो 

उच्च उपज और अच्छी र्रु्वत्ता के तलए जानी 

जाती ह।ै यह तकस्म मध्यम आकार की होती ह ै

और इसमें मीठा र्दूा होता ह।ै 

➢ षगनी गोल्ड: यह तकस्म एक तवदशेी तकस्म ह ै

जो अपने पीले रंर् और मीठे र्दू ेके तलए जानी 

जाती ह।ै यह तकस्म मध्यम आकार की होती ह ै

और इसमें मीठा र्दूा होता ह।ै 

पपीते की षकस्ि चुनते सिय, षनम्नषलषखत कािकों 

पि षवचाि किना चाषहए: 

➢ उपज: कुछ तकस्में अन्य तकस्मों की तलुना में 

अतिक उपज दतेी हैं। 

➢ फल का आकाि: कुछ तकस्में अन्य तकस्मों 

की तलुना में बडे़ या छोटे फल दतेी हैं। 

➢ फल का िंग: कुछ तकस्में अन्य तकस्मों की 

तलुना में पीले या लाल रंर् के फल दतेी हैं। 

➢ फल का स्वाद: कुछ तकस्में अन्य तकस्मों की 

तलुना में अतिक मीठे या खिे होते हैं। 

षसंचाई 

अतिक मात्रा में तसंचाई करने की आवश्यकता 

नहीं पड़ती ह।ै सतदगयों में प्रत्येक 10 तदन में एव ंर्तमगयों में 

4 तदन में हशकी तसंचाई करते रहना चातहए। तसंचाई खते 

में िाले बनाकर करनी चातहए। पानी कम मात्रा में एव ं

समय पर दनेा चातहए। पपीत ेकी जड़ों एव ंतन ेके आस-

पास पानी अतिक समय तक नहीं ठहरना चातहए, नहीं तो 

जड़ एव ंतन ेको र्लन रोर् होने की संभावना रहती ह।ै 

खिपतवाि 

पपीत े के बर्ीचे को साफ सुिरा रखना चातहए 

बर्ीचे से घास एवं खरपतवार तनरंतर तनकालते रहना 

चाहिए वर्ााऋत ुआन ेसे पहले पपीत ेके तन ेपर एक फीट 

तक तमिी चढ़ा दनेी चातहए। यतद समय पर खरपतवार 

तनकालते रह ेतो फसल में काफी वतृि हो जाती ह ैतिा 

रोर्ों एव ंकीटों का प्रकोप भी काफी कम रहता ह।ै 

उवािक 

पपीत ेकी अच्छी फसल प्राप्त करन ेके तलए सही 

समय पर उवगरकों की पयागप्त मात्रा दनेी चातहए। रोपर् के 

बाद प्रत्येक दो माह में प्रतत पौिा 50 ग्राम यरूरया 200 

ग्राम सपुर फास्फेट एन 100 ग्राम म्यरेूट ऑफ़ पोटाश दनेे 

से पपीते की अच्छी फसल प्राप्त होती ह।ै उवगरकों तन ेसे 

1.5 फीट की दरूी पर 2-3 इचं र्हरी तमिी खोदकर 

अच्छी तरह तमलाकर दनेी चातहए। नर पौिों में खाद दने े

की आवश्यकता नहीं होती। 

िोग औि उनका प्रबंधन 

तना एवं जड़ गलन िोग 

पपीत ेके पत्त ेयतद पीले पड़ रह ेहो तो यह दखेना 

चातहए तक कहीं वह जड़ व तना र्लन रोर् से ग्रतसत तो 

नहीं ह।ै यतद तना एव ंजड़ जमीन से 3-4 इचं की र्हराई 

पर सड़ कर र्ल रह ेहो तो र्ल ेहुए भार् पर 0. %3 (१ 

लीटर पानी में ३ ग्राम) ब्लाईटोक्स का घोल बनाकर  
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कुचों से लर्ाना चातहए। तूततया, चनूा व पानी का 

1:1:10 (1 तकलो ततूतया, 1 तकलो चनूा व 10 लीटर 

पानी) घोल बनाकर भी लर्ाया जा सकता ह।ैया प्रतिया 

प्रत्येक 10 तदन में दो-तीन बार करन ेसे र्लन रोर् दरू हो 

जाता ह।ै  

पौिा रोपर् के प्रत्येक ढाई महीन ेमें ब्लाईटोक्स 

का 0.1% या ततूतया, चनूा एव ंपानी का 1:1:5 का घोल 

तन ेको तभंर्ोकर जड़ तक डाला जाए तो इस रोर् के आने 

की संभावनाए ंबहुत कम हो जाती ह।ैपौिा शाला में यतद 

पौिे सड़कर तर्रने लर्ें तो ब्लाईटोक्स का 0.2% या 

ततूतया, चनूा एव ं पानी का 1:1:50 का घोल मशीन से 

तछड़कना चातहए। 

लाल कीटों का प्रकोप 

यतद पपीतों पर लाल रंर् वाल े या अन्य कीटों 

का प्रकोप हो रहा हो तो नवुािोन 0.1% (1 ग्राम प्रतत 

लीटर) के घोल का तछड़काव करना चातहए।िायोडान 

एव ं डायिेन एम-45 का भी तछड़काव करक तकया जा 

सकता ह।ै 

षविाणु िोग 

इस रोर् में पत्त े तसकुड़कर र्ोल होने लर्त े हैं। 

इस रोर् से ग्रतसत पौिे को उखाड़कर दरू ले जाकर जला 

दनेा चातहए अिवा र्ाड़ दनेा चातहए । 

 सावधाषनयां 

1. वर्ागऋत ुसे पहले तन ेपर तमिी अवश्य चढ़ा दनेी 

चातहए। 

2. जब पाला पड़ने की संभावना हो तो शाम से ही 

खते में तसंचाई कर दनेी चातहए एव ंसमस्त खते 

में धुधुंदा करते रहना चातहए। नसगरी के पौिों को 

सींचकर टाट आतद से ढक दनेा चातहए । 

3. उवगरक को तनतित समय पर उवगरक दनेे के तरंुत 

बाद तसंचाई अवश्य करनी चातहए। 

4. खते साफ-सिुरा होना चातहए एव ं इसमें 

खरपतवार तबलकुल नहीं होनी चातहए। 

5. रोर्ों का असर तदखत े ही तरंुत दवाइयां आतद 

दनेा शरुू कर दनेा चातहए। 

फलों की तुड़ाई 

पौिा रोपर् के लर्भर् 8 वें महीन े से फल 

पकना आरंभ हो जात्त ेहैं।अिपके पपीतों को कार्ज एव ं

पआुल में लपेट कर टोकररयों में भरकर मडंी तक पहुचंाते 

रहना चातहए। सामान्यतः प्रतत एकड़ 300 तक्वटंल से 

400 तक्वटंल फलों उत्पादन होता ह।ै उन्नतशील 

प्रजाततयों में यह 700 तक्वटंल तक पाया र्या ह।ै 
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