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परिचय: - 

भारत में किसानों िी आय िो दोगनुा िरने िी 

आवश्यिता िई सामाकिि, आकथिि और पयािवरणीय 

चनुौकतयों से उत्पन्न होती ह,ै किनिा सामना ग्रामीण 

समदुायों िो िरना पड़ता ह।ै हालाांकि िृकि भारत िी 

आधी से अकधि आबादी िी आिीकविा िा मखु्य स्रोत 

ह,ै किर भी किसानों िी आय िम और अकथथर ह,ै िो 

बढ़ती लागत और िम उत्पादन िीमतों िा पररणाम ह।ै 

बीि, उविरि, िीटनाशि और श्रम िसैी आवश्यि 

वथतओु ां िी िीमतें लगातार बढ़ रही हैं, िबकि किसानों 

िो उनिे उत्पादन िे कलए कमलने वाली िीमत अक्सर 

इन खचों िो परूा िरने में भी नािािी रहती ह।ै इस 

िारण से अकधिाांश किसान मामलूी लाभ या घाटे में रह 

िाते हैं। इसिे अलावा, छोटे और बांटे हुए खतेों िा होना 

भी एि प्रचकलत समथया ह ै - लगभग 85% भारतीय 

किसानों िे पास दो हके्टेयर से िम भकूम ह,ै किससे 

उत्पादन लागत िो िम िरना मकुश्िल हो िाता ह।ै िम 

लाभप्रदता ने किसानों में उच्च थतर िा ऋण भी पैदा 

किया ह,ै किसे अक्सर अनौपचाररि, उच्च ब्याि दर 

वाले साहूिारों से कलया िाता ह,ै किससे किसान 

आकथिि सांिट िे चक्र में िां से रहते हैं। 

ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों िे बीच आकथिि 

असमानता भी इस कदशा में एि महत्वपणूि िारण ह।ै 

किसानों िी आय शहरी िामगारों िी तलुना में िािी 

िम ह,ै किससे ग्रामीण-शहरी आय िा एि बड़ा अांतर 

उत्पन्न हुआ ह ैऔर कवशेििर यवुा पीढ़ी बेहतर आय िे  

 

 

 

 

 

 

अवसरों िी तलाश में शहरों िी ओर पलायन िर रही ह।ै 

िमिोर ग्रामीण बकुनयादी ढाांचा, सीकमत सड़ि नेटविि , 

अपयािप्त भांडारण सकुवधाएां और िोल्ड चेन िी िमी इस 

अांतर िो और बढ़ा दतेी  हैं, किससे किसानों िो उकचत 

बािार मलू्य ति पहुांचने में िकिनाई होती ह ैऔर खराब 

होने वाले उत्पादों िे निुसान िा सामना िरना पड़ता ह।ै 

सखूा, बाढ़ और अकनयकमत विाि िैसे िलवाय ुिोकखम 

आय िो और भी अकथथर िरते हैं, वहीं सूख े के्षत्रों में 

िल-गहन िृकि िसेै अकथथर सांसाधन उपयोग से भिूल 

िा अत्यकधि दोहन हो रहा ह,ै किससे लांबे समय ति 

िृकि िी व्यवहायिता िो खतरा ह।ै 

इस पषृ्ठभकूम में, किसानों िी आय िो दोगनुा 

िरने पर ध्यान िें कित िरना, गरीबी और असमानता िो 

िम िरने, ग्रामीण समकृि सकुनकित िरने और व्यापि 

आकथिि कविास िो सक्षम िरने िे कलए महत्वपणूि ह।ै 

कवत्तीय रूप से सशक्त किसान न िेवल भारत िी खाद्य 

सरुक्षा िो सकुनकित िरेंग े बकल्ि ग्रामीण क्षेत्रों में क्रय 

शकक्त में सधुार िरिे आकथिि वकृि में भी योगदान देंग।े 

बढ़ी हुई आय िे साथ, किसान अपने खतेों में पनुः कनवशे 

िर सिें ग,े उन्नत तिनीिों, बेहतर प्रथाओ ां और उच्च 

गणुवत्ता वाले बीिों िो अपनािर उत्पादन और दक्षता 

िो बढ़ा सिें ग।े इस प्रिार, किसानों िी आय िो दोगनुा 

िरना कसिि  एि आकथिि उद्दशे्य नहीं ह;ै यह एि 

आवश्यि िदम ह ैिो एि थथायी और समावशेी िृकि 

प्रणाली िे कनमािण िी कदशा में ग्रामीण समदुायों िो  
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सशक्त बनाता ह,ै िलवाय ु िोकखमों िो िम िरता ह,ै 

और दीघििाकलि कविास और कथथरता िे कलए कटिाऊ 

प्रथाओ ां िो बढ़ावा दतेा ह।ै 

भारत में किसानों िी आय िो दोगनुा िरने िे 

कलए एि बहुआयामी दृकििोण अपनाना आवश्यि ह,ै 

किसमें उत्पादिता बढ़ाने, लागत घटाने, बेहतर बाजार 

पहुुँच, और िोकखम प्रबांधन िो प्राथकमिता दी िाती ह।ै 

यहाुँ िुछ प्रमखु उपाय कदए गए हैं िो भारतीय किसानों 

िी आय िो दोगनुा िरने में सहायि हो सिते हैं:  

1. उत्पादकता बढाने के षिए आधुषनक खेती 

तकनीक 

 षप्रसीजन एग्रीकल्चर: ड्रोन, िीपीएस, और 

IoT िसैे प्रौद्योकगिी िा उपयोग िर खाद, 

पानी, और िीटनाशिों िा सही मात्रा में 

उपयोग िर लागत िो िम िर और उत्पादिता 

बढ़ाई िा सिती ह।ै 

 बेहतर बीज षकस्में: उच्च उत्पादन, सखूा और 

रोग-प्रकतरोधि किथमों िा उपयोग िर उत्पादन 

में वकृि िी िा सिती ह।ै 

 षसंचाई के नवीन तरीके: कड्रप और कथप्रांिलर 

िसैी सकू्ष्म कसांचाई प्रणाकलयाुँ अपनािर पानी 

िा उपयोग िुशलतापवूिि किया िा सिता ह।ै 

2. कृषि यंत्रीकरण को बढावा 

 सस्ता यंत्रीकरण: छोटे और सीमाांत किसानों 

िो मशीनों िी रेंटल सकुवधा प्रदान िर, िम 

लागत पर उत्पादिता बढ़ाई िा सिती ह।ै 

 कस्टम हायररंग सेंटर: इन िें िों िे माध्यम से 

किसान उपिरण किराये पर लेिर अपने 

उत्पादन लागत िो िम िर सिते हैं। 

3. आय के स्रोतों में षवषवधता 

 बागवानी, पशुपािन, और मत्स्य पािन: 

िल-सब्िी उत्पादन, डेयरी, और मत्थय पालन 

से किसानों िे कलए अकतररक्त आय िे साधन 

बन सिते हैं। 

 कृषि से जुडे अन्य के्षत्र: मधमुक्खी पालन, 

मशरूम उत्पादन, िुक्िुट पालन आकद िसेै 

क्षेत्रों में भी किसानों िे कलए आय िे अवसर हैं। 

4. मूल्य संवधधन और प्रसंस्करण 

 फूड प्रोसेषसंग यूषनट्स: छोटे खाद्य प्रसांथिरण 

इिाइयाुँ थथाकपत िर िच्चे माल िो तैयार 

उत्पाद में बदलिर किसानों िो अकधि लाभ 

प्राप्त हो सिता ह।ै 

 कृषि उद्यषमता: थथानीय उत्पादों िा पैिेकिांग 

और ब्ाांकडांग िर किसानों िो बािार में बेहतर 

िीमत कमल सिती ह।ै 

5. मजबूत बाजार और षवपणन संबंध 

 षकसान उत्पादक संगठन (FPO): FPOs से 

किसान सामकूहि रूप से िाम िर सिते हैं, 

किससे उन्हें मोलभाव िी शकक्त कमलती ह ैऔर 

बेहतर िीमत कमलती ह।ै 

 ई-बाजार प्िेटफामध: ई-नाम िसैे ऑनलाइन 

बाजारों िा कवथतार िर किसानों िो अकधि 

बाजार ति पहुुँच प्रदान िी िा सिती ह।ै 

 कॉन्रैक्ट फाषमिंग: िॉपोरेट्स िे साथ अनबुांध 

खतेी िे िररए किसानों िो सकुनकित िीमत 

कमल सिती ह।ै 

6. बेहतर मूल्य प्राषप्त और बीमा कवरेज 

 न्यूनतम समर्धन मूल्य (MSP): MSP िी 

नीकत िो और अकधि िसलों ति पहुुँचािर 

किसानों िे कलए न्यनूतम आय सरुक्षा सकुनकित 

िी िा सिती ह।ै 
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 फसि बीमा: प्रधानमांत्री िसल बीमा योिना 

िा कवथतार िर अकधि िसलों िो िवर िर 

किसानों िी आय िो िलवाय ु िोकखमों से 

सरुकक्षत किया िा सिता ह।ै 

 मूल्य षस्र्रीकरण षनषध: प्रमखु िसलों िे 

मलू्य में कगरावट िे समय किसानों िो समथिन 

दनेे िे कलए मलू्य कथथरीिरण कनकध बनाई िा 

सिती ह।ै 

7. इनपुट िागत को कम करना 

 जैषवक और प्राकृषतक खेती: िकैवि और 

शनू्य लागत प्रािृकति खतेी अपनाने से 

रासायकनि उविरिों और िीटनाशिों पर 

कनभिरता िम होगी। 

 सषससडी वािे इनपुट्स: सरिार से ररयायती 

दर पर बीि, उविरि और अन्य इनपटु कमलने स े

किसानों िी लागत घट सिती ह।ै 

8. एग्री-टेक और नवाचार को बढावा 

 षडषजटि प्िेटफामध और मोबाइि ऐप्स: 

मौसम, िसल िे दाम, और िीट कनयांत्रण िी 

िानिारी दनेे वाले ऐप्स िे माध्यम से किसानों 

िो सही कनणिय लेने में मदद कमल सिती ह।ै 

 एग्री-टेक स्टाटधअप्स: नए थटाटिअप्स िो एग्री-

टेि, AI, मशीन लकनिंग और ब्लॉिचेन पर िाम 

िरते हैं, किसानों िी उत्पादिता और बाजार 

पहुुँच में सधुार िर सिते हैं। 

9. ग्रामीण बुषनयादी ढांचे का षवकास 

 भंडारण और वेयरहाउषसंग: आधकुनि 

भांडारण सकुवधाएुँ बनािर िटाई िे बाद होने 

वाले निुसान िो िम किया िा सिता ह।ै 

 कोल्ड चेन षवकास: िलों, सकब्ियों और 

डेयरी उत्पादों िे कलए िोल्ड चेन िी थथापना 

से गणुवत्ता बनी रहती ह ै और किसानों िो 

बेहतर िीमत कमल सिती ह।ै 

10. षवत्तीय साक्षरता और ऋण की पह चं 

 सस्ती ऋण उपिसधता: किसानों िो िम 

ब्याि दरों पर ऋण उपलब्ध िराना और 

किसान के्रकडट िाडि िी सकुवधा से उनिी ऋण 

पर कनभिरता घटाई िा सिती ह।ै 

 षवत्तीय साक्षरता कायधक्रम: किसानों िो 

कवत्तीय प्रबांधन, कनवशे और बचत िी कशक्षा 

दिेर उन्हें बेहतर कवत्तीय कनणिय लेने में सक्षम 

बनाया िा सिता ह।ै 

11. सरकारी योजनाओ ंऔर नीषतयों का षवस्तार 

 योजनाओ ं का प्रभावी कायाधन्वयन: 

प्रधानमांत्री किसान सम्मान कनकध (PM-

KISAN), प्रधानमांत्री िसल बीमा योिना 

(PMFBY) और मदृा थवाथ्य िसेै िायिक्रमों 

िा प्रभावी िायािन्वयन किसानों िे कलए 

सहायि हो सिता ह।ै 

 डायरेक्ट बेषनषफट रांसफर (DBT): DBT 

से किसानों िो सकब्सडी और लाभ सीधे 

पहुुँचाया िा सिता ह,ै किससे कबचौकलयों और 

भ्रिाचार में िमी आएगी। 

इन सभी रणनीकतयों िा समकेित रूप से 

िायािन्वयन न िेवल किसानों िी आय िो दोगनुा 

िरेगा, बकल्ि भारतीय िृकि िो अकधि मिबूत, िुशल 

और वकैिि थतर पर प्रकतथपधी बनाएगा। आय बढ़ने स े

किसानों िी क्रय शकक्त में भी वकृि होगी, किससे ग्रामीण 

बािारों में माांग बढ़ेगी और राष्ट्रीय अथिव्यवथथा में 

योगदान होगा। साथ ही, ग्रामीण क्षेत्रों में कथथर आय से 

सामाकिि कथथरता भी आएगी, किससे कशक्षा, थवाथ्य 

और बकुनयादी सकुवधाओ ां में सधुार होगा और समाि िा 
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समग्र कविास होगा। इस प्रिार, किसानों िी आय िो 

दोगनुा िरना न िेवल एि आकथिि लक्ष्य ह,ै बकल्ि यह 

भारत िे ग्रामीण समदुायों िे िीवन में सधुार और राष्ट्रीय 

प्रगकत में एि महत्वपणूि योगदान ह।ै 
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