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परिचय: - 

कम्पोस्ट खाद का इस्तेमाल हमारे ककसान परुाने 

जमाने से करते आ रह े हैं। चीन और जापान में भी 

कम्पोस्ट का चलन बहुत पहले से था। लेककन आजकल 

कम्पोस्ट खाद केवल होकियार ककसान ही तैयार करत ेहैं। 

कम्पोस्ट बनाने के कलए मवकेियों का मल-मतू्र, घर का 

कूड़ा-ककक ट, खकलहान की झाड़न, ज्वार-मक्का-बाजरा 

के डंठल, खरपतवार, पेड़ों की पकियां, जानवरों का बचा 

हुआ चारा, गन्ने की पकियां, केले के पिों व किलकों का 

इस्तेमाल ककया जा सकता ह।ै  इन चीज़ों से कम्पोस्ट 

बनाने के कलए यह जरुरी ह ै कक इनको जल्दी सड़ाने के 

कलए इनमें सड़ी खाद, मतू्र या यरूरया कमलाया जाए।  ऐसा 

करने से यह पदाथक तेज़ी से सड़ना िरुू हो जाते हैं और 

इसकी खाद अच्िी तैयार होती ह।ै कजस प्रकार दधू जमाने 

के कलए उसमें थोड़ा दही या िाि डालना आवश्य्क ह ै

उसी प्रकार इन चीज़ों को सड़ाने के कलए ऊपर बताये गए 

पदाथक डालना जरुरी हैं।  

हमारा दिे गमक ह।ै यहााँ की हवा में नमी कम ह।ै 

खशु्यकी में जीवांिों का कवघटन परूी तरह नहीं हो पाता। 

इसलिए कम्पोस्ट बनाने के कलए समय समय पर पानी भी 

कमलाया जाता ह।ै इसके अलावा कूड़े कचरे के ढेर में हवा 

पहुचंाने के कलए ढेर को उलटते पटलते रहना चाकहए 

ताकक परूी सामग्री अच्िी तरह उपचाररत हो सके और 

कोई कहस्सा बाकक न बचे।  

दखेने में आया ह ैकक खतेों में कच्चा गोबर और 

कूड़ा ककक ट खाद के रूप में इस्तेमाल करने में लोग  

 

 

 

 

 

 

कहचकते हैं।इसके दो कारण हैं। पहले तो कजतनी भी 

कच्ची सामग्री खेत में इस्तेमाल की जाती ह ैउससे फसल 

में दीमक लग जाती ह।ै दसूरे, पौधे इसे खरुाक के रूप में 

जल्दी नहीं ले सकते। इसलिए खाद के रूप में ऐसी 

सामग्री का तब तक प्रयोग नहीं ककया जाता जब तक कक 

वह अच्िी तरह सड़ गल कर कवघकटत न हो जाए। 

विघटन की विया - कम्पोस्ट जकैवक खाद ह।ै  

कजस सामग्री से यह तैयार ककया जाता ह,ै उसमें प्रोटीन, 

काबोहाइडे्रट्स, कचकनाई और िगुर आकद सभी तत्व होते 

हैं कजन्हें पौधों की जड़ें सीधे नहीं ले पाती हैं।  जब तत्व 

अच्िी तरह कवघकटत हो जाते हैं तो फसल के पौधे उन्हें 

अच्िी तरह से ले सकते हैं।  आमतौर  से इस सामग्री में 

काबकन और नाइट्रोजन ज्यादा होती ह।ै  इन तत्वों का 

अनपुात 40 और 2 बहुत उपयकु्त समझा जाता ह।ै  

तापमान और नमी की मौजदूगी में फफंूदी और तरह तरह 

के जीवाण ुअपना काम िरुू कर दतेे हैं और इसे कवघकटत 

करते हैं। इससे कम अनपुात वाली सामग्री बहुत जल्दी 

कवघकटत होती ह ै और अकधक अनपुात वाली सामग्री 

अकधक दरे से।  दखेने में आया ह ै कक कवघटन के बाद 

सामग्री घनत्व में घट जाती ह ैऔर काबकन नाइट्रोजन का 

अनपुात भी घटकर 10 के लगभग रह जाता ह।ै कवघटन 

के दौरान सामग्री में मौजदू घलुनिील नाइट्रोजन 

अमोकनया नाइट्राट और नाइटे्रट्स में बदल जाती ह।ै  यह 

पौधों को सीधे ही कमल जाती ह।ै  प्रोटीन और दसूरी 

अघलुनिील नाइट्रोजन के कवघटन में दरेी लगती ह।ै ऐसी  
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सामग्री पर जीवाणओु ं का काम दरे से िरुू होता ह।ै  

इसके बाद भी वह अच्िी तरह कवघकटत नहीं हो पाती। 

यह काले रंग के चरेू जसैी िक्ल में आ जाती ह।ै  इसे 

ह्यमूस कहते हैं।  जब यह ह्यमूस पौधों की खरुाक के रूप 

में खतेी में कदया जाता ह ैतो कफर इसका कवघटन परूा होता 

ह ैजो बहुत धीरे धीरे काफी समय में होता ह।ै  

कम्पोस्ट के विए गड्ढे भरना- कबल्कुल हरे 

पौधे ज्यादा संख्या में गड्ढों में नहीं भरे जाने चाकहए। 

कारण, इन पौधों से कम्पोस्ट की जगह साइलेज  बन 

जाता ह।ै गड्ढे भरने के कलए सबसे नीचे पहले घास फूस 

और पकियों की 6 इचं मोटी तह कबिा दनेी चाकहए। इसके 

ऊपर एक महीन परत चनुे की कबिानी चाकहए।  चनुा ना 

हो तो कमटटी और राख कमलाकर कबिानी चाकहए।  अगर 

खशु्यकी हो तो हल्का पानी किड़कना चाकहए।  इस तरह 

एक के ऊपर दसूरी तह लगते रहना चाकहए। जब तहों की 

ऊंचाई 5 फुट हो जाये तो ऊपर से कमटटी की मोटी तह 

कबिा दनेी चाकहए।  सड़ने के बाद कम्पोस्ट की तहों की 

कुल मोटाई 5 फुट के बजाए 3-4 फुट रह जाएगी। तहों 

को ज्यादा न दबाए।ं दबाने से उनमें हवा नहीं घसु पाती। 

गड्ढ े भरत े समय उनमें लककड़यां खड़ी कर दतेे हैं। इन 

लककड़यों को बाद में कनकाल लेत ेहैं।  इस तरह इनस ेिेद 

बन जात ेहैं कजनस ेहवा अदंर जाती  रहती ह।ै तह लगान े

के 3-4 हफ्त े बाद खाद की उलट पलुट करनी चाकहए।  

इस तरह ऊपर की खाद नीचे और नीचे की खाद ऊपर 

आ जाती ह।ै  पहली बार पलटने के समय भी लकड़ी के 

टुकड़ों में िेद बनाना अच्िा रहता ह।ै दसूरी बार 3-4 

हफ्त े बाद ही खाद को पलटना चाकहए।  दसूरी बाद 

पलटने में िेद बनाने की जरुरत नहीं ह।ै दसूरी बार पलटने 

के दो महीन ेबाद कम्पोस्ट खाद तैयार हो जाती ह।ै अगर 

ढेर पर मकक्खयां बैठनी िरुू हो जाए ं और उससे बदबू 

कनकलने लग े तो समझ लीकजए कम्पोस्ट खाद अच्िी 

नहीं बनी। इसे बनाने में परूी सावधानी नहीं बरती गयी।  

कोई-कोई ककसान कम्पोस्ट को उलटने-पलटने के झझंट 

से बचना चाहते हैं और िीजन व कचरे को मवकेियों के 

नीचे कबिा दते ेहैं। इसी में मवकेियों का मतू्र और गोबर 

कमलता रहता ह ै। जरूरत के मतुाकबक व ेसखुी कमटटी भी 

कमला दतेे हैं। जब व े दखेते हैं कक काफी कूड़ा ककक ट 

इक्क्ठा हो गया तब व ेउसे चनूा कमलाकर गड्ढे में भर दतेे 

हैं। गड्ढे में भर कर इस पर कमटटी की एक मोटी तह कबिा 

दतेे हैं। यह कम्पोस्ट खाद 4-5 महीन ेमें कबना पलटे ही 

तैयार हो जाती ह।ै  

बरसात में कम्पोस्ट खाद तैयार करन े के कलए 

10 फुट लम्बा, 6 फुट चौड़ा और 3 फुट ऊाँ चा चबतूरा 

तैयार करना चाकहए।  लम्बाई-चौड़ाई को घटाया बढ़ाया 

भी जा सकता ह।ै अब इस चबतूरे को 4 टुकड़ों में बााँट 

लीकजए।  याकन दस फुट लम्बाई में से अढ़ाई फुट लम्बे 

चार भाग बना लीकजए। खाद की ऊंचाई 4 फुट से ज्यादा 

न हो। पहली बौिार के बाद खाद को फावड़े से उलट-

पलुट दीकजए।  सब कूड़े कचरे को अच्िी तरह कुचल 

दीकजए।  दसूरी पलटाई महीन े भर बाद कीकजए। ढेर को 

बरसात के कदन हरकगज न पलकटए। लगभग चार महीन ेमें 

कम्पोस्ट तैयार हो जाता ह।ै  ध्यान रह ेकक कम्पोस्ट के ढेर 

में नमी रह।े गकमकयों में तेज़ धपू पड़ने पर कम्पोस्ट को 

गड्ढे में पानी दकेर नमी बनाये रखना जरुरी ह।ै  

भकूम में कम्पोस्ट खाद दने े से उपजाऊपन तो 

बढ़ता ह,ै इसस ेकमटटी की भौकतक हालत में भी कई तरह 

का सधुार होता ह।ै भलूि की पानी सोखने कक िकक्त बढ़ 

जाती ह,ै उसमें हवा आसानी से आती जाती ह ैबैक्टीररया 

और दसूरे जीवाणओु ंका फायदा कमलता ह।ै भारी कमटटी 

हल्की हो जाती ह।ै कम्पोस्ट दनेे से फसल के पौधों की  
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खरुाक के कलए नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और पोटाि के 

आलावा अन्य तत्व भी कमल जात े हैं। कम्पोस्ट में 

नाइट्रोजन की मात्रा ज्यादा होती ह।ै इससे कमटटी में ह्यमूस 

बढ़ जाता ह।ै इससे जमीन भरुभरुी और आसानी से जोतन े

या खोदने लायक खेती व दसूरे कामों के कलए बनी रहती 

ह।ै 
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