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प्रस्तावना: - 
 शहरीकरण के बढ़ते दौर में, जमीन की कमी एक 

बडी समस्या बन चकुी ह।ै इसके साथ ही, जनसंख्या की 

बढ़़ोतरी और परंपरागत कृषि की सीमाओ ं के कारण, 

खाद्य सरुक्षा एक प्रमखु षचंताजनक मदु्दा ह।ै ऐसे माहौल 

में, वषटिकल फाषमिंग एक नवीन और क्ांषतकारी समाधान 

के रूप में प्रकट ह़ो रही ह,ै ज़ो न केवल स्थान की कमी 

क़ो परूा करती ह,ै बषकक पयािवरणीय और आषथिक द़ोनों 

षहस्सों में अषितीय लाभ प्रदान करती ह।ै 

वर्टिकल फार्मिंग क्या है? 

 वषटिकल फाषमिंग क़ो एक नवीन कृषि तकनीक 

के रूप में दखेा जा सकता ह,ै जहााँ पौधों क़ो पारंपररक 

रूप से जमीन पर नहीं बषकक एक ऊर्धवािधर(वषटिकल) 

ढााँचे में उगाया जाता ह।ै इस पद्धषत में षमट्टी के बजाय, 

पौधों क़ो हाइड्ऱोप़ोषनक्स या ऐऱोप़ोषनक्स जसैी तकनीकों 

के मार्धयम से प़ोषित षकया जाता ह,ै ज़ो उन्हें आवश्यक 

प़ोिक तत्व प्रदान करते हैं। वषटिकल फाषमिंग का मखु्य 

लक्ष्य ह ैअषधकतम फसल उत्पादन क़ो सषुनषित करना,  

बहुत सीषमत जगह का उपय़ोग करते हुए। इस प्रणाली क़ो 

उन्नत प्रौद्य़ोषगकी जसेै एलईडी लाइट्स, सेंससि, व 

क्लाइमटे कंट्ऱोल षसस्टम्स की मदद से सषक्य रूप से 

संचाषलत षकया जाता ह,ै षजससे पौधों की वषृद्ध क़ो 

अत्यषधक कुशलतापवूिक षनयंषित षकया जा सकता ह।ै 

शहरों में वर्टिकल फार्मिंग का महत्व 

  

 

 

 

 

 

 

शहरीकरण के बढ़ते प्रभाव और खाद्य संकट के समाधान 

के रूप में वषटिकल फाषमिंग का महत्व तेजी से बढ़ रहा ह।ै 

षवश्व की बढ़ती जनसंख्या और खाद्य उत्पादन के षलए 

उपलब्ध भषूम की कमी के चलते, खाद्य उत्पादन की 

चनुौषतयां षदन-प्रषतषदन गभंीर ह़ोती जा रही हैं। संयकु्त 

राष्ट्ट्र की 2018 की ररप़ोटि अनसुार, विि 2050 तक 

दषुनया की 68% जनसंख्या शहरी के्षिों में बस जाएगी, 

षजसके पररणामस्वरूप खाद्य सरुक्षा की समस्या और भी 

जषटल ह़ो जाएगी। इस संदभि में, वषटिकल फाषमिंग शहरी 

के्षिों में खाद्य उत्पादन के षलए एक कारगर और संभाषवत 

समाधान के रूप में उभर रही ह।ै 

1. वर्टिकल फार्मिंग के उपयोग से भूर्म की 

सीर्मतता का समाधान: वषटिकल फाषमिंग 

छ़ोटे स्थानों में भी अषधक उपज उत्पन्न करने 

की चनुौती का सामना कर सकती ह।ै इसे शहरी 

इलाकों में उच्च भवनों के भीतर स्थाषपत षकया 

जा सकता ह,ै षजससे उपलब्ध भषूम का उत्तम 

तरीके से उपय़ोग संभव ह़ोता ह।ै 

2. वर्टिकल फार्मिंग से पररवहन व्यय में 

कटौती: परंपरागत कृषि पद्धषतयों में षकसानों 

क़ो अपने उत्पादों क़ो ग्रामीण क्षेिों से शहरी 

बाजारों तक पहुचंाने में महगंा पररवहन व्यय 

उठाना पडता ह।ै वषटिकल फाषमिंग क़ो शहरों में 

ही षवकषसत षकए जाने से न केवल पररवहन 

लागत में भारी बचत ह़ोती ह,ै साथ ही, काबिन  
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उत्सजिन भी कम ह़ोता ह ै षजससे पयािवरण पर 

हाषनकारक प्रभाव कम ह़ोता ह।ै 

3. स्वास््यप्रद खाद्य उत्पादन का एक 

आधुर्नक तरीका: वषटिकल फाषमिंग के 

अतंगित, पौधे षनषित एव ं षनयंषित पयािवरणीय 

षस्थषतयों में उगते हैं, षजससे व े मौसमी 

प्रषतकूलता से मकु्त रहते हैं। इस प्रषक्या में 

कीटनाशकों व रासायषनक उविरकों का बहुत ही 

सीषमत उपय़ोग ह़ोता ह,ै साथ ही, हम इसमें 

जषैवक खाद और जषैवक रसायन के तरल का 

उपय़ोग कर सकते हैं। षजससे प्राप्त फसलें 

अषधक स्वास््यवधिक और प्राकृषतक ह़ोती हैं। 

4. जल एवं ऊजाि संरक्षि: वषटिकल फाषमिंग 

परंपरागत खतेी की तलुना में काफी कम पानी 

का उपय़ोग करती ह।ै हाइड्ऱोप़ोषनक्स और 

एऱोप़ोषनक्स जसैी नवीनतम तकनीकों के चलते, 

पानी का पनु: उपय़ोग करने की क्षमता में वषृद्ध 

ह़ोती ह,ै षजससे पानी की बबािदी कम ह़ो जाती 

ह।ै इसके अषतररक्त, खतेी में LED लाइषटंग का 

प्रय़ोग षकया जाता ह,ै ज़ो पारंपररक लाइट स्ऱोतों 

की तलुना में कम ऊजाि खपत करती ह,ै इस 

प्रकार ऊजाि की बचत में य़ोगदान दतेी ह।ै 

 इस तरह, वषटिकल फाषमिंग न केवल पयािवरण के 

अनकूुल ह ै बषकक संसाधनों का संरक्षण करते 

हुए भी स्वस्थ खाद्य उत्पादन सषुनषित करती ह।ै 

5. कीटनाशकों का कम उपयोग: वषटिकल 

फाषमिंग में फसलें एक षनयंषित और बंद 

वातावरण में उगाई जाती हैं, षजससे कीटों और 

बीमाररयों के हमलों की संभावना काफी कम 

ह़ोती ह।ै इसके पररणामस्वरूप कीटनाशकों और 

रसायनों का उपय़ोग भी न्यनूतम ह़ोता ह।ै इससे 

उपभ़ोक्ताओ ं क़ो कीटनाशक-मकु्त और 

स्वास््यवधिक खाद्य पदाथि षमलते हैं, ज़ो 

स्वास््य के षलए बेहतर ह़ोते हैं। 

6. कृर्ि नवाचार और र्िर्जटलीकरि: 

वषटिकल फाषमिंग में स्माटि कृषि तकनीकों, सेंसर, 

और डेटा मॉषनटररंग के उपय़ोग से षकसानों क़ो 

फसलों के बारे में बेहतर जानकारी षमलती ह।ै 

इसका मतलब ह ै षक खतेी की प्रषक्या क़ो 

स्वचाषलत और षडषजटलीकृत षकया जा सकता 

ह,ै षजससे उत्पादकता और दक्षता में सधुार 

ह़ोता ह।ै इसके साथ ही, आषटिषफषशयल 

इटेंषलजेंस (AI) और इटंरनेट ऑफ षथंग्स 

(IoT) जसैी तकनीकें  भी वषटिकल फाषमिंग क़ो 

और अषधक कुशल बनाने में सहायक हैं। 

7. जलवायु पररवतिन के र्खलाफ लचीलापन: 

जलवाय ुपररवतिन और अषनयषमत मौसम भारत 

की पारंपररक खतेी के षलए बडी चनुौती बन 

चकेु हैं। वषटिकल फाषमिंग में तापमान, नमी, और 

प्रकाश जसेै तत्वों क़ो षनयंषित षकया जा सकता 

ह,ै षजससे फसलें जलवाय ु पररवतिन से कम 

प्रभाषवत ह़ोती हैं। इससे षकसानों क़ो बेमौसम 

बाररश या सखू े जसैी प्राकृषतक आपदाओ ं के 

कारण फसल हाषन से बचने में मदद षमलती ह।ै 

8. पारंपररक खेती पर दबाव में कमी: वषटिकल 

फाषमिंग के मार्धयम से शहरी क्षेिों में खतेी की जा 

सकती ह,ै षजससे ग्रामीण के्षिों पर कृषि के ब़ोझ 

क़ो कम षकया जा सकता ह।ै इससे ग्रामीण क्षेिों 

में भषूम का दबाव घटेगा और वहााँ की भषूम क़ो 

अषधक स्थायी और पारंपररक खतेी के षलए 

उपय़ोग षकया जा सकेगा। इससे ग्रामीण और 

शहरी द़ोनों के्षिों के षलए संतषुलत षवकास का 

मागि प्रशस्त ह़ो सकता ह।ै 
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वर्टिकल खेती की उन्नत तकनीकें  

1. हाइड्रोपोर्नक्स: इस विवि में, पौिों को वमट्टी के 

बजाय पानी के माध्यम से उगाया जाता ह,ै वजसमें 

सभी आिश्यक पोषक तत्ि वमलाए जाते हैं। यह 

तकनीक न केिल पानी की खपत को घटाती ह ै

बवकक पौिों के विकास को भी तीव्रता से बढाती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. एरोपोर्नक्स: इस तकनीक में, पौधों की जडें हवा में 

उतारान करते हुए उनपर प़ोिक तत्व यकु्त जल का 

स्प्रे षकया जाता ह।ै यह षवषध पानी और प़ोिक तत्वों 

के उपय़ोग क़ो कारगर बनाती ह,ै षजससे संसाधनों 

का अषधकतम दक्षतापणूि उपय़ोग संभव ह़ोता ह।ै 

3. क्लाइमेट कंट्रोल: वषटिकल खतेी में तापमान, 

आर्द्िता, और प्रकाश की मािा क़ो कुशलतापवूिक 

षनयंषित करके, पौधों के षलए एक आदशि वातावरण 

षनषमित षकया जाता ह।ै यह षनयंिण न षसफि  पौधों की 

वषृद्ध क़ो बढ़ाता ह,ै बषकक विि भर षनरंतर फसल 

उत्पादन क़ो भी समथि बनाता ह।ै 

4. एलईिी लाइर्टंग र्सस्टम: वषटिकल फाषमिंग में 

पौधों की वषृद्ध क़ो षनयंषित करने के षलए कृषिम 

प्रकाश स्ऱोतों का सहारा षलया जाता ह।ै यहााँ, 

एलईडी लाइट्स का उपय़ोग सूयि की ऱोशनी की कमी 

क़ो परूा करने के षलए षकया जाता ह।ै ये लाइट्स 

पौधों की खास जरूरतों के अनसुार प्रकाश की 

तीव्रता और रंग क़ो समाय़ोषजत कर सकती हैं, 

षजससे उनकी वषृद्ध में सधुार ह़ोता ह।ै एलईडी 

लाइषटंग का लाभ केवल फसलों के उत्पादन में 

दीघिकाषलक वषृद्ध नहीं ह,ै बषकक यह ऊजाि की 

खपत क़ो भी कम करता ह।ै षवशिेकर भारत में, इस 

तकनीक का उपय़ोग बंद स्थानों में वषटिकल फाषमिंग 

के षलए तेजी से षकया जा रहा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. स्माटि सेंससि और िेटा एनार्लर्टक्स: वषटिकल 

फाषमिंग में स्माटि सेंसर और डेटा एनाषलषटक्स का 

प्रय़ोग पौधों के स्वास््य, तापमान, नमी और प़ोिक 

तत्वों के स्तर की षनगरानी के षलए षकया जाता ह।ै ये 

सेंसर स्वचाषलत रूप से पौधों की आवश्यकताओ ं

की पहचान करते हुए पानी, प़ोिक तत्व और प्रकाश 

की आपषूति क़ो अनकूुषलत करते हैं। 

6. वर्टिकल टॉवर और मॉि्यूलर र्सस्टम: वषटिकल 

फाषमिंग तकनीक में पौधों क़ो उगाने के षलए षवषवध 

प्रकार के वषटिकल टॉवर और मॉड्यलूर ढांचों का 
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प्रय़ोग षकया जाता ह।ै ये संरचनाएाँ कई स्तरों पर पौधों 

की खतेी की अनमुषत दतेी हैं, षजससे सीषमत स्थान 

में अषधक उत्पादन संभव ह़ोता ह।ै इस प्रणाली में 

पौधों की दखेभाल और फसल की कटाई हते ु

स्वचाषलत उपकरणों का समावशे भी षकया जा 

सकता ह।ै भारत के अनेक शहरी क्षेिों में वषटिकल 

टॉवर के मार्धयम से छतों और बालकषनयों में 

सषब्जयााँ उगाने के प्रयास षकए जा रह ेहैं। 

7. कंट्रोल्ि एनवायरनमेंट एग्रीकल्चर: CEA 

तकनीक में वषटिकल फाषमिंग के षलए एक षनयंषित 

वातावरण का षनमािण षकया जाता ह,ै षजसमें 

तापमान, आकाशीय ऱोशनी, वेंषटलेशन और नमी 

का संयषमत षनयंिण ह़ोता ह।ै इस षवषध में पौधों क़ो 

ऐसे वातावरण में उगाया जाता ह ैजहााँ बाहरी मौसम 

की षस्थषतयों का उन पर क़ोई प्रषतकूल प्रभाव नहीं 

पडता। इसके मार्धयम से परेू विि फसलें उगाई जा 

सकती हैं, षजससे उत्पादन की षनरंतरता बनी रहती 

ह।ै CEA तकनीक का उपय़ोग भारत में तेजी से बढ़ 

रहा ह,ै क्योंषक यह कृषि की पारंपररक षवषधयों की 

तलुना में कई लाभ प्रस्ततु करती ह।ै 

8. कृर्िम बुर्िमत्ता और मशीन लर्निंग: वषटिकल 

फाषमिंग में कृषि उत्पादन की षनगरानी और प्रबंधन के 

षलए कृषिम बषुद्धमत्ता (AI) और मशीन लषनिंग का 

उपय़ोग ह़ो रहा ह।ै ये तकनीकें  फसलों के षवकास, 

जल उपय़ोग, प़ोिक तत्वों की आवश्यकताएाँ, और 

प्रकाश की षस्थषतयों पर बेहतर डेटा षवशे्लिण प्रदान 

करती हैं। AI के मार्धयम से, षकसानों क़ो अपने 

वषटिकल फामि की सतत षस्थषत की सटीक जानकारी 

षमलती ह,ै षजससे व ेफसल उत्पादन की प्रषक्याओ ं

क़ो स्वचाषलत और बेहतर ढंग से अनकूुषलत कर 

सकते हैं। 

9. र्िप इररगेशन प्रिाली: वषटिकल फाषमिंग में जल 

का अषधकतम संरक्षण सषुनषित करने के षलए षड्रप 

इररगशेन प्रणाली का उपय़ोग षकया जाता ह।ै इस 

प्रणाली के अतंगित, पौधों की जडों में धीरे-धीरे जल 

और प़ोिक तत्वों का षवतरण षकया जाता ह,ै ज़ो 

जल की बबािदी क़ो कम करता ह।ै षड्रप इररगेशन के 

िारा पौधों क़ो उनकी आवश्यकतानसुार पानी प्राप्त 

ह़ोता ह,ै षजससे उनके षवकास में सधुार ह़ोता ह।ै यह 

तकनीक भारत में शहरी वषटिकल फाषमिंग के षलए 

षवशेि रूप से उपयकु्त ह,ै खासकर जब जल की 

उपलब्धता सीषमत ह़ो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. क्लाउड-आधारित कृर्ि प्रबंधन प्रणाली: 

िवटिकल खतेी के संचालन में क्लाउड तकनीक का 

उपयोग फसल उत्पादन की वनगरानी और प्रबंिन के 

वलए महत्िपरू्ि वसद्ध हुआ ह।ै वकसान अपने 

स्माटिफोन या कंप्यटूर के माध्यम से अपने िवटिकल 

फामि का तापमान, आर्द्िता, प्रकाश और पोषर् तत्िों 

की वस्िवत को टै्रक कर सकते हैं। इस प्रकार की 

तकनीक की मदद से, वकसान अपने फामि के हालात 

का सटीक आकलन कर सकते हैं और आिश्यकता 

के अनसुार सिुारात्मक कदम उठा सकते हैं, वजससे 

फसल की गरु्ित्ता और उत्पादन में सिुार होता ह।ै 
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चुनौर्तयााँ और संभावनाए 

 इस प्रकार की खतेी क़ो अपनाने में पहली और 

बडी बाधा उच्च प्रारंषभक षनवशे लागत ह,ै ज़ो इसे कुछ 

हद तक दगुिम बना दतेी ह।ै इसके अषतररक्त, तकनीकी 

ज्ञान और उससे संबंषधत षवशेिज्ञता की कमी इस के्षि में 

आग ेबढ़ने के षलए एक और प्रमखु चनुौती ह।ै हालांषक, 

तकनीकी प्रगषत और इस क्षेि में अषधकाषधक षनवशे के 

साथ, वषटिकल फाषमिंग की लागत कम ह़ोने की उम्मीद ह।ै 

 सरकारी और षनजी संस्थानों की सहभाषगता से, 

इस क्षेि में अषभनव श़ोध और षवकास क़ो बढ़ावा षदया 

जा सकता ह।ै उदाहरण के रूप में, जापान और षसंगापरु ने 

वषटिकल फाषमिंग क़ो कुशलतापवूिक लाग ू षकया ह ै और 

उनके अनभुव अन्य दशेों के षलए मागिदशिन का काम कर 

सकते हैं। 

र्नष्किि 

 वषटिकल फाषमिंग शहरी कृषि के के्षि में एक 

क्ांषतकारी प्रवषृत्त ह।ै यह प्रणाली भषूम की सीषमत 

उपलब्धता की समस्या क़ो हल करने के साथ-साथ 

पयािवरण और आषथिक लाभ प्रदान करती ह।ै आने वाले 

समय में, वषटिकल फाषमिंग शहरीकरण की बढ़ती 

चनुौषतयों का सामना करन े और खाद्य सरुक्षा क़ो 

सषुनषित करने में एक कें र्द्ीय भषूमका षनभा सकती ह।ै 

इसके प्रभावी कायािन्वयन के षलए नवीनता, षनवशे और 

उच्च-तकनीकी ज्ञान आवश्यक ह़ोगा। 
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