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परिचय:- 
 हरी अवस्था में फसलों को जमीन में पलटाई एवं 

जतुाई करके पानी लगाकर सडाने की प्रक्रिया को हरी 

खाद बनाना कहते हैं। इससे बने वाली खाद को हरी खाद 

कहते हैं। हरी खाद बनाने के क्रलए ज्यादातर दलहनी 

फसलों का प्रयोग क्रकया जाता ह.ै 

 हरी खाद बनाने की प्रक्रिया  

➢ बीज की मात्रा 

 हरी खाद के क्रलये क्रजस फसल का चनुाव क्रकया 

जाता ह ैउसका सामान्य बीज दर से डेढ़ से दो गनुा ज्यादा 

बीज हरी खाद के क्रलये प्रयोग क्रकया जाता ह।ै 

➢ बीज शोधनः 

 हरी खाद बनाने के क्रलये बोई जा रही दलहनी 

फसलों को उसके राइजोक्रबयम कल्वर 20 ग्राम / क्रकग्रा. 

से शोक्रित करके बआुई करते हैं। 

➢ बोने का समय 

 हरी खाद बनाने के क्रलये फसलों की बआुई गमी 

एव ंबरसात में करना ज्यादा लाभदायक होता ह।ै इस तरह 

उपयकु्त समय मई से जलुाई तक ठीक रहता ह ै

➢ हरी खाद की पलटाई: 

 ज्यादातर फसले ४५-५० क्रदन में तयार हो जाती 

ह।ै उस समय इनको क्रमट्टी पलटने वाले क्रडस्क हरैो से 

काटकर क्रमट्टी में क्रमला दनेा चाक्रहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ यूररया या क्रजप्सम क्रमलाना 

 २० क्रकग्रा यरूरया या ४०० से ५०० क्रकग्रा 

क्रजप्सम प्रक्रत हके्टेयर क्षेत्र में क्रिडक दतेे हैं। 

➢ पानी पलटाई के बाद पूरे खेत में पानी भर देते 

हैं। 

➢ पाटा चलाना इसके बाद पाटा चला देते हैं। 

➢ जुताई-बुआई खेत की जुताई बुआई अपने 

सुक्रिधानुसार करते हैं 

 हरी खाद के लिये उपयुक्त फसिें 

 (तालिका १ देखें) 

 हरी खाद के लाभ 

 वायमुण्डलीय नाइट्रोजन का जमीन में 

क्रस्थरीकरण होता ह।ै 

 जीवांश पदाथों की मात्रा क्रमट्टी में बढ़ती ह।ै 

 क्रमट्टी की संरचना में सिुार होता ह।ै 

 पोषक तत्वों का संरक्षण होता ह।ै 

 उसर सिुार होता ह।ै  

 खरपतवार कम होते हैं। क्रमट्टी का कटाव रुकता 

ह।ै 

 हरे पदाथों के सडने से क्रमट्टी में काबोक्रनक 

अम्लाक क्रनमााण होता ह ैक्रजससे फॉस्फोरस,  

 

 

 

 

क्रशिेंद्र कुमार क्रसिंह
१ आलोक पटेल२ रत्नाक्रलका मौयय३ क्रिनायक कुमार मौयय४ केदार महादेि घेिारे५ 

१ मदृा क्रवज्ञान एवं कृक्रष रसायन क्रवज्ञान क्रवभाग प्रो राजेन्र क्रसंह (रज्ज ूभयैा क्रवश्वक्रवद्यालय प्रयागराज 
२मदृा क्रवज्ञान और कृक्रष रसायन क्रवज्ञान प्रभाग शेर-ए-कश्मीर कृक्रष क्रवज्ञान एवं प्रौद्योक्रगकी क्रवश्वक्रवद्यालय जम्म ू

३उद्यान क्रवभाग प्रो राजेंर क्रसंह रज्ज ूभैया क्रवश्वक्रवद्यालय प्रयागराज 
४मदृा क्रवज्ञान एवं कृक्रष रसायन क्रवज्ञान क्रवभाग प्रो राजेन्र क्रसंह रज्ज ूभैया क्रवश्वक्रवद्यालय प्रयागराज 

५फूलों की खेती और भदूृश्य प्रभाग, शरे-ए-कश्मीर कृक्रष क्रवज्ञान एवं प्रौद्योक्रगकी क्रवश्वक्रवद्यालय जम्म ूअनरुूपी लेखक ईमले आईडी  

 

हरी खाद का उपयोग 

क्रशवेंर कुमार क्रसंह१ आलोक पटेल२ रत्नाक्रलका मौया३ क्रवनायक कुमार मौया४ केदार महादवे घवेारे५ 
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मकै्रननक्रशयम कैक्रल्शयम आक्रद पोषक तत्वों की 

उपलब्िता बढती ह।ै 

 क्रमट्टी में लाभदायक सकू्ष्म जीवों की संख्या में 

वकृ्रि होती ह।ै 

 क्रमट्टी में वाय ुएव ंजल का आवागमन बढ़ाता ह ै
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तालिका १: हरी खाद के लिये उपयकु्त फसिें 
दैचा 

हरा पदार्थ प्रति हेक्टे नाइट्रोजन प्रतत हेक्टे 

20 से 25 टन 84 से 105 किग्रा 
सनई 

हरा पदार्थ प्रति हेक्टे नाइट्रोजन प्रतत हेक्टे 

20 से 30 टन 86से 129 किग्रा 
लोबिया 

हरा पदार्थ प्रति हेक्टे नाइट्रोजन प्रतत हेक्टे 

15 से 18 टन 74से 88 किग्रा 
म ूँग 

हरा पदार्थ प्रति हेक्टे नाइट्रोजन प्रतत हेक्टे 

8 से 10 टन 38से 48 किग्रा 
उदथ 

हरा पदार्थ प्रति हेक्टे नाइट्रोजन प्रतत हेक्टे 

10 से 12 टन 41से 49 किग्रा 
ग्वार 

हरा पदार्थ प्रति हेक्टे नाइट्रोजन प्रतत हेक्टे 

10 से 11 टन 60से 62 किग्रा 
िुल्र्ी 

हरा पदार्थ प्रति हेक्टे नाइट्रोजन प्रतत हेक्टे 

8 से 10 टन 26से 33 किग्रा 
नील 

हरा पदार्थ प्रति हेक्टे नाइट्रोजन प्रतत हेक्टे 

8 से 10 टन 62से 78 किग्रा 
 


