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परिचय:- 
 Hkkjrh; —f"k esa nyguh Qlyksa dk 

,d fof'k"V LFkku gSA gekjs ns’k esa yxHkx 

nks ntZu nyguh Qlyksaa ds mxkus dk 

izpyu gSA ;s u dsoy mPPk xq.koRrk ;qDr 

izksVhu dh vkiwfrZ djrh gSa cfYd vius 

vn~Hkqn ,oa fof'k"V xq.k ds dkj.k Hkwfe dh 

moZjrk esa Hkh lq/kkj djds mRiknu dks 

fVdkÅ cukrh gSaA nyguksa dk mRiknu 

c<+kus esa mRre cht] jklk;fud moZjd] 

ikS/k laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k] vk/kqfud 

d`f”k fof/k;kW ,oa flapkbZ dh lqfuf'pr 

O;oLFkk vkfn dh izeq[k Hkwfedk gSA orZeku 

esa nky okyh Qlyksa ds mRiknu esa o`f) rks 

gqbZ gS ijUrq tula[;k o`f) dh vis{kk cgqr 

de jgh] ;gh dkj.k gS fd izfr O;fDr izfr 

fnu nky dh miyC/krk dsoy 38-6 xzke gS 

tc fd fo’o LokLF; laxBu ds ekud ds 

vuqlkj izfr O;fDr izfr fnu 60&80 xzke 

nky t:jh gS blfy;s bldh vko’;drk 

dh iwfrZ djuk rHkh lEHko gS tc nyguh 

Qlyksa ds iSnkokj dks de djus okys 

dkjdksa tSls& gkfudkjd [kjirokj] 

O;kf/k;kW rFkk dhVksa ds izdksi vkfn dk 

fu;a=.k ,oa mfpr ns[kHkky djds fdlku 

HkkbZ nygu mRiknu ,oa mRikndrk dks vkSj 

vf/kd c<+k ldrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

nyguh Qlyksa ls ykHk  

 Ek`nk xBu esa lq/kkj ,oa Hkwfe dh ty 

/kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA  

 Hkwfe ds mijh lrg ds {kj.k esa deh 

vkrh gSA 

 e`nk LokLF; esa lq/kkj ,oa e`nk esa 

dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gSA 

 iks”kd rRo dh miyC/krk esa o`f) ,oa 

Hkwfe esa ukV~kstu dh ek=k c<+rh gSA 

 e`nk esa lw{e thok.kqvksa dh la[;k esa 

o`f) ,oa lw{e thok.kqvksa dks Hkkstu o 

mtkZ izkIr gksrh gSA Hkwfe esa lw{e 

thok.kqvksa dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh 

gSA 

 dqN nygu Qlysa ,sls jklk;fud 

vEy mRlftZr djrh gSa ftuls 

v?kqyu’khy QkWLQksjl ?kqyu’khy izkI; 

:i esa cnyrk gS ,oa dkcZu ukbV~kstu 

vuqikr larqfyr gksrk Gsa 

nyguh Qlyksa ds izeq[k dhV ,oa mudk 

fu;a=.k 

 ¼d½ izeq[k dhV% 

1- rus dh eD[kh%& bl dhV dh eSxV 

rus ds vUnj jg dj [kkrh gSa] 

ftlls ruk esa xkWB cu tkrh gSA 

rhcz izdksi dh n’kk esa iwjk ikS/kk ihyk 

gksdj lw[k tkrk gSA 

 

 

 

uwrukad 'ks[kj feJ] ,lå dså  oekZ] vfHk"ksd flag 
ijkLukrd Nk=] ou lao/kZu ,oa —f"kokfudh foHkkx 

lg–çk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] ou–lao/kZu ,oa —f"kokfudh foHkkx 

ijkLukrd Nk=] 'kL; foKku foHkkx  

vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼mRrj izns”k½ 

 

nyguh; Qlyksa ds vf/kdre mRiknu gsrq Qly lqj{kk ,oa çca/ku 

uwrukad 'ks[kj feJ] ,lå dså  oekZ] vfHk"ksd flag 
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2- v/kZdq.Myhdkj dhV ¼lsehywij½%& 

bl dhV dh lwfM+;kW gjs jax dh gksrh 

gSa tks ywi cukdj pyrh gSaA lwfM+;kW 

ifRr;ksa] dfy;ksa] Qwyksa ,oa Qfy;ksa 

dks [kkdj {kfr igqWpkrh gSaA 

3- iRrh lqjaxd dhV%& bl dhV dh 

lwM+h ifRr;ksa esa lqjax cukdj gjs Hkkx 

dks [kkrh gSa] ftlds QyLo:i 

ifRr;ksa esa vfu;fer vkdkj dh 

lQsn jax dh js[kk;sa cu tkrh gSaA 

4- Qyh cs/kd dhV%& bl dhV dh 

lwfM+;kW piVh ,oa gjs jax dh gksrh 

gSaA tks Qfy;ksa esa Nsn cukdj vUnj 

?kql tkrh gSa rFkk vUnj gh vUnj 

nkuksa dks [kkrh jgrh gSaA rhcz izdksi 

dh n’kk esa Qfy;kW [kks[kyh gks tkrh 

gSa rFkk mRiknu esa fxjkoV vk tkrh 

gSA 

fu;a=.k ds mik;%&  

1- le; ls cqokbZ djuh pkfg;s D;ksa fd 

vxsrh cksbZ xbZ Qly esa rus dh 

eD[kh rFkk nsj ls cksbZ xbZ Qly esa 

Qyh cs/kd dhV ds izdksi dh 

lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

2- ;fn dhV dk izdksi vkfFkZd Lrj ikj 

dj x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk’kksa 

dk iz;ksx djuk pkfg;s%& 

 rus dh eD[kh ,oa iRrh lqjaxd dhV 

ds fu;a=.k gsrq cqokbZ ls iwoZ 

dkcksZ¶Qwjku 3 th 15 fdxzk0 vFkok 

QksjsV 10 th] 10 fdxzk0 izfr 

gsDVs;j cqokbZ ls iwoZ feV~Vh esa 

feykuk pkfg;sA [kM+h Qly esa dhV 

fu;a=.k gsrq MkbZesFkks,V 30 izfr’kr 

bZ0 lh0 vFkok feFkkby&vks&MsesVku 

25 izfr’kr bZ0 lh0 dh 1-5 yhVj 

izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djuk pkfg;sA 

 ,tkfMjsfDVu ¼uhe vk;y½ 0-15 

izfr’kr bZ0 lh0 2-5 yhVj izfr 

gsDVs;j dh nj ls Hkh iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

 Qyh cs/kd dhV ,oa v)Zdq.Myhdkj 

dhV ds fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr 

tSfod@jklk;fud dhVuk’kdksa esa ls 

fdlh ,d jlk;u dk cqjdko vFkok 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

gsDVs;j fNM+dko djsaaA 

1- cSflylFkwjhuft,fUll ¼ch- Vh-½ dh 

dLVZ dh iztkfr 1-0 fdxzk0A 

2- QsuoSyjsV 25 izfr’kr bZ0 lh0 1-0 

yhVjA 

3- D;wukyQkl 25 izfr’kr bZ0 lh0 2-0 

yhVjA 

4- eksuksdzksVksQkl 36 izfr’kr ,l0 1-5 

yhVjA 

/;ku nsus ;ksX; ckrsa%& fdlku HkkbZ 

[ksr dh fuxjkuh djrs jgasA vko’;drkuqlkj 

gh nwljk cqjdko@fNM+dko 15 fnu ds 

vUrjky ij djsaA ,d dhVuk’kh dks nwljh 

ckj u nqgjk;saA 

¼[k½ izeq[k jksx% 

1- mdBk%& bl jksx esa ikS/kk /khjs&/khjs 

eqj>kdj lw[k tkrk gSA ikS/ks dks 

m[kkM+ dj ns[kus ij mldh eq[; 

tM+ ,oa mldh ’kk[kk;sa lgh lyker 

gksrh gSaA fNydk Hkwjk jax dk gks 
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tkrk gS rFkk tM+ dks phj dj ns[ksa 

rks mlds vUnj Hkwjs jax dh /kkfj;kW 

fn[kkbZ nsrh gSA mdBk dk izdksi 

ikS/ks ds fdlh Hkh voLFkk esa gks 

ldrk gSA 

2- vYVjusfj;k iRrh dk /kCck%& bl 

jksx esa ifRr;ksa ij NYys ds leku 

xksy /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa ;s /kCcs vkil esa fey 

tkrs gSa] ftlls iwjh iRrh >qyl 

tkrh gSA 

3- cqduh jksx ¼pwf.kZy vkflrk½%& bl 

jksx esa ifRr;ksa] ruksa ,oa Qfy;ksa ij 

lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrs gS]a ftlls 

ckn esa ifRr;kW lw[k dj fxj tkrh 

gSaA 

4- e`nqjksx ¼rqyflrk½%& bl jksx esa 

iqjkuh ifRr;ksa dh Åijh lrg ij 

NksVs&NksVs /kCcs rFkk ifRr;ksa ds 

fupyh lrg ij bu /kCcksa ds uhps 

lQsn jks;sankj QQwWnh mx vkrh gSA 

/khjs&/khjs iwjh iRrh ihyh gksdj lw[k 

tkrh gSA bl izdkj Qfy;ksa ds Åij 

Hkh /kCcs curs gSaA ns[kk x;k gS fd 

mlh /kCcs ds uhps Qfy;ksa ds vUnj 

:bZ ds leku QQwWn mx vkrh gSa 

ftlls Qfy;ksa esa nkus ugha cursA 

5- ihyk fpRro.kZ ¼ihyk ekstSd½% ;g 

ok;jl tfur jksx gS] tks lQsn 

eD[kh }kjk QSsyrk gSaA bl jksx esa 

ihfM+r ifRr;ksa dh f’kjkvksa dk fdukjk 

ihyk gksrk gS rFkk ckn esa iwjh iRrh 

ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ns[kk x;k gS 

fd dHkh&dHkh Qfy;kW Hkh ihyh iM+ 

tkrh gSaA 

fu;a=.k ds mik;%& 

¼d½ ’kL; fdz;k;sa%& 

1- xfeZ;ksa esa feV~Vh iyVus okys gy ls 

tqrkbZ djus ls Hkwfe tfur jksxksa ds 

fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA 

2- ftl [ksr esa izk;% mdBk yxrk gks 

ogkW ;Fkk lEHko 3&4 o”kZ rd 

nyguh Qly u ysaA 

3- mdBk ,oa ihys fpRr o.kZ jksx 

¼ekstSd½ ls cpko gsrq cksbZ tkus okyh 

nyguh Qly dh vojks/kh iztkfr;ksa 

dk p;u dj] cqokbZ djuk pkfg;sA 

4- cqduh jksx ls cpko gsrq cksbZ tkus 

okyh nyguh Qly dh cqduh 

vojks/kh iztkfr dh cqokbZ djuk 

pkfg;sA 

¼[k½ cht mipkj%&  

cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq 

Fkhje 75 izfr’kr$dkcsZUMkfte 50 izfr’kr 

¼2%1½ 3-0 xzke] vFkok V~kbdksMjek 4-0 xzke 

izfr fdyksxzke cht dh nj ls ’kksf/kr dj 

cqokbZ djuk pkfg;sA 

¼x½ Hkwfe mipkj%& 

Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds 

fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSfod 

doduk’kh½ V~kbdksMjek fcjMh 1 izfr’kr 

Mcyw0 ih0 vFkok V~kbdksMjek gkjft,ue 2 

izfr’kr MCyw0 ih0 dh 2-5 fdxzk0 izfr 

gsDVs;j 60&75 fdxzk0 lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn esa feykdj gYds ikuh dk NhaVk nsdj 

8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr  
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cqokbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk 

nsus ls nygu ds cht@Hkwfe tfur jksxksa dk 

fu;a=.k gks tkrk gSA 

¼?k½ i.khZ; mipkj%&   
1- vYVjusfj;k iRrh dk /kCck ,oa 

rqyflrk jksx ds fu;a=.k gsrq eSadkstsc 

75 Mcyw0 ih0 dh 2-0 fdxzk0 vFkok 

ftusc 75 izfr’kr Mcyw0 ih0 dh 2-0 

fdxzk0 vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 

50 izfr’kr Mcyw0 ih0 dh 3-0 fdxzk0 

ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 500&600 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djuk pkfg;sA 

2- ihys fpRro.kZ jksx vFkok ekstSd ls 

cpko gsrq feFkkby&vks&MsfeVku 25 

bZ0 lh0 ;k MkbesFkks,V 30 bZ0 lh0 

dh 1-0 yhVj ek=k 500&600 yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA lQsn 

eD[kh fu;a=.k gsrq esVkflLVkDl 0-1 

izfr’kr dk ?kksy cukdj 10&15 fnu 

ds vUrjky ij fNM+dko djsaA jksxh 

ikS/kksa dks vo’; fudky nsaA  

¼p½ izeq[k [kjirokj%&  

nyguh Qlyksa dh [ksrh jch] [kjhQ 

,oa tk;n rhuksa ekSleksa esa dh tkrh gS 

ftlesa pkSM+h iRrh ,oa ladjh iRrh ds 

[kjirokj le;&le; ij fudyrs jgrs gSa 

tSls cFkqvk] d`”.kuhy] ihyh o lQsn lsUth] 

fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] 

taxyh xktj] xqYyh M.Mk] taxyh xksHkh] 

taxyh eVj] taxyh tbZ] xtjh] cu I;kth] 

[kjrqvk] lR;kuk’kh] eksFkk] nwc] lkWbZ] iFkjh] 

edks;] dkluh vkfnA 

[kjirokj fu;a=.k%&  

1- cqokbZ ds rhljs o pkSFks lIrkg esa 

igyh fujkbZ djrs gSa rFkk 

vko’;drkuqlkj nwljh vkSj frljh 

fujkbZ cqokbZ ds djhc 6 lIrkg ckn 

djuh pkfg;sA  

2- [kjirokjuk’kh jlk;u }kjk 

[kjirokj fu;a=.k djus gsrq 

¶ywDyksjksyhu 45 izfr’kr bZ0lh0 dh 

2-2 yhVj ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 

cqokbZ ds igys [ksr dh rS;kjh ds 

le; feV~Vh esa feykuk pkfg;sA 

vFkok isUMhesFkyhu 30 izfr’kr bZ0 

lh0 dh 3-3 yhVj vFkok ,ykDyksj 

50 izfr’kr bZ0 lh0 dh 4-0 yhVj dh 

ek=k izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj 

ikuh esa ?kksydj ¶ySV Qsu ukfty ls 

cqokbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku 

:i ls fNM+dko djsaA 

dVkbZ rFkk Hk.Mkj.k%& 

Qfy;kW@Qly iw.kZ idus ij gh 

rksM+kbZ@dVkbZ djsaA lkQ lqFkjs [kfygku esa 

bldh eM+kbZ djds nkuk fudky ysaA cht 

dks lkQ djds /kwi esa lw[kkdj 8&10 

izfr’kr ueh ij Hk.Mkfjr djuk pkfg;sA 

Hk.Mkj.k dhVksa dh j{kk gsrq vY;wfefu;e 

QkLQkbM 3 xksyh izfr ehfV~d Vu dh nj 

ls iz;ksx esa yk;saA lw[kh uhe dh iRrh ds 

lkFk Hk.Mkj.k djus ij dhM+ksa ls lqj{kk dh 

tk ldrh gSA 
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