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परिचय:- 

सरस ों रबी मौसम की प्रमुख तिलहनी 

फसल है, सरस ों की फसल में कम तसचाई एवों कम 

लागि में दूसरी फसल  की अपेक्षा अतिक लाभ 

ह िा है I सरस ों के बीज में िेल की मात्रा 30-45% 

िक पायी जािी है इसके बीज का उपय ग मसाल  

में तकया जािा है एवों िेल का उपय ग खाद्य के रूप 

में तकया जािा है I सरस ों की पतिय ों क  पशुओों क  

खखलाने, घर ों में सलाद एवों साग के रूप में तकया 

जािा है। ि ररया एवों सरस ों के महत्वपूर्ण उत्पादक 

देश भारि, चीन, पातकस्तान एवों कनाडा हैं। भारि 

में सरस ों का के्षत्रफल 8.8 तमतलयन हे. एवों उत्पादन  

11.35 तमतलयन टन है। गुजराि में सरस ों की 

उत्पादकिा (1396 तकल ग्राम/हे.) सबसे अतिक है 

भारि में सरस ों की खेिी मुख्यिः  राजस्थान, 

हररयार्ा, मध्य प्रदेश, उिर प्रदेश, पतिम बोंगाल, 

गुजराि, झारखोंड में की जािी है। इन राज् ों में 

राजस्थान में सरस ों के अोंिगणि के्षत्रफल एवों उत्पादन 

सबसे अतिक है। भारि में कुल सरस ों उत्पादन में 

उिर प्रदेश वर्ण 2022 में कुल 1.65 तमतलयन टन 

उत्पादन हुआ ज  तक पूरे उत्पादन का लगभग 

10.49% है I  

 

 

 

 

 

 

जलवायु- सरस ों की खेिी शरद ऋिु में की 

जािी है  इसके तलए मुख्यिा शुष्क एवों ठों डी 

जलवायु (18 -25०c िापमान) की आवश्यकिा ह िी 

है। सरस ों के फसल में फूल आने की अवस्था में 

बर्ाण, अतिक आद्रिा एवों बदल छाये रहना फसल 

के तलए प्रतिकूल ह िा है I यतद इस प्रकार का 

मौसम बना रहिा है ि  माहू/चेपा कीट का अतिक 

प्रक प रहिा हैI सरस ों की खेिी के तलए अम्लीय 

मृदा एवों अतिक वर्ाण वाले स्थान उपयुक्त नही ों ह िे 

हैं। 

बीज स्रोत- आिार बीज उत्पादन के तलए 

मान्यिा प्राप्त बीज स्र ि से प्रजनक िथा प्रमातर्ि 

बीज उत्पादन के तलए आिार बीज प्रय ग करना 

चातहए। बीज थैल ों पर लगे टैग लेतबल से तकस्म की 

जाोंच करने के बाद ही बुवाई करनी चातहए। 

भूमि का चयन- सरस ों की खेिी रेिीली 

मृदा से लेकर भारी मतटयार मृदा में की जा सकिी 

है I लेतकन बलुई द मट मृदा सबसे उपयुक्त ह िी है 

I यह फसल हल्की अम्लिा क  सहन कर सकिी है 

परनु्त अम्लिा के प्रति असहनशील है I बीज 

उत्पादन के तलए ऐसे खेि का चयन करना 

आवश्यक ह िा है तजसमें तपछले सीजन में सरस ों  

 

 

 

सर्वजीत1, प्रर्ीण कुमार ममश्र2 एर्ं ओम प्रकाश3 
1विषय िस्त ुविशषेज्ञ-बीज विज्ञान, 2विषय िस्त ुविशषेज्ञ- उद्यान एि ं3िरिष्ठ िजै्ञावनक एि ंअध्यक्ष 

कृवष विज्ञान कें द्र सोहना, वसद्धार्थनगि  
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तोररया एर् ंसरसों की उन्नत खेती 

सिथजीत, प्रिीण कुमाि वमश्र एि ंओम प्रकाश 
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की फसल ना ली गई ह  बीज उत्पादन के तलए भूतम 

खरपिवार एवों बीमारी रतहि ह ना चातहए िथा जल 

भराव वाला खेि नही ों ह ना चातहए। 

उन्नत मकस्ोों का चयन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पृथक्करण दूरी- आिार बीज उत्पादन के 

तलए 100 मीटर प्रमातर्ि बीज उत्पादन के तलए 50 

मीटर की दूरी अन्य तकस्म ों के खेि से ह नी चातहए। 

भूमि की तैयारी- ि ररया एवों सरस ों के 

तलए हल्की रेिीली भुर-भुरी तमट्टी की आवश्यकिा 

ह िी है इसके तलए खरीफ की फसल की कटाई के 

बाद एक गहरी जुिाई तमट्टी पलट हल से और 3 

जुिाई हैर  या कल्टीवेटर से करना लाभदायक ह िा 

हैI तमट्टी में नमी क  सुरतक्षि रखने हेिु पाटा लगाना 

आवश्यक ह िा हैI कीट ों के तनयोंत्रर् के तलए अोंतिम 

जुिाई के समय क्ल र पायरीफ़ॉस 1.5 प्रतिशि 

दानेदार 25 kg प्रति हेके्टयर की दर से प्रय ग 

करना चातहएI उपज बढाने के तलए एजेट बैक्टर एवों 

पीएसबी कल्चर का प्रय ग लाभकारी पाया गया है। 

बुवाई का सिय एवों मवमि- 

बुवाई का समय के्षत्र की जलवायु सरस ों या  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ि ररया की तकस्म एवों फसल चक्र पर तनभणर करिी 

है। उिर प्रदेश में ि ररया की बुवाई का समय 15 

तसिोंबर से 15 अकू्टबर िथा सरस ों की बुवाई का 

समय मध्य अकू्टबर से मध्य नवोंबर िक ह िा है। 

देर से बुवाई करने पर माहू एवों अन्य कीट ों का 

प्रक प बढ जािा है। बुवाई हमेशा किार ों में करनी 

चातहए। किार से किार की दूरी पीली सरस ों के 

तलए 30 सेंटीमीटर िथा काली सरस ों के तलए 45 

सेंटीमीटर, पौिे से पौिे की दूरी 15 से 18 

सेंटीमीटर िथा बीज की गहराई 4-5 सेंटीमीटर 

रखना चातहए। 

क्रि सोंख्या प्रजामत का नाि फसल अवमि (मदन उत्पादन (कुों तल/हे) 

1 पूसा सरस ों -32 140-145 25-27 

2 पूसा डबल जीर  सरस ों -31 140-144 23-25 

3 पूसा डबल जीर  सरस ों -33 137-141 25-27 

4 पूसा तवजय (NPJ-93) 140-145 22-25 

5 तगररराज 137 -150 23-27 

6 आर एच -1975 135-140 27-30 

7 आर एच-725 136-140 25-28 

8 डी आर एमआर 217-15 125-135 16-18 

9 पोंि राई -21  122-125 25-30 

 

33 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-3, Issue-5, October, 2024 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

बीज दर- सरस ों की तकस्में एवों फसल 

(तमतिि या, एकल) पर तनभणर करिी है। शुद्ध फसल 

ब ने के तलए 5 तकल ग्राम प्रति हेके्टयर तमतिि 

फसल उगाने में 2 से 3 तकल ग्राम प्रति हेके्टयर 

बीज की आवश्यकिा ह िी है। 

बीज उपचार- बीज जतनि र ग ों से फसल 

क  बचाने के तलए वीज उपचार करना अति 

आवश्यक है 2.5 ग्राम थीरम प्रति तकल ग्राम की दर 

से बीज क  उपचाररि करें  िथा कीट ों से बचाव के 

तलए इतमडाक्ल तप्रड 70 डबू्ल्य पी 10 ग्राम प्रति 

तकल ग्राम बीज दर से उपचाररि करें । सफ़ेद र ली 

र ग से बचाव हेिु मेटालेखिल 6 ग्राम प्रति 

तकल ग्राम की दर से बीज क  उपचाररि करें  I 

कीटनाशक प्रय ग करने के बाद जैव उवणरक 

पीएसबी और एजेट बैक्टर की 5 ग्राम मात्रा प्रति 

तकल ग्राम की दर से बीज उपचाररि करें । 

खाद एवों उववरक- उवणरक ों का प्रय ग मृदा 

परीक्षर् के आिार पर ही करना चातहए। ि ररया 

एवों सरस ों में कम समय में शीघ्र वृखद्ध ह िी है इनके 

द्वारा शीघ्रिा से प र्क ित्व ग्रहर् तकए जािे हैं। 

तसोंतचि के्षत्र ों में 6 से 10 टन सडी ग बर की खाद 

अोंतिम जुिाई के समय एवों 90 से 110 तकल ग्राम 

नाइटर  जन, फास्फ रस 50 से 60 तकल ग्राम, प टाश 

45 से 50 तकल ग्राम प्रति हेके्टयर की दर से प्रय ग 

करना चातहए। फास्फ रस का प्रय ग तसोंगल सुपर 

फासे्फट के रूप में करिे हैं ि  अतिक लाभ ह िा 

है। यतद तसोंगल सुपर फासे्फट का प्रय ग नही ों कर 

रहे हैं ि  40 तकल ग्राम प्रति हेके्टयर की दर से 

सल्फर का प्रय ग करना चातहए। नाइटर  जन क  

यतद अम तनयम सले्फट के रूप में देिे हैं ि  उपज 

में वृखद्ध ह िी हैI फास्फ रस क  तसोंगल सुपर 

फासे्फट एवों प टाश क  प टेतशयम सले्फट के रूप 

में देना लाभदायक ह िा है। फास्फ रस एवों प टाश 

की कुल मात्रा बुवाई के समय प्रय ग करना चातहए। 

जबतक नाइटर  जन की आिी मात्रा बुवाई के समय व 

आिी मात्रा बुवाई के 30 से 35 तदन बाद प्रथम 

तसोंचाई के बाद प्रय ग करना चातहए। 

मनराई गुडाई एवों खरपतवार मनयोंत्रण-  

सरस ों की फसल में अनेक प्रकार के 

खरपिवार जैसे प्याजी, बथुआ, अकरी, म था घास 

नुकसान पहुचािे हैं I फसल की प्रारों तभक अवस्था 

जैसे 15 से 20 तदन के अोंदर घने पौि ों क  उखाड 

कर उनके बीच की दूरी 15 सेंटीमीटर कर देना 

चातहए I िथा फसल में 25-30 तदन पिाि तनराई 

गुडाई करनी चातहए I इसके पिाि 50 तदन बाद 

दूसरी तनराई गुडाई करनी चातहए I सरस ों की 

फसल में और बोंकी (पूर्ण जड परजीवी) के तनयोंत्रर् 

के तलए इनके पौि ों क  बीज बनने से पहले उखाड 

कर नष्ट कर देना चातहए I 

रासायतनक तवति से खरपिवार तनयोंत्रर् 

करने के तलए आइस प्र टू्यरान या एलाक्ल र या 

ट कई 25 (नाइटर  फेन) के सतक्रय अवयव की 1.0 

तकल ग्राम मात्रा या पेंडीमैथलीन 30 ई सी 3.3 

लीटर प्रति हेके्टयर की दर से 800 से 1000 लीटर 
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पानी में घ लकर फसल ब ने के बाद अोंकुरर् से 

पहले तछडकाव करना चातहए या फसल की बुवाई 

के पूवण फू्लक्ल रैतलन 45 ई सी की 2.2 ली/1000 

लीo पानी में घ लकर प्रति हेके्टयर तक की दर से 

तछडकाव करें  और जुिाई करके तमट्टी तमला दें। 

मसोंचाई- सरस ों की फसल में 2 अवस्थाओों 

जैसे फूल आने के समय एवों दाना भरिे समय नमी 

की कमी नही ों ह नी चातहए प्रायः  इस फसल में द  

तसोंचाई की आवश्यकिा ह िे हैं। प्रथम तसोंचाई 

बुवाई के 30 से 35 तदन बाद िथा दूसरी दाना बनने 

की अवस्था (60-65 तदन) में करें । 

कीट एवों रोग मनयोंत्रण 

आरा िक्खी इसका प्रक प सुबह एवों शाम 

क  ज्ादा ह िा है I इसकी तगडारे सरस ों कुल की 

सभी फसल ों क  हातन पहुोंचािी हैं, इसकी सूतडयाों 

पतिय ों क  तकनारे से अथवा पतिय ों में छेद कर 

िेजी से खािी हैं। 

प्रबोंिन: - इसके प्रबोंिन हेिु गमी की गहरी 

जुिाई करे I कीट ों का प्रक प ह ने पर 

इतमडाक्ल प्रीड 17.8 % एस एल 250 तम. ली. प्रति 

हेके्टयर या की दर से प्रय ग करें I 

िाहू- इसका प्रक प तदसोंबर से प्रारोंभ ह िा 

है मौसम नम ह ने पर इसका प्रक प अतिक ह िा 

है। यह कीट फूल ों एवों पतिय ों का रस चूसिे हैं और 

दाना नही ों बन पािा है। और दाना बनने पर 

कमज र ह िा है I 

प्रबंधन: - फसल की बुवाई प्रारम्भ में 

करनी चातहए, प्रभातवि शाखाओों क  ि डकर नष्ट 

कर देना चातहए, नीम खली के 5% घ ल का 

तछडकाव करना चातहए I डाईमेथ एट 30 ई. 

सी.500 तमली मात्रा 500 लीटर पानी में घ लकर 

प्रति हेके्टयर की दर से प्रय ग करना चातहए। या 

थायतमथ  िाम 25% WG 100 ग्राम प्रति हे. या 

इतमडाक्ल प्रीड 17.8 % एस एल 250 तम. ली. प्रति 

हेके्टयर या की दर से प्रय ग करें I नीम िेल 2-5 

तमली प्रति लीटर पानी में तमला कर तछडकाव करे I 

पीले रोंग के 15 खिकी टर ैप प्रति एकड लगाये I 

लीफ िाइनर इस कीट का प्रक प फसल 

पर बुवाई से लेकर कटाई िक रहिा है यह कीट 

सरस ों के पौि ों की पतिय ों में सुरोंग बनाकर उसके 

उिक ों क  खिा है इससे पतिय ों में सफ़ेद रेखायें 

बन जािी हैं और इससे क्ल र तफल का तनमाणर् नही ों 

ह  पिा है और उपज कम प्राप्त ह िी है, दाने हले्क 

ह  जािे है और िेल की मात्र कम ह  जािी है I 

प्रबंधन: - इसके प्रबोंिन हेिु ग्रतसि पतिय ों 

क  नष्ट कर दे तजससे लावाण मर जायें कीट का 

प्रक प अतिक ह ने पर डाईमेथ एट 30 ई. सी.500 

तमली मात्रा 500 लीटर पानी में घ लकर प्रति 

हेके्टयर की दर से प्रय ग करना चातहए।    

मचमत्रत बग- यह िबे्ब दार कीट ह िे हैं। 

तजनके तशशु एवों वयस्क पतिय ों मुलायम शाखाओों 

िन  फूल ों एवों फतलय ों का रस चूसिे हैं। प्रभातवि 

पतिय ों के तकनारे का भाग सूख जािा है प्रभातवि 
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फतलय ों में दाने कम बनिे हैं। इनके तनयोंत्रर् के 

तलए क्ल र पायरीफास् 20% ईसी के 1.0 लीटर 

अथवा म न क्र ट फॉस 36% एस एल की 500 

तमलीलीटर प्रति हेके्टयर की दर से 600 से 750 

लीटर पानी में घ लकर तछडकाव करना चातहए। 

प्रिुख बीिारी 

सफ़ेद रोली रोग- यह सरस ों की फसल में 

लगने वाला सबसे हातनकारक र ग है I यह र ग मृदा 

जतनि एवों बीज जतनि है इस र ग के लक्षर् बुवाई 

के 35-40 तदन बाद पतिय ों की तनचली सिह पर 

सफ़ेद रोंग के उभरे हुए िब्ब ों के रूप में तदखाई देिे 

है बाद की अवस्था में इन्ही िब्ब  से चूर्ण तनकलिा 

हुआ तदखाई देिा है कई िबे्ब आपस में तमलकर 

पतिय ों क  ढक लेिे है फूल िथा फतलया तबकृि ह  

जािी हैं I फतलय ों में दाने नही ों बनिे है  

प्रबोंिन: - मेटालेखिल 4%+मैन्क जेब 

64% 2.5 ग्राम/ली या प्र पीक नाज ल13.9%+ 

डाईफेन क नाज ल 13.9% ई. सी.1 तमली/लीटर 

पानी में घ लकर तछडकाव करना चातहए I  

अवाोंछनीय पौिो ों को मनकालना - फसल 

की हर अवस्था पर तनरीक्षर् करना आवश्यक है 

एवों बुवाई की तकस्म से तभन्न लक्षर् वाले पौि ों क  

उखाड कर खेि तनकाल देना चातहए। यह प्रतक्रया 

फसल में फूल आने से पहले करना आवश्यक ह िा 

है। खेि से र गी पौि ों बीमारी से ग्रतसि पौि ों क  

शीघ्र ही खेि तनकाल देना चातहए िथा खेि में उगे 

हुए सत्यानाशी के पौि ों क  फूल आने से पहले ही 

उखाड देना चातहएI 

कटाई िडाई- सरस ों कुल की सभी 

फसल ों की कटाई 110 से 155 तदन के बाद की 

जािी है जब 75% फतलयाों सुनहरे रोंग की ह  जाएों  

फसल क  काटकर सुखाकर व मडाई करके बीज 

अलग करना चातहए I यतद पकने के पिाि कटाई 

नही ों की जािी है ि  फतलयाों चटकने लगिी हैंI 

मडाई के पिाि बीज क  सुखाकर (नमी 7-9%), ही 

भोंडाररि करना चातहए। 

उपज तसोंतचि के्षत्र ों में राई सरस ों की उपज 

20 से 30 कुों टल प्रति हेके्टयर एवों अतसोंतचि के्षत्र ों में 

15 से 20 कुों टल प्रति हेके्टयर प्राप्त ह िी हैI 
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