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परिचय:- 

वानस्पतिक नाम: "फ़िकस कैरिका", 

प्रजाति त़िकस, जाति कैरिका, कुल मोिेसी) एक 

वृक्ष का फल है जो पक जाने पि तिि जािा है। पके 

फल को लोि खािे हैं। सुखाया फल तिकिा है। 

सूखे फल को टुकडे-टुकडे किके या पीसकि दूध 

औि चीनी के साथ खािे हैं। यह िहुि ही लाभकािी 

फल है। इसका जैम (फलोों के टुकडोों का मुिब्बा) 

भी िनाया जािा है। भािि में अोंजीि की खेिी 

व्यापारिक दृति से िहुि ही महत्वपूर्ण खेिी है। 

िाजाि में अोंजीि के फल की अच्छी कीमि तमलने 

के कािर् इसकी खेिी किने से अच्छा मुनाफा कमा 

सकिे हैं। अोंजीि का फल अपने स्वास्थ्यवधणक िुर्ोों 

के तलए भी जाना जािा है। 

अोंजीि के फल में अनेक प्रकाि के पोषक ित्व 

तवटातमन ए, तवटातमन िी, तवटातमन सी, फाइिि 

औि कैल्शियम पाये जािे है। इसके फल का सेवन 

िाजा व फल को सुखाकि कि सकिे हैं। अोंजीि के 

फल का सेवन किने से सदी-जुकाम, दमा, स्तन 

कैं सि औि अपच औि मधुमेह जैसी िीमारियोों में 

काफी िाहि तमलिी है। अोंजीि के फलोों का 

उपयोि आयुवेतदक दवाइयोों को िनाने में भी तकया  

 

 

 

 

 

 

जािा है। भािि में अोंजीि की खेिी किने वाले 

प्रमुख िाज्ोों में महािािर  का पहला स्थान हैं। 

महािािर  में व्यापारिक दृति से अोंजीि की खेिी की 

जािी हैं। महािािर  के अलावा अोंजीि की खेिी 

ितमलनाडु, कनाणटक, िुजिाि के अलावा उत्ति 

प्रदेि के कुछ के्षत्ोों में की जािी है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंजीि की उन्नत फकस्में  

मार्शलीज अंजीि  

 

 

 

राधा1,  कौशल कुमार2 एवं  डॉ. अतुल यादव3 

1शोध छात्रा, फल विज्ञान विभाग, आचार्य नरेंद्रदिे कृवि एिं प्रौद्योवगकी विश्वविद्यालर्, कुमारगंज, अर्ोध्र्ा 

2शोध छात्र, फल विज्ञान विभाग, रानी लक्ष्मी बाई केन्द्द्रीर् कृवि विश्वविद्यालर्, झांसी  
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अोंजीि के पौधे की हाइतिड तकस्म है। 

इसके फल का भोंडािर् अतधक समय िक तकया 

जा सकिा है। इसके पौधे की लोंिाई 3 से 5 मीटि 

िक की होिी है। मािणलीज अोंजीि के प्रते्यक पौधे 

से 1 वषण में 20 से 25 तकलोग्राम िक फल प्राप्त हो 

सकिे हैं। 

पुणे अंजीि 

पुरे् अोंजीि का फल आकाि में मध्यम औि 

पीले िोंि के होिे हैं। इसके पौधे 35 तडग्री से 40 

तडग्री िक के िापमान में अच्छी िढोििी कििे हैं। 

पौधे की ऊों चाई 8 फीट औि चौडाई 2.5 मीटि िक 

होिी है। पुरे् अोंजीि के पौधो 1 वषण की आयु पूिी 

कििे ही फल देना िुरु कि देिे हैं। 

पंजाब अंजीि  

पोंजाि अोंजीि तकस्म के फल आकाि में िडे 

औि पीले िोंि के होिे हैं। इसके पौधे समान्यि: 2 

साल िाद फल देना िुरू कि देिे हैं। पौधे की 

लोंिाई 10 से 15 फीट की होिी हैं। 5 वषण के पौधे 

की औसिन पैदावाि 15 से 18 तकलोग्राम िक 

प्राप्त हो सकिी है। 

पुणेिी अंजीि 

पुरे्िी अोंजीि तकस्म के फल स्वातदि औि 

जामुनी िोंि के होिे हैं। इसके पौधे की ऊों चाई 8 से 

12 फीट िक होिी है। एक पौधे से 1 वषण में 21 से 

25 तकलोग्राम िक फल प्राप्त हो सकिे हैं। 

भािि में अोंजीि की कई तकस्में उिाई जािी 

हैं। ये तकस्में अपने स्वाद, िनावट औि िोंि के 

मामले में अलि-अलि होिी हैं। यहााँ भािि में 

सिसे लोकतप्रय अोंजीि की कुछ तकस्में हैं: 

काला: काला अोंजीि एक लोकतप्रय तकस्म 

है तजसकी खेिी महािािर  औि कनाणटक िाज्ोों में की 

जािी है। ये अोंजीि आकाि में छोटे होिे हैं औि 

पकने पि िहिे िैंिनी िोंि के होिे हैं। काला अोंजीि 

का स्वाद मीठा औि िीखा होिा है औि इसका 

इसे्तमाल आम िौि पि जैम औि तप्रजवण िनाने के 

तलए तकया जािा है। 

पूना: पूना अोंजीि एक लोकतप्रय तकस्म है 

तजसकी खेिी महािािर  िाज् में की जािी है। ये 

अोंजीि मध्यम आकाि के होिे हैं औि पकने पि 

हिे-पीले िोंि के होिे हैं। पूना अोंजीि में मीठा औि 

िसदाि स्वाद होिा है औि आमिौि पि इसका 

इसे्तमाल तमठाई औि सू्मदी िनाने के तलए तकया 

जािा है। 

फिनकि: तदनकि अोंजीि एक लोकतप्रय 

तकस्म है तजसकी खेिी िुजिाि िाज् में की जािी 

है। ये अोंजीि आकाि में छोटे होिे हैं औि पकने पि 

लाल-भूिे िोंि के होिे हैं। तदनकि अोंजीि में मीठा 

औि अखिोट जैसा स्वाद होिा है औि आमिौि पि 

अचाि औि चटनी िनाने के तलए इसका इसे्तमाल 

तकया जािा है। 

टकी: टकी अोंजीि एक लोकतप्रय तकस्म है 

तजसे भािि में टकी औि ईिान जैसे देिोों से आयाि 

तकया जािा है। ये अोंजीि आकाि में िडे होिे हैं 

औि पकने पि पीले-हिे िोंि के होिे हैं। टकी अोंजीि 
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की िनावट मीठी औि चिाने लायक होिी है औि 

आमिौि पि तमठाई औि िेक्ड सामान िनाने के 

तलए इसका इसे्तमाल तकया जािा है। 

जलवायु औि फमट्टी 

अोंजीि की खेिी किने के तलए िुष्क औि 

आर्द्ण  जलवायु की आवश्यकिा होिी है। अोंजीि की 

खेिी किने के तलए अच्छी जल तनकासी वाली 

उपजाऊ दोमट भूतम की जरूिि होिी है। अोंजीि 

की खेिी के तलए 6 से 7 पीएच मान वाली तमट्टी 

अच्छी मानी जािी है। अोंजीि के फल की अच्छी 

पैदावाि पाने के तलए 25 से 35 तडग्री िक का 

िापमान उपयुक्त होिा है। 

खेत की तैयािी 

अोंजीि की खेिी में भुिभुिी तमट्टी की 

आवश्यकिा होिी हैं। सिसे पहले खेि से फसलोों 

के अविेष हटाने के तलए कल्टीवेटि की मदद से 

खेि की 2 से 3 िाि तििछी जुिाई किके फसल 

अविेष को हटा लें। इसके िाद खेि की तमट्टी को 

िोटावेटि की मदद से भुिभुिी िना लें। उसके िाद 

खेि को पाटा लिाकि समिल िना लें। इसके िाद 

5-5 मीटि की दूिी पि िढे्ढ िना लें। इन िड्ोों में 

अोंजीि के पौधे की िोपाई के िाद हल्की तसोंचाई कि 

दें। 

बुआई औि बीज की मात्रा 

अोंजीि के पौधोों की िोपाई के तलए िारिि 

का मौसम जुलाई से अिस्त का महीना सिसे 

उपयुक्त होिा है। सिसे पहले आप अोंजीि के पौधें 

की नसणिी िैयाि कि लें या आप अपने पास की 

नसणिी से उन्नि तकस्म का पौधा खिीद सकिे हैं। 

एक हेके्टयि में किीि 250 पोधोों की जरूिि होिी 

है। एक पौधे से दूसिे पौधे के िीच की दूिी 5 मीटि 

िखें। 

पौधे की फसंचाई 

अोंजीि की खेिी में पौधे की तसोंचाई मौसम 

के चक्र के अनुसाि होिी हैं। अिि आपने िारिि के 

मौसम समानियः  जुलाई व अिस्त में लिाया है, िो 

आपको तसोंचाई की जरुिि कम ही पडेिी। सतदणयोों 

के मौसम में 14 से 20 तदन के अोंििाल में तसोंचाई 

किनी चातहए। ितमणयोों के मौसम में अोंजीि के पौधोों 

को अतधक तसोंचाई की जरुिि होिी हैं, ितमणयोों में 

अोंजीि के पौधोों की सप्ताह में दो िाि तसोंचाई कि 

देनी चातहए। जितक िारिि के मौसम में इसके 

पौधोों को तसोंचाई की आवश्यकिा नही ों होिी। 

लेतकन अिि समय पि िारिि न हो िो पौधोों की 

आवश्यकिा अनुसाि तसोंचाई किनी चातहए। 

मल्चंग  

मल्शचोंि पौधोों को लिाने में भी फायदेमोंद हो 

सकिी है। मशच तमट्टी में नमी िनाए िखने, 

खिपिवाि की वृल्ि को िोकने औि तमट्टी के 

िापमान को तनयोंतत्ि किने में मदद कििा है। कटे 

हुए पते्त, पुआल या छाल जैसे ऑिेतनक मशच का 

इसे्तमाल आमिौि पि िािवानी औि भूतनमाणर् 

परियोजनाओों में तकया जािा है। 

पौधे की िेखभाल 
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अोंजीि के पौधोों से अतधक फल का 

उत्पादन प्राप्त किने के तलए पौधे की देखभाल 

किना काफी जरूिी होिा है। अोंजीि के पौधे की 

अच्छी िढवाि होने के तलए पौधोों को खेि में लिाने 

के एक साल िाद उनकी छटाई कि दें। पौधोों की 

पहली छटाई के दौिान पौधोों पि 1 मीटि की 

ऊों चाई िक कोई भी नई िाखा ना िनने दे। इसके 

अलावा इसकी अतधक लोंिी िढने वाली िाखा की 

कटाई कि दें। िातक पौधे में नई िाखा लिे औि 

पौधा धना हो जाए, पौधे के धने होने से पैदावाि में 

िढोििी होिी है। अोंजीि के पौधोों की छटाई फल 

आने िुरू होने के िाद हि साल ितमणयोों के मौसम 

में किना चातहए। 

खिपतवाि फनयंत्रण 

अोंजीि की खेिी में खिपिवाि होने की 

ल्स्थति में तनिाई-िुडाई किने की आवश्यकिा होिी 

हैं। इसीतलए आप   को जि भी अोंजीि के खेिोों में 

खिपिवाि तदखे उसे तनिाई किके तनकाल दे। 

सामान्यि: अोंजीि की खेिी में दो तनिाई-िुडाई 

किना पयाणप्त होिा है। 

अंजीि की खेती में उवशिक: 

➢ अोंजीि की खेिी में स्वस्थ तवकास औि फल 

उत्पादन को िढावा देने के तलए उवणिक 

आवश्यक है। अोंजीि के पेडोों को खाद देने का 

सिसे अच्छा ििीका िाय के िोिि, खाद या 

वमीकम्पोस्ट जैसे जैतवक उवणिकोों का उपयोि 

किना है। इन जैतवक उवणिकोों में आवश्यक 

पोषक ित्व होिे हैं जो अोंजीि के पेडोों को स्वस्थ 

िढने औि उच्च िुर्वत्ता वाले फल पैदा किने 

के तलए आवश्यक होिे हैं। 

➢ अोंजीि के पेडोों को साल में दो िाि खाद देना 

चातहए - एक िाि वसोंि में औि एक िाि 

पिझड में। वसोंि के दौिान, स्वस्थ पत्ती तवकास 

को िढावा देने के तलए नाइटर ोजन युक्त उवणिक 

का उपयोि तकया जाना चातहए। पिझड में, 

फलोों के उत्पादन को िढावा देने के तलए 

पोटेतियम युक्त उवणिक का उपयोि तकया 

जाना चातहए। 

➢ अोंजीि के पेडोों पि उवणिक डालिे समय, ध्यान 

िखें तक िहुि ज़्यादा उवणिक न डालें। ज़्यादा 

उवणिक डालने से वनस्पतियोों की अत्यतधक 

वृल्ि हो सकिी है, तजससे फलोों का उत्पादन 

कम हो सकिा है। तनमाणिा के तनदेिोों के 

अनुसाि अनुिोंतसि खुिाक औि आवेदन की 

आवृतत्त का पालन किने की सलाह दी जािी है। 

अंजीि की खेती में कीट फनयंत्रण: 

➢ अोंजीि के पेड कई ििह के कीटोों के प्रति 

सोंवेदनिील होिे हैं जो पेडोों को काफी नुकसान 

पहुोंचा सकिे हैं औि फलोों की पैदावाि को कम 

कि सकिे हैं। भािि में अोंजीि के पेडोों को 

प्रभातवि किने वाले आम कीटोों में अोंजीि फल 

मक्खी, मीलीबग औि से्कल कीट िातमल हैं। 

➢ अोंजीि फल मक्खी एक िोंभीि कीट है जो 

अोंजीि के फल को काफी नुकसान पहुोंचा 
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सकिी है। मल्क्खयााँ फल में अोंडे देिी हैं, औि 

लावाण िूदे को खािे हैं, तजससे फल सड जािा 

है। अोंजीि फल मल्क्खयोों को तनयोंतत्ि किने के 

तलए, वयस्क मल्क्खयोों को पकडने के तलए 

तचपतचपे जाल का उपयोि किना चातहए, औि 

लावाण के फूटने से पहले फलोों पि कीटनािक 

तछडकना चातहए। 

➢ मीलीिि एक औि आम कीट है जो भािि में 

अोंजीि के पेडोों को प्रभातवि कििा है। ये कीट 

पेड के िस को खािे हैं औि पतत्तयोों औि फलोों 

को काफी नुकसान पहुोंचा सकिे हैं। मीलीिि 

को तनयोंतत्ि किने के तलए, पेड की पतत्तयोों औि 

फलोों पि कीटनािकोों का तछडकाव किना 

चातहए। मीलीिि के सोंक्रमर् का जल्द पिा 

लिाने के तलए पेड की तनयतमि तनििानी भी 

आवश्यक है। 

➢ से्कल कीट भी एक आम कीट है जो भािि में 

अोंजीि के पेडोों को प्रभातवि कििा है। ये कीट 

पेड की पतत्तयोों औि फलोों से तचपक जािे हैं 

औि िस को खािे हैं। से्कल कीटोों को तनयोंतत्ि 

किने के तलए, पेड की पतत्तयोों औि फलोों पि 

कीटनािकोों का तछडकाव किना चातहए। 

से्कल कीटोों के सोंक्रमर् का जल्द पिा लिाने 

के तलए पेड की तनयतमि तनििानी भी 

आवश्यक है। 

अंजीि की खेती में िोग फनयंत्रण: 

➢ अोंजीि के पेड कई िीमारियोों के प्रति भी 

सोंवेदनिील होिे हैं जो पेड को काफी नुकसान 

पहुोंचा सकिे हैं औि फलोों की पैदावाि को कम 

कि सकिे हैं। भािि में अोंजीि के पेडोों को 

प्रभातवि किने वाली सिसे आम िीमारियोों में 

जड़ सड़न, अंजीि का जंग औि पत्ती का 

धब्बा र्ाफमल हैं। 

➢ जड सडन एक फफूों दजन्य िोि है जो अोंजीि के 

पेड की जडोों को प्रभातवि कििा है, तजससे वे 

सड जािे हैं। जड सडन को तनयोंतत्ि किने के 

तलए, तकसानोों को यह सुतनतिि किना चातहए 

तक पेड के आस-पास की तमट्टी अच्छी ििह से 

सूखा हो औि जलभिाव न हो। उतचि तसोंचाई 

पितियोों का पालन तकया जाना चातहए, औि 

तकसी भी सोंक्रतमि जडोों को हटा तदया जाना 

चातहए। 

➢ अोंजीि का जोंि एक फफूों दजन्य िोि है जो 

अोंजीि के पेड की पतत्तयोों को प्रभातवि कििा 

है, तजससे उन पि जोंि के िोंि के धबे्ब तवकतसि 

होिे हैं। अोंजीि के जोंि को तनयोंतत्ि किने के 

तलए,पेड की पतत्तयोों पि फफूों दनािकोों का 

तछडकाव किना चातहए। अोंजीि के जोंि का 

जल्दी पिा लिाने के तलए पेड की तनयतमि 

तनििानी भी आवश्यक है। 

➢ पत्ती धब्बा एक औि फफूों दजन्य िोि है जो 

अोंजीि के पेड की पतत्तयोों को प्रभातवि कििा 

है, तजससे उन पि धबे्ब पड जािे हैं। पत्ती धब्बोों 
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को तनयोंतत्ि किने के तलए, पेड की पतत्तयोों पि 

फफूों दनािकोों का तछडकाव किना चातहए। 

पत्ती धब्बोों का जल्दी पिा लिाने के तलए पेड 

की तनयतमि तनििानी भी आवश्यक है। 

फलो ंकी तुड़ाई 

 अोंजीि के पौधोों से फलोों की िुडाई, फलोों 

के पूिी ििह से पकने के िाद ही किनी चातहए। 

क्ोोंतक इसके कचे्च      फल को िोडने से फल 

अच्छी ििह से पकिे नही ों है। तजसके कािर् फलोों 

की िुर्वत्ता में कमी हो जािी है व फल आधे पके 

होने के कािर् िाजाि में अोंजीि के फल का सही 

दाम नही ों तमल पािा, इसतलए इसके फलोों को 

अच्छी ििह से पकने के िाद ही िोडना चातहए। 

उत्पािन औि लाभ  

अोंजीि के पौधे का उत्पादन तकस्मोों के 

आधाि पि अलि-अलि पैदावाि प्रदान कििे है। 

एक हेके्टयि के खेि में लिभि 250 अोंजीि के 

पौधोों को लिाया जा सकिा है िथा एक पौधे से 

लिभि 20 तकलो अोंजीि का फल प्राप्त होिा है| 

अोंजीि के फल िुर्वत्ता के तहसाि से 500 रुपये से 

800 रुपये प्रति तकलो िक तिकिा हैं, इस तहसाि 

से अोंजीि की 1 हेके्टयि खेिी से सालाना 25 से 30 

लाख रुपये िक आसानी से कमा सकिे हैं। 
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