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प्रस्तावना:- 
प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा (Early 

Childhood Education) बच्चे के जीवन का सबसे 

महत्वपूर्ण चरर् ह,ै क्योंभक यह उनके िारीररक, 

मानभसक, सामाभजक और िावनात्मक भवकास का 

आधार तैयार करती ह।ै जीवन के िरुुआती वर्षों में बच्चों 

के मभस्तष्क का भवकास अत्यभधक तेजी से होता ह,ै और 

इस दौरान उन्हें जो िी भिक्षा और अनिुव भमलते हैं, व े

उनके व्यभित्व और िभवष्य के जीवन को आकार दनेे में 

महत्वपूर्ण िभूमका भनिाते हैं। इसभलए प्रारंभिक 

बाल्यावस्था भिक्षा न केवल बच्चों के वतणमान भवकास 

के भलए महत्वपूर्ण ह,ै बभल्क यह उनके दीर्णकाभलक 

िभैक्षक और व्यभिगत सफलता का आधार िी ह।ै 

मस्तिष्क स्िकास में भूस्मका: 

िोध से यह साभबत हो चकुा ह ै भक जीवन के 

पहले पांच वर्षों में बच्चों के मभस्तष्क का 90% भवकास 

हो जाता ह।ै इस अवभध में बच्चों को जो अनिुव भमलते 

हैं, व े उनके मभस्तष्क की संरचना और कायणप्रर्ाली को 

प्रिाभवत करते हैं। इसभलए, प्रारंभिक भिक्षा का समय 

बच्चों के मानभसक और िारीररक भवकास के भलए सबसे 

महत्वपूर्ण ह।ै अच्छी गरु्वत्ता वाली प्रारंभिक भिक्षा 

बच्चों के मभस्तष्क को सही भदिा में भवकभसत करने में 

मदद करती ह,ै भजससे व ेजीवन िर सीखने और सफलता 

प्राप्त करने के भलए तैयार रहते हैं। 

सामास्िक और भािनात्मक स्िकास:   

 

 

 

 

 

 

प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा का एक और 

महत्वपूर्ण पहल ू बच्चों के सामाभजक और िावनात्मक 

भवकास से संबंभधत ह।ै इस भिक्षा के माध्यम से बच्चे 

अपने साभथयों के साथ बातचीत करना, साझा करना, 

सहयोग करना और टीम में काम करना सीखते हैं। यह 

उन्हें आत्म-भनयंत्रर्, धैयण, सहानिुभूत और समझ 

भवकभसत करने में मदद करता ह।ै जब बच्चे प्रारंभिक 

अवस्था में इन सामाभजक और िावनात्मक कौिलों को 

सीखते हैं, तो व े अपने जीवन में बेहतर संबंध स्थाभपत 

कर सकते हैं और समाज में एक सभिय और सकारात्मक 

िभूमका भनिा सकते हैं। 

शैस्िक सफलिा के स्लए आधार:   

प्रारंभिक भिक्षा बच्चों के िभवष्य के िभैक्षक 

जीवन के भलए एक मजबूत आधार तैयार करती ह।ै जब 

बच्चे बचपन में सही भिक्षा प्राप्त करते हैं, तो व ेस्कूल में 

अच्छे पररर्ाम प्राप्त करने में सक्षम होते हैं। यह भिक्षा 

उन्हें पठन-पाठन, गभर्त और िार्षा कौिल में दक्ष बनाती 

ह,ै जो उन्हें िभवष्य में िभैक्षक चनुौभतयों का सामना करन े

के भलए तैयार करती ह।ै इसके साथ ही, प्रारंभिक भिक्षा 

बच्चों में सीखने के प्रभत रुभच और भजज्ञासा उत्पन्न करती 

ह,ै भजससे व ेजीवन िर सीखने के भलए प्रेररत रहते हैं। 

असमानिाओ ंको कम करने में भूस्मका:   

प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा समाज में आभथणक 

और सामाभजक असमानताओ ं को कम करने में िी 

महत्वपूर्ण िभूमका भनिाती ह।ै गरीब और भपछडे वगण के  
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बच्चों को सही समय पर अच्छी गरु्वत्ता वाली प्रारंभिक 

भिक्षा प्रदान की जाए, तो व ेिी अपने जीवन में सफल हो 

सकते हैं। यह भिक्षा उनके िभैक्षक और आभथणक अवसरों 

को बढाती ह ैऔर समाज में समानता की भदिा में एक 

कदम आग ेबढाने में मदद करती ह।ै 

बच्चों की सीखने की िमिा का स्िकास: 

प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा बच्चों की सीखने 

की क्षमता को भवकभसत करती ह।ै इसके माध्यम से बच्चे 

खले-खले में नई-नई चीजें सीखते हैं, भजससे उनकी 

बौभिक क्षमता और रचनात्मकता का भवकास होता ह।ै 

यह भिक्षा बच्चों को स्वतंत्र रूप से सोचने, सवाल पछूने 

और नए समाधान खोजने के भलए प्रेररत करती ह।ै इसके 

साथ ही, बच्चों को उनकी सीखने की गभत के अनसुार 

भसखाने से व े जल्दी और आसानी से चीजों को समझ 

पाते हैं। 

प्रारंस्भक स्शिा और समाि: 

जब समाज में बच्चों को अच्छी प्रारंभिक भिक्षा 

भमलती ह,ै तो इससे समाज का समग्र भवकास होता ह।ै 

भिभक्षत और सिि बच्चे िभवष्य के भजम्मदेार नागररक 

बनते हैं, जो समाज के भवकास में महत्वपरू्ण योगदान दतेे 

हैं। प्रारंभिक भिक्षा न केवल बच्चों को िभैक्षक और 

व्यभिगत सफलता की ओर ले जाती ह,ै बभल्क यह उन्हें 

समाज में सकारात्मक पररवतणन लाने के भलए िी प्रेररत 

करती ह।ै 

स्नष्कर्ष: 

प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा एक महत्वपरू्ण 

प्रभिया ह ैजो बच्चों के समग्र भवकास और उनके िभवष्य 

की नींव रखती ह।ै इसके माध्यम से बच्चों को न केवल 

िभैक्षक कौिल प्राप्त होते हैं, बभल्क वे सामाभजक, 

िावनात्मक और मानभसक रूप से िी भवकभसत होते हैं। 

यह भिक्षा बच्चों को िभवष्य में बेहतर जीवन जीने के 

भलए सक्षम बनाती ह ै और समाज के भवकास में एक 

महत्वपूर्ण योगदान दतेी ह।ै इसभलए, यह आवश्यक ह ैभक 

सिी बच्चों को सही समय पर अच्छी गरु्वत्ता वाली 

प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा प्राप्त हो, ताभक व े अपन े

जीवन में सफल और खिुहाल बन सकें । 
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