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भारतीय हिमालय का उत्तर-पश्चिमी क्षेत्र और 
उसकी कृषि समस्याए:ँ 

भारतीय हिमालय का उत्तर-पश्चिमी क्षेत्र 
भारतीय उपमिाद्वीप के उत्तरी हिस्से में श्स्ित 
एक ववशषे और अत्यंत ववववध भौगोललक क्षेत्र 
िै। यि क्षेत्र लगभग 17.7 लमललयन िेक्टेयर 
के्षत्रफल में फैला िुआ िै और इसकी भौगोललक 
ववशषेताएँ इसे अन्य क्षते्रों से ववलशष्ट बनाती 
िैं। इस क्षेत्र में ऊँिी पिाड़ियाँ, गिरी घाहटयाँ, 
और कहिन पररदृचय का संगम देखने को 
लमलता िै। िालांकक इस क्षेत्र की पिा़िी भूलम 
की लमट्टी उपजाऊ िै, लेककन यिाँ की कृवष 
उत्पादकता को कई िनुौततयों का सामना 
करना प़िता िै। इन समस्याओं की ज़िें गिराई 
से जु़िी िुई िैं और ये क्षेत्रीय कृवष प्रणाललयों 
की स्िातयता पर गंभीर सवाल उिाती िैं। 
मुख्य समस्याएँ और िनुौततयाँ 
1. अपयााप्त ससिंिाई ढािंिा: 

उत्तर-पश्चिमी हिमालय क्षेत्र में लसिंाई 
के ललए आवचयक आधारभूत ढांि ेकी कमी  

 
 
 

 
 
 

 

एक मित्वपूणण समस्या िै। इस क्षेत्र में 
अधधकांश कृवष वषाण पर तनभणर करती िै, जो 
स्िानीय जलवायु के अतनश्चित और अश्स्िर 
पैटनण के कारण जहटल िो जाती िै। वषाण की 
अतनश्चितताओं के िलते ककसानों को फसल 
उत्पादन में बाधाओं का सामना करना प़िता 
िै। उदािरण के ललए, जब भारी वषाण िोती िै, 
तो लमट्टी में जलभराव की समस्या उत्पन्न 
िोती िै और इससे फसलें स़ि जाती िैं। दसूरी 
ओर, सूखे की श्स्ितत में फसलों को पानी की 
कमी का सामना करना प़िता िै, श्जससे उनकी 
पैदावार में भारी कमी आती िै। लसिंाई के 
प्रभावी ढांि ेकी कमी के कारण, ककसानों को 
अक्सर समय पर पानी उपलब्ध निीं िो पाता, 
श्जससे उनकी फसल की गुणवत्ता और मात्रा 
पर प्रततकूल प्रभाव प़िता िै। 
2. बाररश पर आधाररत कृषि प्रथाएँ: 

इस क्षेत्र की कृवष प्रिाएँ मुख्यतः वषाण 
पर तनभणर िोती िैं, जो स्िानीय जलवायु के 
उतार-िढाव के साि अत्यधधक जहटल िो जाती  
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िैं। वषाण की अतनयलमतता और अत्यधधक मात्रा 
के कारण कृवष प्रणाललयाँ अश्स्िर िो जाती िैं। 
जब वषाण सामान्य िोती िै, तो फसलों की 
अच्छी पैदावार िोती िै, लेककन जब वषाण 
असामान्य िोती िै, जैसे कक अत्यधधक वषाण या 
सूखा, तो फसलें प्रभाववत िोती िैं। बाररश पर 
तनभणरता के कारण ककसान अक्सर जलवायु 
पररवतणन और मौसम की अतनश्चितताओं से 
प्रभाववत िोते िैं, श्जससे कृवष उत्पादन में 
तनरंतरता बनाए रखना मशु्चकल िो जाता िै। 
3. जल अपघात और मदृा अपक्षरण: 

उत्तर-पश्चिमी हिमालय क्षेत्र में 
अत्यधधक वषाण के कारण मदृा का अत्यधधक 
अपक्षरण एक गंभीर समस्या िै। जब भारी 
बाररश िोती िै, तो पानी के बिाव के कारण 
मदृा की ऊपरी परत िटा दी जाती िै, श्जससे 
कृवष योग्य भूलम की गणुवत्ता में कमी आती 
िै। यि समस्या ववशषे रूप से उन क्षेत्रों में 
गंभीर िोती िै जिां मदृा ढलान वाली िोती िै 
और जल प्रवाि की गतत अधधक िोती िै। जल 
अपघात, श्जसमें पानी का बिाव मदृा को धो 
डालता िै, के कारण फसल उत्पादन की 
संभावनाएँ कम िो जाती िैं और कृवष भूलम की 
उत्पादकता पर नकारात्मक प्रभाव प़िता िै। 
4. अश्स्थर विाा पैटना: 

उत्तर-पश्चिमी हिमालय क्षेत्र का वषाण 
पैटनण अत्यंत अश्स्िर िोता िै। कभी-कभी एक 
वषण में अत्यधधक वषाण िोती िै, जबकक अन्य 

वषों में सूखा प़िता िै। इस अश्स्िरता के 
कारण कृवष योजनाएँ और उत्पादन प्रकिया 
प्रभाववत िोती िैं। असामान्य वषाण पैटनण की 
वजि से फसलें समय पर निीं उग पातीं या 
उनकी गुणवत्ता प्रभाववत िोती िै। इसके 
अततररक्त, अश्स्िर वषाण पैटनण के कारण 
ककसानों को फसल िि को सिी समय पर पूरा 
करने में मुश्चकल िोती िै, श्जससे समग्र कृवष 
उत्पादन में अश्स्िरता बढ जाती िै। 

इन सभी समस्याओं और िनुौततयों के 
कारण उत्तर-पश्चिमी हिमालय क्षेत्र की कृवष 
प्रणाललयाँ स्िातयता बनाए रखने में कहिनाई 
मिसूस करती िैं। क्षेत्रीय ववशषेताओं के कारण 
कृवष प्रबंधन और ववकास योजनाओं को 
समझदारी और संवेदनशीलता के साि तयैार 
करना आवचयक िै, ताकक ककसानों को इन 
िनुौततयों का सामना करने में सिायता लमल 
सके और कृवष उत्पादन में सुधार ककया जा 
सके। 
मदृा और जल सिंरक्षण के उपाय 
1. मदृा सिंरक्षण तकनीकें  
(i) टेरससिंग: 

मदृा संरक्षण के ललए टेरलसगं एक 
मित्वपूणण तकनीक िै, ववशषे रूप से उन क्षेत्रों 
में जिां ढलान वाली भूलम िोती िै। टेरलसगं की 
प्रकिया में, ढलानदार भूलम को अलग-अलग 
स्तरों में ववभाश्जत ककया जाता िै, श्जसे टेरेस 
किा जाता िै। ये टेरेस भूलम की ढलान को 
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समतल बनाते िैं और पानी के बिाव को 
तनयंत्रत्रत करने में सिायक िोते िैं। जब पानी 
ढलान पर बिता िै, तो इसकी गतत तेज िोती 
िै, श्जससे मदृा का अपक्षरण िोता िै। टेरलसगं 
के माध्यम से, पानी को ववलभन्न स्तरों पर 
धीरे-धीरे बिने हदया जाता िै, श्जससे मदृा की 
कटाई कम िोती िै और मदृा की गुणवत्ता बनी 
रिती िै। 
टेरससिंग के लाभों में शासमल िैं: 

➢ मदृा सिंरक्षण: टेरलसगं से मदृा का 
कटाव कम िोता िै, श्जससे कृवष योग्य 
भूलम की गुणवत्ता बनी रिती िै। 

➢ जल सिंियन: टेरेसों के माध्यम से पानी 
को रोकने और संधित करने की क्षमता 
बढती िै, श्जससे सूखा की श्स्िततयों में 
मदद लमलती िै। 

➢ फसल उत्पादन: उधित टेरलसगं के 
साि, फसल उत्पादन में सुधार िोता िै 
क्योंकक मदृा का संरक्षण िोता िै और 
पानी की उपलब्धता बढती िै। 

(ii) किं टूर प्लाउिंग: 
कंटूर प्लाउंग एक अन्य मित्वपूणण मदृा 

संरक्षण तकनीक िै। इस प्रकिया में, खेतों को 
ढलान की हदशा के साि-साि प्लाउ ककया 
जाता िै। इस तकनीक का मुख्य उद्देचय मदृा 
की कटाई को तनयंत्रत्रत करना और जल 
अपघात को रोकना िै। कंटूर प्लाउंग में, खेतों 
को समानांतर ढलानों पर प्लाउ ककया जाता िै, 

श्जससे पानी का बिाव सीधा खेतों के साि-
साि िलता िै, बजाय इसके कक वि खेतों के 
पार बि जाए। 
किं टूर प्लाउिंग के लाभ: 

➢ मदृा सिंरक्षण: यि तकनीक मदृा के 
कटाव को रोकती िै और मदृा के ऊपरी 
परत को संरक्षक्षत करती िै। 

➢ जल सिंियन: पानी की गतत को 
तनयंत्रत्रत करने के कारण, जल संियन 
बढता िै, श्जससे फसल को आवचयक 
पानी लमलता िै। 

➢ फसल उत्पादन: मदृा के संरक्षण के 
साि-साि, फसल की गुणवत्ता और 
उत्पादन में सुधार िोता िै। 

2. जल सिंियन प्रौद्योगगककयाँ 
(i) िके डमै: 

िके डमै जल संियन की एक प्रभावी 
तकनीक िै। ये छोटे संरिनाएँ िोती िैं, जो 
नहदयों या नालों के प्रवाि को रोकती िैं और 
पानी को संधित करती िैं। िके डमै पानी के 
बिाव को धीमा करत ेिैं, श्जससे पानी अधधक 
समय तक क्षेत्र में रिता िै और मदृा का 
कटाव कम िोता िै। 
िके डमै के लाभ: 

➢ पानी का सिंियन: िके डमै के माध्यम 
से वषाण के पानी को संधित ककया जाता 
िै, जो बाद में फसल के ललए उपयोगी 
िोता िै। 
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➢ मदृा सिंरक्षण: पानी के बिाव को 
तनयंत्रत्रत करने से मदृा के कटाव को 
कम ककया जाता िै। 

➢ स्थानीय जलस्तर में वदृ्गध: िके डमै 
द्वारा पानी के संियन से स्िानीय 
जलस्तर में सुधार िोता िै, श्जससे कुएँ 
और बोरवेल भी सिेजने में मदद 
लमलती िै। 

(ii) रेन वाटर िावेश्स्टिंग: 
रेन वाटर िावेश्स्टंग एक ऐसी तकनीक 

िै श्जसमें वषाण के पानी को एकत्रत्रत करने और 
उसका उपयोग करने के ललए ववलभन्न 
संरिनाएँ बनाई जाती िैं। इस तकनीक के 
अतंगणत, वषाण के पानी को इकट्िा करने के 
ललए छतों, भूलम सतिों, और अन्य स्िानों पर 
पाइपलाइन और संग्रिण टैंक लगाए जाते िैं। 
इस पानी का उपयोग घरेलू, कृवष और अन्य 
उद्देचयों के ललए ककया जा सकता िै। 
रेन वाटर िावेश्स्टिंग के लाभ: 

➢ जल का पुन: उपयोग: वषाण के पानी को 
संग्रहित करके उसका उपयोग ववलभन्न 
उद्देचयों के ललए ककया जा सकता िै, 
श्जससे जल की कमी कम िोती िै। 

➢ पानी की उपलब्धता: इस तकनीक से 
ववशषे रूप से सूखा प्रभाववत क्षेत्रों में 
पानी की उपलब्धता बढ जाती िै। 

➢ मदृा सिंरक्षण: पानी को संितयत करने 
से मदृा की गुणवत्ता बनी रिती िै और 
कटाव कम िोता िै। 

(iii) जल सिंरक्षण खड्ड:े 
जल संरक्षण खड्ड ेछोटी संरिनाएँ िोती 

िैं श्जन्िें भूलम की सति पर खोदा जाता िै 
ताकक पानी को संधित ककया जा सके। ये खड्ड े
ववशषे रूप से उन क्षेत्रों में उपयोगी िोते िैं 
जिां पानी की कमी िोती िै। इन खड्डों में 
वषाण का पानी इकट्िा ककया जाता िै, जो भूलम 
में धीरे-धीरे समाहित िोता िै। 
जल सिंरक्षण खड्डों के लाभ: 

➢ जल सिंियन: ये खड्ड ेवषाण के पानी को 
संधित करने की क्षमता रखते िैं, 
श्जससे जल की उपलब्धता बढती िै। 

➢ मदृा की गुणवत्ता में सुधार: पानी के 
संधित िोने से मदृा में नमी बनी रिती 
िै, श्जससे फसल की गुणवत्ता में सुधार 
िोता िै। 

➢ स्थानीय जलस्तर में वदृ्गध: खड्डों के 
माध्यम से पानी के संियन से 
स्िानीय जलस्तर में सुधार िोता िै। 

3. प्राकृततक आपदाओिं के प्रतत तैयाररयाँ 
(i) आपदा प्रबिंधन और कृषि प्रौद्योगगककयाँ: 

उत्तर-पश्चिमी हिमालय क्षेत्र में ववलभन्न 
प्रकार की प्राकृततक आपदाएँ िो सकती िैं, जैस े
बाढ, भूस्खलन, और सूखा। इन आपदाओं स े
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तनपटने के ललए ववलभन्न प्रौद्योधगककयाँ और 
उपाय ववकलसत ककए गए िैं। 
(i) समट्टी के परीक्षण: 

लमट्टी के परीक्षण के माध्यम से यि 
समझा जा सकता िै कक मदृा में ककस प्रकार 
के पोषक तत्वों की कमी िै और ककस प्रकार 
के उवणरकों की आवचयकता िै। यि परीक्षण 
ककसानों को यि समझने में मदद करता िै कक 
वे अपनी फसलों के ललए कौन सी तकनीकें  
और उवणरक अपनाएं। 
(iii) मौसम के पूवाानुमान: 

मौसम के पूवाणनुमान के आधार पर 
कृवष योजनाओं को बेितर बनाया जा सकता 
िै। यहद मौसम की भववष्यवाणी सटीक िोती 
िै, तो ककसान उपयुक्त समय पर फसलें उगा 
सकते िैं और संभाववत प्राकृततक आपदाओं से 
बिने के ललए तैयार रि सकते िैं। 
4. सतत कृषि प्रथाए ँ
(i) फसल रोटेशन: 

फसल रोटेशन एक ऐसी ववधध िै 
श्जसमें एक िी खेत में ववलभन्न प्रकार की 
फसलों को अलग-अलग समय पर उगाया 
जाता िै। यि ववधध मदृा की गुणवत्ता बनाए 
रखने में सिायक िोती िै, क्योंकक ववलभन्न 
फसलों के द्वारा ववलभन्न पोषक तत्वों की 
आवचयकता िोती िै। 
फसल रोटेशन के लाभ: 

➢ मदृा की गुणवत्ता: ववलभन्न प्रकार की 
फसलों के उपयोग से मदृा में ववलभन्न 
पोषक तत्वों की कमी निीं िोती और 
मदृा की उवणरता बनी रिती िै। 

➢ फसल की बीमाररयाँ: एक िी फसल के 
लगातार उगाने से िोने वाली बीमाररयों 
और कीटों की समस्या कम िोती िै। 

➢ उत्पादकता में वदृ्गध: फसल रोटेशन से 
उत्पादकता में सुधार िोता िै क्योंकक 
मदृा की गुणवत्ता बनी रिती िै और 
फसलें स्वस्ि रिती िैं। 

(ii) जैषवक खेती: 
जैववक खेती में रासायतनक उवणरकों और 

कीटनाशकों के स्िान पर प्राकृततक खाद और 
कीटनाशकों का उपयोग ककया जाता िै। जैववक 
खेती का उद्देचय मदृा की 
मदृा और जल सिंरक्षण के उपाय 

उत्तर-पश्चिमी हिमालय क्षेत्र में मदृा 
और जल संरक्षण की समस्याओं को संबोधधत 
करने के ललए, आईसीएआर-भारतीय मदृा और 
जल संरक्षण संस्िान, देिरादनू की वैज्ञातनक 
टीम ने एक समग्र दृश्ष्टकोण अपनाया िै। इस 
क्षेत्र की कृवष समस्याओं की गंभीरता को 
समझते िुए, वैज्ञातनकों ने क्षेत्रीय पररश्स्िततयों 
के अनुरूप प्रभावी उपायों का ववकास ककया िै। 
इस आलेख में िम इन उपायों के ववलभन्न 
पिलुओं पर ववस्तार से ििाण करेंगे और 
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समस्या की पििान तिा प्रािलमकता के मित्व 
को समझेंगे। 
समस्या का पररिय और प्राथसमकता 

उत्तर-पश्चिमी हिमालय क्षेत्र में मदृा 
और जल संरक्षण की समस्याओं की पििान 
और प्रािलमकता स्िानीय गांवों में ट्ांसेक्ट 
वॉक और पीआरए (सिभागी ग्रामीण 
मूलयांकन) अभ्यासों के दौरान की गई। ये 
अभ्यास क्षेत्रीय समस्याओं की गिराई स े
समझ प्राप्त करने और संबंधधत संरक्षण उपायों 
को तैयार करन े के ललए मित्वपूणण आधार 
प्रदान करते िैं। 
(i) ट्ािंसेक्ट वॉक: 

ट्ांसेक्ट वॉक एक प्रायोधगक तकनीक िै 
श्जसमें क्षेत्र की समस्याओं को पििानने के 
ललए वैज्ञातनक और स्िानीय समुदाय लमलकर 
क्षेत्र का अवलोकन करते िैं। इस प्रकिया में, 
वैज्ञातनक टीम ववलभन्न गांवों के प्रमुख क्षेत्रों 
का दौरा करती िै और प्राकृततक संसाधनों, 
मदृा की गुणवत्ता, जल के स्रोतों, और कृवष 
प्रिाओं का गिन ववचलेषण करती िै। इस 
दौरान, स्िानीय लोगों से बातिीत और उनके 
अनुभवों को भी समझा जाता िै। 

ट्ांसेक्ट वॉक के दौरान लमली जानकारी 
ने यि स्पष्ट ककया कक मदृा का अपघात और 
जल संकट क्षेत्र की प्रमुख समस्याएँ िैं। इन 
समस्याओं की गिन समझ ने वैज्ञातनक दल 
को यि तय करने में मदद की कक कौन से 

उपाय सबसे अधधक प्रभावी िोंगे और ककस 
प्रकार के सुधारात्मक कदम उिाए जा सकत े
िैं। 
(ii) पीआरए (सिभागी ग्रामीण मूलयािंकन): 

पीआरए (सिभागी ग्रामीण मूलयांकन) 
एक सिभागी दृश्ष्टकोण िै श्जसमें स्िानीय 
समुदाय की भागीदारी के माध्यम स े
समस्याओं की पििान और समाधान तैयार 
ककए जाते िैं। इस प्रकिया में, ग्रामीण अपन े
अनुभवों और ज्ञान को साझा करते िैं, और 
वैज्ञातनक टीम इस जानकारी का ववचलेषण 
करती िै। 

पीआरए अभ्यासों के दौरान, स्िानीय 
ककसानों और समुदाय के अन्य सदस्यों ने 
अपनी समस्याओं, जैसे मदृा अपघात, जल की 
कमी, और मौजूदा कृवष प्रिाओं की 
प्रभावशीलता पर ििाण की। यि संवाद स्िानीय 
वास्तववकताओं और ववशषे जरूरतों को समझने 
में मदद करता िै और वैज्ञातनकों को क्षेत्रीय 
पररश्स्िततयों के अनुसार उपयुक्त समाधान 
तैयार करने में सक्षम बनाता िै। 
स्थानीय ज्ञान और षवशिेज्ञता का उपयोग 

स्िानीय ज्ञान और ववशषेज्ञता का 
उपयोग, संरक्षण उपायों की प्रभावशीलता को 
बढाने में मित्वपूणण भूलमका तनभाता िै। 
वैज्ञातनक दल ने स्िानीय ककसानों और 
समुदाय के साि संवाद करके यि समझा कक 
उनकी पारंपररक कृवष प्रिाएँ, भूलम उपयोग की 
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तकनीकें , और जल प्रबधंन की ववधधयाँ ककस 
प्रकार से मदृा और जल संकट को प्रभाववत 
कर रिी िैं। 
(i) पारिंपररक ज्ञान: 

स्िानीय समुदाय का पारंपररक ज्ञान, 
जैसे फसल रोटेशन, जल संियन के तरीके, 
और मदृा प्रबंधन तकनीकें , इन समस्याओं के 
समाधान के ललए मित्वपूणण िो सकती िैं। 
वैज्ञातनकों ने इस ज्ञान को समझने और इस े
आधतुनक तकनीकों के साि लमलाने का प्रयास 
ककया, ताकक एक समग्र और स्िायी समाधान 
तैयार ककया जा सके। 
(ii) क्षेत्रीय पररश्स्थततयों के अनुसार उपाय: 

स्िानीय पररश्स्िततयों को समझते िुए, 
वैज्ञातनक दल ने ववलभन्न संरक्षण उपायों को 
के्षत्रीय संदभण में अनुकूललत ककया। उदािरण के 
ललए, मदृा संरक्षण के ललए टेरलसगं और कंटूर 
प्लाउंग की तकनीकें  उन क्षेत्रों में लागू की गईं 
जिाँ ढलान वाली भूलम िी। इसी प्रकार, जल 
संियन के ललए िके डमै, रेन वाटर िावेश्स्टंग, 
और जल संरक्षण खड्डों के तनमाणण पर ध्यान 
कें हद्रत ककया गया। 
सिंरक्षण प्रयासों की दीघाकासलक सफलता 

स्िानीय ज्ञान और ववशषेज्ञता के साि, 
वैज्ञातनक दल ने क्षेत्रीय पररश्स्िततयों के संदभण 
में प्रभावी उपायों का ववकास ककया। यि 
सुतनश्चित करता िै कक संरक्षण प्रयास केवल 
तत्काल समस्याओं का समाधान न करें, बश्लक 

दीघणकाललक सफलता के ललए भी िोस आधार 
प्रदान करें। 
(i) दीघाकासलक योजना: 

संरक्षण उपायों को सफलतापूवणक लागू 
करने के ललए, दीघणकाललक योजना का िोना 
आवचयक िै। इसमें शालमल िैं: 

• स्थानीय भागीदारी: स्िानीय समुदाय 
की भागीदारी और सियोग सुतनश्चित 
करना आवचयक िै। जब समुदाय 
संरक्षण प्रयासों में सकिय रूप से 
शालमल िोता िै, तो इन उपायों की 
सफलता की संभावना बढ जाती िै। 

• सतत तनगरानी और मूलयािंकन: संरक्षण 
उपायों की प्रभावशीलता की सतत 
तनगरानी और मूलयांकन की 
आवचयकता िोती िै। इससे यि 
सुतनश्चित ककया जा सकता िै कक 
उपाय सिी हदशा में काम कर रिे िैं 
और आवचयकतानुसार संशोधन ककए 
जा सकते िैं। 

(ii) सामुदातयक लाभ: 
संरक्षण उपायों की दीघणकाललक सफलता 

को सुतनश्चित करने के ललए, यि भी मित्वपूणण 
िै कक ये उपाय स्िानीय समुदाय के ललए 
लाभकारी िों। जब संरक्षण प्रयास स्िानीय 
समुदाय की सामाश्जक और आधिणक श्स्ितत में 
सुधार लाते िैं, तो उनके ललए इन प्रयासों को 
अपनाना और समिणन देना आसान िोता िै। 
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मदृा एविं जल सिंरक्षण प्रौद्योगगककयों का 
कायाान्वयन 

खतार के गांवों के ककसानों को 
प्रलशक्षण, उपयोग और कुशल प्रौद्योधगककयों के 
आधार पर मदृा और जल संरक्षण 
प्रौद्योधगककयों का कायाणन्वयन ककया गया।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
इन पिलों में फामण तालाबों के 

कायाणन्वयन और उन्िें लसिंाई पाइप के साि 
जो़िना, वषाण जल संियन के ललए खाई का 
तनमाणण, अतंफण सलीय फसल उत्पादन 
प्रौद्योधगकी के अनुप्रयोग, योजनाबद्ध कृवष 
कियाओं का कायाणन्वयन, कृवष में प्रयोग िोने  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

गित्र 1. उत्तर-पश्चिम हिमालय के खतार गाँवों की भवूजै्ञातनक ववशषेताएं और समदुाय के साि लमट्टी 
और जल सबंधंी िुनौततयों की पििान के ललए सियोगी सवंाद 

 

  

गित्र 2. उत्तर -पश्चिम हिमालय के खतार क्षेत्र में मदृा और जल सिंरक्षण प्रौद्योगगककयों का कायाान्वयन 
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वाले आवचयक इनपुट्स का ववतरण, महिलाओं 
की आजीववका और कौशल ववकास इत्याहद 
शालमल िै। फामण तालाब ककसानों की ववशषे 
आवचयकताओं को ध्यान में रखते िुए ववशषे 
रूप से डडजाइन ककए गए िैं और ये मित्वपूणण 
जल संग्रिण के साधन के रूप में कायण करत े
िैं। 
जल और मदृा सिंरक्षण प्रौद्योगगककयों का 
प्रभाव 

उत्तर-पश्चिम हिमालय के खतार क्षेत्र में 
मदृा और जल संरक्षण प्रौद्योधगककयों के 
उपयोग से कई मित्वपूणण बदलाव आए िैं।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

फामण तालाबों का तनमाणण, लसिंाई पाइप से 
खेतों का जो़िाव, वषाण जल संियन के ललए 
खाई का तनमाणण, फसल उत्पादन की ववलभन्न 
तकनीककयाँ, योजनाबद्ध कृवष कियाओं का 
कायाणन्वयन, कृवष उपकरणों का ववतरण, 
महिलाओं की आजीववका और कौशल ववकास, 
ये सभी कायण खतार की कृवष में मित्वपूणण 
पररवतणन लाए िैं। 

ये उपाय उत्तर-पश्चिम हिमालय में 
स्िायी कृवष प्रिाओं का समिणन करते िैं और 
कृवष समदृ्धध को बढावा देने में मित्वपूणण 
भूलमका तनभाते िैं। इस क्षेत्र की भौगोललक और 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

गित्र 3. उत्तर -पश्चिम हिमालय  के खतार क्षेत्र में जल और मदृा सरंक्षण प्रौद्योधगककयों का कृवष और 
ककसानों की जीववका पर प्रभाव 
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जलवायु ववशषेताओं को देखते िुए, यिाँ पर 
कृवष और मदृा संरक्षण के उपायों को 
अत्यधधक मित्व हदया जाता िै। खतार क्षेत्र में 
मदृा और जल संरक्षण के उपायों के साि-साि, 
ककसानों को ववलभन्न कृवष पिलुओं की 
प्रलशक्षण दी गई िै, जो उनके कृवष ववकास 
और आय में वदृ्धध करने में सिायक सात्रबत 
िो रिी िै। 

इस क्षेत्र के ववशषे पररश्स्ितत में, मदृा 
और जल संरक्षण की तकनीकें  अत्यंत 
मित्वपूणण िैं। पिा़िी क्षेत्र में मदृा अपरदन और 
जलवायु पररवतणन के कारण कृवष उत्पादन में 
िनुौततयाँ सामने आती िैं। इन समस्याओं के 
समाधान के ललए ववलभन्न उपाय अपनाए गए 
िैं, जैसे कक मदृा की सति को श्स्िर करने के 
ललए वानस्पततक आवरण का उपयोग, जल की 
श्स्िरता बनाए रखने के ललए जल संियन 
प्रणाललयाँ, और मदृा की उवणरता बनाए रखन े
के ललए पयाणवरणीय रूप से अनुकूल उवणरक का 
प्रयोग। इन उपायों के माध्यम से मदृा की 
गुणवत्ता और उत्पादकता में सुधार िुआ िै, जो 
लंबे समय तक कृवष उत्पादन को बनाए रखन े
में सिायक िै। 

खतार क्षेत्र में ववलभन्न प्रकार के 
प्रलशक्षण कायणिम आयोश्जत ककए गए िैं, 
श्जनका उद्देचय ककसानों को आधतुनक कृवष 
तकनीकों और मदृा संरक्षण के उपायों के प्रतत 
जागरूक करना िै। ककसानों को उन्नत खेती 

की ववधधयों, उधित बीजों के ियन, और समय 
पर खेती की तकनीकों पर प्रलशक्षण हदया गया 
िै। इसके अततररक्त, माइिोन्यूहट्एंट उवणरकों 
और पौधों का ववतरण भी ककया जा रिा िै, 
जो लमट्टी में आवचयक पोषक तत्वों की कमी 
को पूरा करने में मदद करता िै। इन उवणरकों 
के सिी प्रयोग से फसल की वदृ्धध और 
उत्पादकता में उललेखनीय सुधार िुआ िै। 

स्िानीय ककसानों को प्रलशक्षण द्वारा 
ववलभन्न कृवष प्रकियाओं, उपयुक्त बीज संिार, 
और पोषक तत्वों के संिय के मित्व को 
समझाया गया िै। यि प्रलशक्षण उन्िें खेती के 
ववलभन्न पिलुओं पर ववशषेज्ञता प्राप्त करने में 
मदद करता िै और उन्िें अपने खेतों के बेितर 
प्रबंधन के ललए आवचयक ज्ञान प्रदान करता 
िै। इसके साि िी, समय पर फसल की कटाई, 
लसिंाई की सिी ववधधयों, और कीट तनयंत्रण के 
उपायों पर भी ध्यान हदया गया िै, श्जससे 
फसल के बेितर स्वास््य और गुणवत्ता को 
सुतनश्चित ककया जा सके। 
तनष्किा : 

उत्तर-पश्चिम हिमालय के खतार क्षेत्र में 
मदृा और जल संरक्षण प्रौद्योधगककयों के 
प्रभावी उपयोग ने कृवष में कई मित्वपूणण 
सकारात्मक बदलाव लाए िैं। फामण तालाबों का 
तनमाणण, लसिंाई पाइपों के माध्यम से खेतों का 
जु़िाव, वषाण जल संियन के ललए खाई का 
तनमाणण, और फसल उत्पादन की ववलभन्न 

26 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-3, Issue-4, September, 2024 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

तकनीककयों ने कृवष कायों को अधधक कुशल 
और स्िायी बनाया िै। इन उपायों के 
पररणामस्वरूप क्षेत्र की कृवष उत्पादकता और 
ककसानों की जीवन गुणवत्ता में सुधार िुआ िै। 

इन प्रौद्योधगककयों ने स्िायी कृवष 
प्रिाओं का समिणन ककया िै। जैसे कक 
वानस्पततक आवरण का उपयोग मदृा अपरदन 
को कम करता िै और जल संियन प्रणाललयाँ 
जल की श्स्िरता बनाए रखने में मदद करती 
िैं। इसके पररणामस्वरूप मदृा की गुणवत्ता और 
उत्पादकता में सुधार िुआ िै, जो दीघणकाललक 
कृवष उत्पादन को सुतनश्चित करता िै। 

फसल उत्पादन में वदृ्धध के साि-साि, 
खतार क्षेत्र में अपनाए गए उपायों ने ककसानों 
की दक्षता और आय में भी उललेखनीय सुधार 
ककया िै। उन्नत खेती की ववधधयाँ, उधित 
बीजों का ियन, और समय पर खेती की 
तकनीकें  फसल की वदृ्धध और उत्पादकता को 
बढावा देने में सिायक रिी िैं। 

इसके अलावा, ववलभन्न प्रलशक्षण 
कायणिमों और माइिोन्यूहट्एंट उवणरकों के 
ववतरण से ककसानों को कृवष की आधतुनक 
ववधधयों और मदृा संरक्षण के उपायों के प्रतत 
जागरूक ककया गया िै। ये पिल ककसान के 
खेतों के बेितर प्रबंधन, समय पर फसल की 
कटाई, लसिंाई की सिी ववधधयों, और कीट 
तनयंत्रण के उपायों पर ध्यान देन े में मदद 

करती िैं, श्जससे फसल के स्वास््य और 
गुणवत्ता में सुधार िुआ िै। 

इन सभी प्रयासों न ेखतार क्षेत्र में कृवष 
के ववकास को नया हदशा हदया िै और 
स्िानीय ककसानों की जीवन गुणवत्ता में 
मित्वपूणण सुधार ककया िै। 
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