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परिचय: - 

मत्स्य ्वा््य प्रबंधन (Fish Health 

Management) का उद्दशे्य मछलियों के ्वा््य को 

बनाए रखना, रोगों की रोकथाम करना और मछिी 

पािन के क्षेत्र में उत्सपादन को बढावा दनेा ह।ै यह एक 

समग्र प्रलिया ह ै लिसमें कई पहिओु ं का ध्यान रखा 

िाता ह।ै 

1. जल की गुणवत्ता का प्रबंधन 

िि की गणुवत्ता मछलियों के ्वा््य के लिए 

अत्सयंत महत्सवपणूण ह।ै इसमें लनम्नलिलखत तत्सव शालमि हैं: 

➢ तापमान: मछलियों की प्रिालतयों के अनसुार 

सही तापमान बनाए रखना आवश्यक ह।ै 

➢ पीएच स्तर: सामान्यतः 6.5 से 8.5 के बीच 

होना चालहए। 

➢ ऑक्सीजन स्तर: मछलियों के िीलवत रहने के 

लिए पयाणप्त ऑक्सीिन उपिब्ध होना चालहए। 

➢ रासायननक तत्व: अमोलनया, नाइट्राइट, और 

नाइटे्रट के ्तर की लनयलमत लनगरानी करनी 

चालहए। 

2. पोषण प्रबंधन 

मछलियों को संतलुित आहार प्रदान करना 

आवश्यक ह।ै उच्च गणुवत्ता वािे फीड में सभी 

आवश्यक पोषक तत्सव िसैे प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, वसा, 

और लवटालमन होने चालहए। उलचत पोषण मछलियों की 

वलृि और रोग प्रलतरोधक क्षमता को बढाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

3. रोग पहचान और उपचार 

मछलियों में रोगों की पहचान करना और उन्हें 

समय पर उपचाररत करना बहुत महत्सवपूणण ह।ै सामान्य 

िक्षणों में सु् ती, भखू में कमी, और त्सवचा पर धब्बे 

शालमि हैं। उलचत लनदान के लिए लवशषेज्ञ 

veterinarians या मछिी ्वा््य वजै्ञालनकों से संपकण  

करना चालहए। 

4. संक्रमण की रोकथाम 

संिमण से बचाव के लिए बायोसेक्योररटी 

उपायों को अपनाना आवश्यक ह।ै इसमें लनम्नलिलखत 

शालमि हैं: 

➢ स्वच्छता: तािाबों और मछिी फामण की 

लनयलमत सफाई। 

➢ नए मछनलयों का परीक्षण: नए मछलियों को 

पहिे से परीक्षण करना तालक व े लकसी बीमारी 

का वाहक न हों। 

➢ उपकरणों का ननसंक्रमण: सभी उपकरणों को 

सही तरीके से साफ और लनसंिलमत करना। 

5. आधुननक तकनीकों का उपयोग 

लवलभन्न वैज्ञालनक तकनीकों का उपयोग करके 

मछिी ्वा््य प्रबंधन को बेहतर बनाया िा सकता ह।ै 

इनमें टीकाकरण, आनवुलंशक सधुार, और प्रौद्योलगकी 

आधाररत लनगरानी प्रणािी शालमि हैं। 

6. ननयनमत स्वास््य परीक्षण 

मछलियों का लनयलमत ्वा््य परीक्षण  
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आवश्यक ह।ै यह न केवि रोगों की पहचान में मदद 

करता ह,ै बलकक समग्र प्रबंधन प्रणािी को भी सधुारता 

ह।ै 

7. पयाावरण संरक्षण 

्व्थ मछिी केवि ्व्थ पयाणवरण में पाई िा 

सकती ह।ै प्राकृलतक ििवाय ु और पाररल्थलतकी का 

संरक्षण करना आवश्यक ह ै तालक मछलियों का िीवन 

चि अनवरत बना रह।े 

ननष्कषा 

मत्स्य ्वा््य प्रबंधन एक समलपणत और 

वजै्ञालनक दृलिकोण की आवश्यकता ह।ै इसके प्रभावी 

कायाणन्वयन से मछिी पािन में उत्सपादन, गणुवत्ता और 

िाभ को बढाया िा सकता ह।ै इससे न केवि मछलियों 

का ्वा््य सलुनलित होता ह,ै बलकक पयाणवरण और 

मानव ्वा््य पर भी सकारात्समक प्रभाव पड़ता ह।ै 
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