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परिचय:  

lfCt;ksa dk futZyhdj.k 

¼fMgkbMªs'ku½ [kk| laj{k.k dh lcls iqjkuh 

rduhdksa esa ls ,d gSA bl çfØ;k dk 

çeq[k mís'; lfCt;ksa dk /kwi esa lw[kkuk ;k 

—f=e :i ls futZyhdj.k djuk gSA 

gkyk¡fd [kk| laj{k.k bldk eq[; mís'; gS] 

futZyhdj.k ls mRikn ds otu vkSj 

vk;ru esa deh vkrh gS] ftlls iSdsftax] 

HkaMkj.k vkSj ifjogu dh ykxr Hkh ?kVrh 

gSA vk/kqfud le; esa] [kk| xq.koÙkk esa 

lq/kkj vkSj baLVsaV vkSj lqfo/kk&;qä [kk| 

inkFkksaZ ij c<+rs /;ku ds dkj.k futZfyr 

lfCt;ksa dh ekax esa o`f) gqbZ gSA 

lq[kkus vkSj futZyhdj.k ds chp varj 

lq[kkuk vkSj futZyhdj.k nksuksa gh 

çfØ;k,a ikuh dks gVkus ij dsafær gksrh gSa] 

ysfdu mi;ksx dh tkus okyh ÅtkZ vkSj 

fof/k esa varj gksrk gSA 

✓ lq[kkuk % ;g çfØ;k çk—frd ÅtkZ 

lzksrksa] tSls lwjt vkSj gok] ij fuHkZj 

djrh gSA 

✓ futZyhdj.k % blesa —f=e rkieku vkSj 

fu;af=r vknZzrk dk mi;ksx djds ikuh 

dks gVk;k tkrk gSA 

lq[kkus dk egRo 

lq[kkuk lfCt;ksa ds laj{k.k dh lcls  

 

 

 

 

 

 

 

iqjkuh fof/k;ksa esa ls ,d gSA ;g ueh dks 

gVkdj cSDVhfj;k] ;hLV] vkSj QQwan ds 

fodkl dks jksdrk gS] tks lkekU;r% [kk| 

inkFkksaZ dks [kjkc djrs gSaA gkykafd] ;g 

,atkbeksa dks iwjh rjg ls fuf"Ø; ugha 

djrk] cfYd mudh xfrfof/k;ksa dks /khek 

dj nsrk gSA 

lq[kkus ds ykHk 

✓ lfCt;ksa dks lq[kkus ls mudh laxzg.k 

fLFkjrk c<+rh gS] iSdsftax dh 

vko';drk de gksrh gS] vkSj ifjogu 

Hkkj ?kVrk gSA 

✓ lw;Z vkSj lkSj lq[kkus dh rduhdksa ds 

mi;ksx ls xq.koÙkk de gks ldrh gS 

vkSj mRikn esa lanw"k.k gks ldrk gSA 

✓ mPp xq.koÙkk okys futZyh—r mRikn 

rS;kj djus ds fy, ,d vkn'kZ lq[kkus 

ç.kkyh ykxr çHkkoh gksrh gS] D;ksafd ;g 

lq[kkus ds le; dks de djrh gS vkSj 

mRikn dks U;wure {kfr igq¡pkrh gSA 

lq[kkus dh rduhdsa 

 1 lw;Z ;k lkSj lq[kkuk] 2- Ýht 

Mªkbax] 3- Mªe lq[kkuk] 4- Lçs lq[kkuk] 5- 

Qkse eSV vkSj oSD;we csYV lq[kkuk] 6- 

laogu ok;q vkSj lqijghVsM LVhe] 8- 

v‚LeksfVd lq[kkuk] 9- ekbØksoso lq[kkukA 

 

 

 

M‚- ckykth foØe 

lgk;d çk/;kid] QlyksÙkj çkS|ksfxdh foHkkx 

m|ku egkfo|ky; 

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ckank&210001 ¼m-ç-½ 

lfCt;ksa ds çlaLdj.k gsrq lq[kkus vkSj futZyhdj.k dh çpfyr fof/k;k¡ 

M‚- ckykth foØe 
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futZyhdj.k dh çfØ;k% lfCt;ksa ds 

futZyhdj.k ds fy, dbZ çdkj dh çfØ;k,¡ 

miyC/k gSaA ;s çfØ;k,¡ eq[; :i ls lw[kus 

dh fof/k ij fuHkZj djrh gSa] tks [kk| çdkj 

vkSj vafre mRikn ds xq.kksa ds vuqlkj pquh 

tkrh gSaA lkekU;r%] lfCt;ksa dks 

fuEufyf[kr pj.kksa ls xqtkjk tkrk gS% iwoZ 

futZyhdj.k mipkj] tSls vkdkj dk p;u] 

fNykbZ] vkSj jax laj{k.k; futZyhdj.k] tks 

çk—frd ;k —f=e rjhdksa ls gksrk gS vkSj 

futZyhdj.k ds ckn mipkj] tSls ilhuk 

vkuk] fujh{k.k vkSj iSdsftaxA 

futZyhdj.k ds iwoZ mipkj% 

futZyhdj.k ls igys dPps mRikn dks rS;kj 

fd;k tkrk gS] ftlesa p;u] NaVkbZ] /kqykbZ] 

fNykbZ] vkSj mfpr vkdkj esa dkVuk 'kkfey 

gSA lfCt;ksa dks vkdkj] ifjiDork vkSj 

xq.koÙkk ds vuqlkj NkaVk tkrk gS vkSj fQj 

/kwy] dhV] vkSj vU; vokaNuh; inkFkksaZ dks 

gVkus ds fy, /kks;k tkrk gSA blds ckn] 

vuko';d Hkkxksa dks gVk fn;k tkrk gS vkSj 

mRikn dks mfpr vkdkj] tSls vk/ks] VqdM+s 

;k D;wCl esa dkVk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lfCt;ksa dks jax laj{k.k ds fy, lYQj 

Mkbv‚DlkbM ¼SO2½ ls mipkfjr fd;k 

tkrk gS] tks ,aVhv‚DlhMsaV vkSj laj{kd ds 

:i esa dk;Z djrk gSA lYQj Mkbv‚DlkbM 

lfCt;ksa dh Hkwjkiu jksdus esa çHkkoh gksrk gS 

vkSj blds lkFk gh dSjksVhu vkSj ,Ld‚fcZd 

,flM tSls vko';d iks"kd rRoksa dks Hkh 

lajf{kr djrk gSA 

futZyhdj.k% futZyhdj.k çfØ;k esa 

lfCt;ksa ls vf/kdrj ikuh dks gVk;k tkrk 

gSA ;g futZfyr mRikn rS;kj djus dk 

eq[; pj.k gksrk gSA lw[kus dh fof/k;k¡ 

vyx&vyx gksrh gSa vkSj bUgsa mRikn dh 

xq.koÙkk] dPps eky dh fo'ks"krkvksa vkSj 

vkfFkZd dkjdksa ds vk/kkj ij pquk tkrk gSA 

eq[;r% rhu çdkj dh futZyhdj.k çfØ;k,¡ 

gSa: lw;Z vkSj lkSj lw[kkbZ] ok;qeaMyh; 

futZyhdj.k ¼fLFkj vkSj fujarj çfØ;kvksa 

lfgr½] vkSj miok;qeaMyh; futZyhdj.kA 

lw;Z vkSj lkSj futZyhdj.k esa lw;Z ds 

rki dk mi;ksx djds ueh dks gVk;k tkrk 

gSA ok;qeaMyh; futZyhdj.k esa xeZ gok dks 

fu;af=r vknZzrk ds lkFk mRikn ds Åij ;k 

lw[kkus ds midj.kksa ds çdkj vkSj ftu mRiknksa ij budk lkekU;r% mi;ksx fd;k 

tkrk gS] fuEufyf[kr gSa% 

Ø la Mªk;j dk çdkj mRikn 

1 Mªe Mªk;j lfCt;ksa dk jl] ØSucsjh] dsys 

2 oSD;we 'ksYQ Mªk;j dqN [kk| inkFkksaZ dk lhfer mRiknu 

3 dafVU;wl oSD;we Mªk;j Qy vkSj lfCt;k¡ 

4 dafVU;wl csYV Mªk;j ¼ok;qeaMyh;½ lfCt;k¡ 

5 ¶ywMkbt~M&csM Mªk;j lfCt;k¡ 

6 dSfcusV ;k dEikVZesaV Mªk;j Qy vkSj lfCt;k¡ 

7 fdYu Mªk;j  lsc] dqN lfCt;k¡ 

8 Vuy Mªk;j Qy vkSj lfCt;k¡ 
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Hkhrj çokfgr fd;k tkrk gSA miok;qeaMyh; 

futZyhdj.k esa] mRikn dks de ok;qnkc esa 

lw[kk;k tkrk gS] ftlls ueh dks de 

rkieku ij gVk;k tk ldrk gSA 

futZyhdj.k ds ckn mipkj% 

futZfyr mRikn dks mlds çdkj vkSj 

mi;ksx ds vuqlkj fofHkUu futZyhdj.k ds 

ckn mipkjksa ls xqtkjk tkrk gSA buesa 

ilhuk vkuk ¼ueh dh lekurk dks cuk, 

j[kuk½] Nkuuk] fujh{k.k] vkSj iSdsftax 

'kkfey gSaA mRikn dh xq.koÙkk vkSj 'ksYQ 

ykbQ dks cuk, j[kus ds fy, mfpr 

iSdsftax vko';d gksrh gS] tks mRikn dks 

ueh] çdk'k] gok] /kwy] lw{ethoksa vkSj dhM+ksa 

ls cpkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lfCt;ksa dk futZyhdj.k ,d çHkkoh 

[kk| laj{k.k fof/k gS tks u dsoy mRikn 

dh 'ksYQ ykbQ c<+krh gS] cfYd bls 

iSdsftax vkSj ifjogu ds fy, Hkh 

lqfo/kktud cukrh gSA rduhdh mUufr vkSj 

baLVsaV [kk| inkFkksaZ dh ekax esa o`f) ds 

lkFk] futZfyr lfCt;ksa dh laHkkouk,¡ Hkfo"; 

esa vkSj Hkh c<+us dh laHkkouk gSA 
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