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प्रस्तावना: - 

महिलाओ ंका सशहिकरण आज के समाज की 

एक मित्वपूणण आवश्यकता ि।ै सहियों से महिलाओ ंको 

समाज में िसूरे िज ेका नागररक माना जाता रिा ि,ै जिां 

उनके अहिकारों, स्वतंत्रता और हवकास को सीहमत रखा 

गया। लेहकन, जसैे-जसैे समाज ने हवकास हकया ि,ै वसैे-

वसैे यि समझ में आया ि ै हक समाज का समग्र हवकास 

तब तक संभव निीं ि ै जब तक हक उसकी आिी 

आबािी को सशि निीं हकया जाता। महिलाओ ं का 

सशहिकरण न केवल महिलाओ ं के हलए मित्वपणूण ि ै

बहकक यि परेू समाज के उत्थान के हलए आवश्यक ि।ै 

महिलाओ ंके सशहिकरण का अर्थ: 

महिलाओ ं के सशहिकरण का मतलब ि ै हक 

महिलाओ ं को सामाहजक, राजनीहतक, आहथणक और 

शहैिक सभी िेत्रों में समान अहिकार और अवसर प्राप्त 

िों। यि उन्िें वि ताकत ितेा ि ैहजससे व ेअपने जीवन के 

सभी पिलओु ंमें स्वतंत्र हनणणय ले सकें  और खिु को एक 

स्वतंत्र, सिम और सम्माहनत व्यहि के रूप में स्थाहपत 

कर सकें । 

सामाहिक सशहिकरण: 

महिलाओ ं का सशहिकरण सबसे पिले 

सामाहजक स्तर पर आवश्यक ि।ै सहियों से समाज ने 

महिलाओ ं को केवल एक पाररवाररक इकाई के रूप में 

सीहमत रखा ि,ै जिां उनका मखु्य काम पररवार की 

िखेभाल और बच्चों की परवररश माना गया ि।ै लेहकन 

एक महिला केवल एक पररवार तक सीहमत निीं िोनी  

 

 

 

 

 

चाहिए। उसे समाज के प्रत्येक िेत्र में बराबरी से भाग लेने 

का अहिकार हमलना चाहिए। जब महिलाओ ंको समान 

अहिकार और सम्मान हमलेगा, तो समाज में लैंहगक 

असमानता कम िोगी और सभी लोगों को समानता का 

अहिकार हमलेगा। 

आहर्थक सशहिकरण: 

महिलाओ ंका आहथणक सशहिकरण भी अत्यंत 

मित्वपूणण ि।ै एक महिला तभी पणूण रूप से स्वतंत्र िो 

सकती ि ै जब वि आहथणक रूप से आत्महनभणर िो। 

आहथणक स्वतंत्रता से महिलाओ ंको अपनी जीवनशलैी, 

हशिा, और स्वास््य जसैे िेत्रों में हनणणय लेने का 

अहिकार हमलता ि।ै इसके साथ िी व े समाज में अपने 

योगिान के आिार पर सम्मान और पिचान प्राप्त कर 

सकती िैं। आहथणक रूप से सशि महिलाए ंअपने पररवार 

और समाज के हलए भी बेितर भहवष्य का हनमाणण कर 

सकती िैं। 

शैहिक सशहिकरण: 

हशिा महिलाओ ं के सशहिकरण का सबसे 

प्रभावी उपकरण ि।ै हशिा न केवल महिलाओ ंको ज्ञान 

और कौशल ितेी ि,ै बहकक यि उन्िें आत्महवश्वास और 

आत्महनभणरता की हिशा में भी प्रेररत करती ि।ै हशहित 

महिलाए ंअपने अहिकारों के प्रहत जागरूक िोती िैं और 

उन्िें यि समझ िोती ि ैहक कैसे व ेसमाज में सकारात्मक 

बिलाव ला सकती िैं। हशिा महिलाओ ंको आत्महनभणर 

बनाती ि ै और उन्िें अपने जीवन के सभी िेत्रों में 

सफलता प्राप्त करने के हलए प्रोत्साहित करती ि।ै 

 

 

डॉ। समेुधा चौधरी (अध्याहिका) 

मानव हवकास और पररवार अध्ययन हवभाग 

चन्द्रशेखर आजाद कृहि एवं प्रौद्योहिकी हवश्वहवद्यालय, कानिुर. यू.िी. 

 

महिलाओ ंका सशहिकरण क्यों मित्विूणथ िै 

*डॉ। सुमिेा चौिरी 
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रािनीहिक सशहिकरण: 

राजनीहतक सशहिकरण के हबना महिलाओ ंका 

सशहिकरण अिरूा ि।ै जब तक महिलाए ं राजनीहतक 

िेत्र में अपनी जगि निीं बनातीं, तब तक उनके 

अहिकारों की रिा करना और उनके हितों की सरुिा 

करना कहिन िोता ि।ै इसहलए, यि आवश्यक ि ै हक 

महिलाए ंराजनीहत में सहिय रूप से भाग लें और समाज 

के हवहभन्न स्तरों पर अपनी आवाज़ उिाए।ं महिलाए ंजब 

नेततृ्व की भहूमका में िोती िैं, तो व ेसमाज में महिलाओ ं

की समस्याओ ंको बेितर तरीके से समझती िैं और उन्िें 

िल करने के हलए प्रभावी नीहतयााँ बना सकती िैं। 

महिलाओ ंके सशहिकरण से लाभ: 

1. िररवार का उत्र्ान: जब एक महिला सशि 

िोती ि,ै तो परूा पररवार सशि िोता ि।ै 

महिलाए ंबच्चों की पिली हशिक िोती िैं, और 

जब व ेहशहित और आत्महनभणर िोती िैं, तो व े

अपने बच्चों को भी हशिा और आत्महनभणरता 

का मित्व हसखाती िैं। यि परेू पररवार के 

हवकास में सिायक िोता ि।ै 

2. आहर्थक वृहि: जब महिलाए ं कायणबल में 

शाहमल िोती िैं और आहथणक रूप से 

आत्महनभणर बनती िैं, तो यि िशे की आहथणक 

वहृि में योगिान करती िैं। महिलाए ं नए 

व्यवसाय शरुू कर सकती िैं, उद्योग में नई 

संभावनाए ं पैिा कर सकती िैं और समाज को 

समहृि की ओर ले जा सकती िैं। 

3. सामाहिक िररविथन: महिलाए ंजब समाज में 

सशि िोती िैं, तो व ेसामाहजक पररवतणन लाने 

में मित्वपणूण भहूमका हनभाती िैं। व े लैंहगक 

असमानता, घरेल ूहिसंा, और भिेभाव जसेै मदु्दों 

के हखलाफ आवाज उिाती िैं और समाज को 

एक बेितर हिशा में ले जाती िैं। 

हनष्किथ: 

महिलाओ ं का सशहिकरण समाज के हवकास 

और प्रगहत के हलए अत्यहिक आवश्यक ि।ै जब 

महिलाए ंसशि िोंगी, तो समाज में समानता, न्याय और 

समहृि का मागण प्रशस्त िोगा। इसके हलए िमें महिलाओ ं

को हशिा, आहथणक स्वतंत्रता, और राजनीहतक भागीिारी 

के अवसर िनेे चाहिए ताहक व े समाज में अपनी 

वास्तहवक िमता को पिचान सकें  और समाज को नई 

ऊंचाइयों तक ले जा सकें । महिलाओ ं का सशहिकरण 

केवल महिलाओ ं का उत्थान निीं ि,ै बहकक यि परेू 

समाज का उत्थान ि।ै 
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