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डै्रगन फू्रट का वैज्ञाननक नाम – हाइलोसेरसे 

अंडैटस, कुल/पररवार – कैक्टेसी, उत्पनि स्थान  – 

दनिणी मैनक्सको और मध्य अमेररका माना जाता 

हैं। होनोलूलू रानी, नजसे अक्सर डै्रगन फू्रट कहा जाता 

है, केवल रात में अपना फूल नखलती है। डै्रगन फू्रट में 

अपनी अनूठी उपनस्थनत के बावजूद अन्य फलों के नलए 

तलुनीय स्वाद होता है। कीवी और नाशपाती के बीच 

थोडा मीठा संकर इसके स्वाद के रूप में वनणित नकया 

गया है। 

डै्रगन फू्रट मखु्य रूप से तीन प्रकारों में 

उपलब्ध है, लाल निलका और सफेद गूदा 

(हाइलोसेरेस अन्डैटस), लाल निलका और लाल गूदा 

(हाइलोसेरेस मोनाकैं थस नजसे पहले एच. पॉलीररज़स 

के नाम से जाना जाता था) और पीला निलका और 

सफेद गूदा (हाइलोसेरसे मेगालैंथस नजसे पहले 

सेलेननसेरेस मेगालैंथस के नाम से जाना जाता था)। 

डै्रगन फू्रट की लाल गूदे वाली नकस्में एटंीऑक्सीडेंट में 

अपेिाकृत समदृ्ध हैं। यह कोलन कैं सर, मधमेुह को 

रोकने और भारी धातओु ं जैसे नवषाक्त पदाथों को 

बेअसर करने; कोलेस्रॉल और उच्च रक्तचाप को कम 

करने के नलए जाना जाता है। यह नवटानमन सी, 

फास्फोरस और कैनशशयम से भरपूर  है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फाइबर और मैग्नीनशयम की उच्च मात्रा के 

साथ-साथ बेहद कम कैलोरी सामग्री को देखते हुए, 

डै्रगन फू्रट को अत्यनधक पोषक तत्वों से भरपूर फल 

माना जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह भारत में एक नई शुरूआत है और 

व्यावसानयक खेती बढ़ रही है। भारत में, फल की खेती 

तेजी से बढ़ रही है और कनािटक, केरल, तनमलनाडु, 

महाराष्ट्र, गजुरात, ििीसगढ़, ओनडशा, पनिम बगंाल,  

 

 

 

 

 

1*डॉ सदंीऩ कुमार, 2शपेाऱी चौधरी, 1असऱम असंारी, 1सत्येन्द्र कुमार, 1अवध नारायण,  
1रजत कुमार ऩाठक, 

कृषि सकंाम 

1*सहामक अध्माऩक, फदु्ध भहाषिद्मारम, यतससमा कोठी, देिरयमा 
2शोध छात्रा (सब्जी षिज्ञान) उद्मान षिज्ञान षिबाग, आचामय नयेंद्र देि कृषि एि ंप्रौद्मोगगकी षिश्िषिद्मारम, 

कुभायगजं, अमोध्मा 
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आंध्र प्रदेश, अंडमान और ननकोबार द्वीप समूह, 

नमजोरम और नागालैंड के नकसानों ने इसकी खेती की 

है. 

पोषण तथ्य 

डै्रगन फू्रट में कई पोषक तत्वों की थोडी मात्रा 

होती है। यह आयरन, मैग्नीनशयम और फाइबर का भी 

एक अच्िा स्रोत है। 

1. डै्रगन फल के 100 ग्राम खाद्य भाग में पोषक 

तत्व की मात्रा 

2. प्रोटीन: 1.2 ग्राम 

3. काब्सि: 13 ग्राम 

4. फाइबर: 3 ग्राम   

5. पानी: 87 ग्राम 

6. नवटानमन बी1 (नथयानमन): 0.04 नमलीग्राम 

7. नवटानमन बी2 (राइबोफ्लेनवन): 0.05 नमलीग्राम 

8. नवटानमन बी3 (ननयानसन): 0.16 नमलीग्राम 

9. नवटानमन सी (एस्कॉनबिक एनसड): 20.5 

नमलीग्राम 

10. कैनशशयम (Ca): 8.5 नमलीग्राम 

11. आयरन (Fe): 1.9 नमलीग्राम 

12. फॉस्फोरस (P): 22.5 नमलीग्राम    

जलवायु आवश्यकता 

इस फसल की सबसे अच्िी बात यह है नक 

इसे पानी की सबसे महत्वपूणि उपलब्धता अवनध यानी 

माचि से जून के दौरान बहुत कम पानी की आवश्यकता 

होती है। जून से इस फसल में फूल आना शुरू हो जाता 

है और अक्टूबर तक जारी रहता है। जब भी लंबे समय 

तक सूखा रहता है, नसंचाई की जाती है। पहले और 

दूसर े वषि के दौरान नसंचाई की आवश्यकता 1000- 

1500 लीटर/पोल/वषि होती है। भारत में फूल और फल 

बरसात के मौसम के साथ मेल खाते हैं, इसनलए बाररश 

के कारण अनतररक्त नमी और जलभराव की नस्थनत से 

बचा जाता है। इसके नलए पौधे/पोल के चारों ओर उनचत 

जल ननकासी की व्यवस्था की जाती है। 

फसल हाडी है और अच्िी जल ननकासी के 

साथ फूलों और फलने और नमट्टी की नस्थनत के नलए 

अनकूुल नकसी भी प्रकार की जलवायु नस्थनत में जीनवत 

रह सकती है। डै्रगन फू्रट की सूनचत वषाि  आवश्यकता 

1145-2540 नममी/वषि है। डै्रगन फू्रट का पौधा 20-

29ºC के औसत तापमान के साथ शषु्ट्क 

उष्ट्णकनटबधंीय जलवायु पसंद करता है, लेनकन 38-

40ºC के तापमान का सामना कर सकता है, और िोटी 

अवनध के नलए 0ºC नजतना कम हो सकता है. 

ममट्टी की आवश्यकता 

डै्रगन फू्रट को कई तरह की नमट्टी में उगाया जा 

सकता है, लेनकन नमट्टी में जल ननकासी अच्िी होनी 

चानहए क्योंनक लंबे समय तक पानी भरा रहने से इसकी 

वनृद्ध बानधत होती है और तने सडने लगते हैं। काबिननक 

पदाथों से भरपूर रतेीली दोमट नमट्टी इसकी 

व्यावसानयक खेती के नलए अच्िी होती है। नमट्टी का 

पीएच 5.5-6.5 होना सबसे अच्िा होता है। यह बहुत 

उथली जड वाली फसल है; ज़्यादातर जडें 40 सेमी 

तक ही सीनमत होती हैं, इसनलए खेती के नलए नमट्टी की 

गहराई कोई समस्या नहीं हो सकती है। यह थोडी 

अम्लीय नमट्टी को पसंद करता है और नमट्टी में कुि 

लवणों को सहन कर सकता है। 

प्रचारण 

डै्रगन फू्रट के पौधे तने काटने के माध्यम से 

आसानी से गणुा कर सकते हैं। आम तौर पर, रोपण के 

नलए 20-25 सेमी लंबे स्टेम कनटंग का उपयोग नकया 

जाता है। कटाई को रोपण से एक-दो नदन पहले तैयार 

नकया जाना चानहए और कट से ननकलने वाले लेटेक्स 

को सूखने नदया जाता है। बीमाररयों को रोकने के नलए 

काटने को कवकनाशी के साथ इलाज नकया जाना 
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चानहए। इन कनटंग को 12 x 30 सेमी आकार के 

पॉलीथीन बैग में लगाया जाता है, जो नमट्टी के 1: 1: 1 

अनपुात से भरा होता है, खेत खाद और रते। बैग को 

िायादार स्थान पर रखा जाता है। सडने की रोकथाम 

के नलए अनतररक्त नमी से बचा जाना चानहए। ये जडों को 

गहराई से काटते हैं और 5-6 महीने के साथ रोपण के 

नलए तैयार हो जाते हैं। 

रोपाई 

डै्रगन फू्रट की खेती रोपण के नलए पूणि सूयि  के 

प्रकाश वाले खलेु िेत्र को प्राथनमकता देती है। आम तौर 

पर, एकल पोस्ट नसस्टम में रोपण 3×3 मीटर की दूरी 

पर नकया जाता है। पोल की एकल पोस्ट ऊध्वािधर 

ऊंचाई 1.5 मीटर से 2 मीटर नजस नबदं ुपर उन्हें शाखा 

और नीचे लटकने की अनमुनत है। डै्रगन फू्रट को ध्रवुों के 

पास लगाया जा सकता है तानक वे आसानी से चढ़ 

सकें । जलवायु की नस्थनत के आधार पर प्रनत ध्रवु पौधों 

की संख्या 2 से 4 पौधे हो सकती है। पार्श्ि  शूट सीनमत 

होना चानहए और 2-3 मखु्य तनों को बढ़ने की अनमुनत 

है। संतनुलत झाडी को बनाए रखने के नलए गोल 

धात/ुकंक्रीट फे्रम की व्यवस्था करना महत्वपूणि है। 

आधार संरचना के रूप में लोहे के खंभे और टायरों का 

उपयोग करके लागत प्रभावी संरचनाओ ंका भी उपयोग 

नकया जा रहा है। अनधक वषाि  वाले िेत्रों में, कंक्रीट के 

खंभे का उपयोग नकया जाता है। कंक्रीट के खंभे असर 

उदे्दश्य के नलए बेल को प्रनशनित करने के नलए शीषि में 

एक चौकोर संरचना द्वारा समनथित हैं।  

रोपण का मौसम आम तौर पर गनमियों में 

मानसून (जून-अगस्त) होता है। बाजार की गणुविा वाले 

फलों के 6-8 फ्लश में जुलाई-अक्टूबर में फलने लगते 

हैं। सहायक डंडे या रेनलस व्यास में 4.7 इंच (12 सेमी) 

और 6.6 फीट (2 मीटर) लंबा होना चानहए। खेत में 

स्थानपत होने के बाद ये पोल जमीनी स्तर से कम से 

कम 1.4 से 1.5 मीटर (4.6-5 फीट) ऊंचे होने चानहए। 

प्रमिक्षण    

डै्रगन फू्रट के पौधे तेजी से बढ़ने वाली बेलें हैं 

और प्रारनंभक चरण के दौरान शाखाओ ंकी मोटी घनी 

उपज देते हैं। पार्श्ि कनलयों और शाखाओ ंको स्टैंड की 

ओर बढ़ने के नलए िंटाई की जानी चानहए। एक बार जब 

बेलें स्टैंड के शीषि तक पहुंच जाती हैं, तो शाखाओ ंको 

बढ़ने नदया जाता है। मखु्य तने की नोक को हटाने का 

काम नए टहननयों के नवकास को पार्श्ि  रूप से बढ़ने और 

बेलों की ितरी जैसी संरचना बनाने के नलए वलय पर 

चढ़ने की अनुमनत देने के नलए नकया जाता है जहां फूल 

ननकलेंगे और फलों में नवकनसत होंगे जो पे्रररत करेंगे 

मखु्य तने की नोक को हटाने के नलए नई टहननयों के 

नवकास को पार्श्ि रूप से बढ़ने और बेलों की ितरी जैसी 

संरचना बनाने के नलए ररगं पर चढ़ने की अनुमनत देने के 

नलए नकया जाता है जहां फूल ननकलेंगे और फलों में 

नवकनसत होंगे जो पार्श्ि शाखाओ ं को पे्रररत करेंगे। इस 

िंटाई को संरचनात्मक िंटाई या रेनलस पर एक 

संरचना बनाने के रूप में संदनभित नकया जाता है। अच्िी 

तरह से नवकनसत बेल एक वषि में 30 से 50 शाखाओ ं

का उत्पादन कर सकती है और चार वषों में 100 से 

अनधक शाखाए ंहो सकती हैं। 

पोषक तत्व प्रबधंन 

डै्रगन फू्रट का पलांट रूट नसस्टम सतही है 

और पोषक तत्वों की सबसे काम मात्रा को भी तेजी से 

आत्मसात कर सकता है। उविरक आवेदन की 

अनशुंनसत खरुाक नमट्टी के प्रकार और रोपण के स्थान 

के साथ नभन्न होती है। सामान्य तौर पर, डै्रगन फू्रट के 

रोपण के समय 10-15 नकलोग्राम एफवाईएम या जैनवक 

खाद और 100 ग्राम एसएसपी/पलांट अननवायि है। 
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डै्रगन फू्रट को अनधक उपज के नलए खाद और 

उविरक के नववेकपूणि उपयोग की आवश्यकता होती है। 

प्रारनंभक अवस्था में, अच्िे वनस्पनत नवकास के नलए 

अनधक नाइरोजन का उपयोग नकया जाना चानहए और 

बाद के चरणों में, अनधक मात्रा में फास्फोरस और 

पोटाश का उपयोग नकया जाना चानहए। इस फसल के 

नलए कैनशशयम और अन्य सूक्ष्म पोषक तत्वों का 

उपयोग फायदेमदं है। डै्रगन फू्रट के नवकास और वनृद्ध में 

काबिननक पदाथि  महत्वपूणि भूनमका ननभाते हैं। प्रत्येक 

पौधे को 10 से 15 नकलोग्राम जैनवक खाद/जैनवक 

उविरकों के साथ लगाया जाना चानहए। चंूनक इस प्रकार 

की भूनम में नमट्टी की उविरता बहुत कम होती है, इसनलए 

रोपण के समय शुरू में 10-15 नकलोग्राम FYM और 

100 ग्राम SSP/पौधे की आवश्यकता होती है। 

म चंाई 

ननयनमत नसंचाई महत्वपूणि है, क्योंनक यह पौधे 

को न केवल सबसे अनकूुल समय पर फूल देने के नलए 

पयािप्त भंडार बनाने में सिम बनाता है, बनशक यह 

सनुननित करने में भी सिम बनाता है 

नड्रप नसंचाई को बेहतर उपज और वनृद्ध के नलए 

फायदेमदं पाया गया। गमी/शुष्ट्क नदनों के दौरान प्रनत 

पौधा दो बार साप्तानहक रूप से लगभग 2-4 लीटर पानी 

पयािप्त होता है। 

कीट और रोग प्रबधंन 

सामान्य तौर पर, डै्रगन फू्रट प्रमखु कीटों और 

बीमाररयों के प्रनत सनहष्ट्ण ुहोता है। फफंूद और जीवाण ु

रोग जनकों की उत्पनि के कुि महत्वपूणि रोग जैसे, 

एन्रेक्नोज, ब्राउन धब्बे और तना सडना डै्रगन फू्रट की 

फसल को प्रभानवत करता है। भारी वषाि  और अत्यनधक 

पानी या जलभराव की नस्थनत इन बीमाररयों के नलए 

फसल को पूविननधाि ररत करती है। एन्रेक्नोज को 

क्लोरोथैलोननल/मैंकोजे़ब के साथ 2g/L पर निडककर 

और 1g/L पर काबेन्डानजम का निडकाव करके इलाज 

से रोका जा सकता है। सडने वाले रोग सूयि के अनतररक्त 

प्रकाश की चपेट में आते हैं और इसे कॉपर 

ऑक्सीक्लोराइड (0.2% पर) के माध्यम से ननयंनत्रत 

नकया जा सकता है।फल कभी-कभी चींनटयों, स्केल 

कीडे, मीली कीडे, स्लग, बोर, कैटरनपलर, दीमक, 

नेमाटोड, फल मनक्खयों, चमगादड, चूहों और पनियों 

से संक्रनमत होते हैं। इसे कुि ननयंत्रण उपायों जैसे कृनष 

नवज्ञान और फसल स्वच्िता, कॉपर सशफेट का 

उपयोग करके रासायननक ननयंत्रण, फलों की बैनगंग, 

नमट्टी में संशोधन आसानी से प्रबनंधत नकया जा सकता 

है। 

कटाई 

डै्रगन फू्रट की कटाई के नलए सबसे आदशि 

अवनध भारत में जून-अक्टूबर है। रोपण की तारीख से 

12-15 महीने बाद पौधे की उपज शरुू हो जाती है। 

डै्रगन फू्रट फूल आने के 25-35 नदन में कटाई के नलए 

तैयार हो जाते हैं। आमतौर पर, अपररपक्व फल की 

बाहरी चमकदार हरी त्वचा धीरे-धीरे पकने की प्रनक्रया 

के अंत में लाल हो जाती है। सात नदनों के रगं पररवतिन 

के बाद कटाई का उनचत समय पाया गया। कटाई के 

नलए केवल पके हुए फलों का चयन नकया जाना चानहए 

तानक सप्ताह के दौरान दो बार कटाई की जा सके। फलों 

को िनतग्रस्त हुए नबना िंटाई वाले चाकू का उपयोग 

करके मैन्यअुल रूप से काटा जाता है। नफर, कटे हुए 

फलों को पैकेनजंग से पहले तरुतं रगंों में स्थानांतररत 

कर नदया जाना चानहए या भंडारण कि में स्थानांतररत 

नकया जाना चानहए। ताजे कटे हुए डै्रगन फू्रट का शेशफ 

जीवन पररवेश की नस्थनत में 3−4 नदनों के बीच नभन्न 

होता है। फलों का वजन कम होता है और कटाई के 7-8 

नदनों के बाद नसकुड जाते हैं। फलों को आम तौर पर 

25−30 नदनों के नलए 8ºC पर निनित बैग में संग्रहीत 
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नकया जाता है। कभी-कभी 15−20ºC का भंडारण 

तापमान और 85−90ºC की सापेि आििता को ताजा 

बाजार नवतरण पसंद नकया जाता है। भंडारण के दौरान 

शेशफ जीवन 45-75% की सापेि आििता के साथ 

10−90ºC पर 98 नदनों तक बढ़ सकता है। 

उपज  

यह एक तेजी से वापसी वाली बारहमासी फल 

फसल है। अच्िी तरह से प्रबनंधत बागों में, फूल दूसरे 

वषि से शरुू हो सकते हैं और संभानवत उपज तीसरे या 

चौथे वषि में प्राप्त की जा सकती है। पके हुए फलों को 

फूल आने के 30-50 नदनों के बीच काटा जा सकता है। 

डै्रगन फू्रट के फूल आने के बाद कटाई में देरी होती है। 

फलों की कटाई जून से शरुू होती है और कुि मामलों 

में नदसंबर-जनवरी तक चल सकती है। औसत उपज 10 

से 12 टन/हेक्टेयर हो सकती है। लेनकन अच्िी तरह से 

प्रबनंधत वानणनययक बागों में अनकूुल जलवायु और 

उनचत रूप से प्रबनंधत नस्थनतयों के तहत तीसर ेवषि से 

16-27 टन/हेक्टेयर की उपज संभव हो सकती है। 

भंडारण  

प्रारनंभक भंडारण अध्ययन से यह देखा गया 

नक इस फल की रखने की गुणविा अच्िी है और इसे 

28 नडग्री सेनशसयस के पररवेशी कमर े के तापमान पर 

5-7 नदनों तक, 18 नडग्री सेनशसयस और 8 नडग्री 

सेनशसयस के तापमान पर कोशड स्टोरजे में 10-12 

नदनों और 20-21 नदनों तक संग्रहीत नकया जा सकता 

है।  बताया गया है नक फलों को निनित थैलों में 8 नडग्री 

सेनशसयस पर 25-30 नदनों तक संग्रहीत नकया जा 

सकता है। ताजा बाजार के नलए भंडारण तापमान 85-

90% आरएच पर 15-20 नडग्री सेनशसयस होना चानहए। 

डै्रगन फू्रट को 90-98% की सापेि आििता पर 7-10 

नडग्री सेनशसयस पर 45 नदनों तक संग्रहीत नकया जा 

सकता है। पीले डै्रगन फू्रट को 10 नडग्री सेनशसयस पर 

चार सप्ताह तक संग्रहीत नकया जा सकता है और यनद 

तापमान 20 नडग्री सेनशसयस तक बढ़ा नदया जाए तो 

तापमान कम हो जाता है। 
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