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ततर की खेती एक भहत्वऩूणण कृषि प्रथा 
है, जो ककसानों को अधधक उत्ऩादन औय आम 
प्रदान कयने भें सहामक है। ततर एक तेर 
उत्ऩादन कयने वारी पसर है औय इसका 
उऩमोग खाद्म तेर के रूऩ भें, भसारों के रूऩ 
भें, औय आमुवेददक दवाओॊ भें होता है। ततर 
की खेती जरवामु ऩरयवतणन के मुग भें एक 
आदर्ण पसर के रूऩ भें उबयी है क्मोंकक मह 
षवभबन्न जरवामु स्थथततमों भें अनुकूरनीम है 
औय कभ ऩानी की भाॊग कयती है। इसकी कभ 
इनऩुट रागत औय उच्च आधथणक राब ककसानों 
के भरए राबकायी हैं, स्जससे उनकी आधथणक 
स्थथयता फढ़ती है। ततर भभट्टी की उवणयता को 
फढ़ाता है औय इसके ऩौधे काफणन डाइऑक्साइड 
को अवर्ोषित कय वातावयण को र्ुद्ध कयने भें 
सहामक होते हैं। एक भनुष्म की एक ददन भें 
रगबग 576 रीटय ऑक्सीजन की आवश्मकता 
होती हैं औय ततर की खेती स्जसभे रगबग 
एक हेक्टेमय भें 3 राख ऩोधें रगामे जाते हैं 
जो 90 ददनों भें रगबग 16 राख रीटय 
ऑक्सीजन का उत्ऩादन कयते हैं औय अऩने ऩुये 
जीवन कार भें 2 हज़ाय रोगो से बी ज्मादा  

 
 

 
 
 
 

को ऑक्सीजन प्रदान कयती है आज के सभम 
भें पसर के उत्ऩादन के साथ साथ उसके 
द्वाया वातावयण भें छोड़ी गई ऑक्सीजन को 
बी उत्ऩादन के साथ तुरना की जानी चादहए, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
जऱवायु और ममट्टी 

ततर की खेती के भरए गभण औय र्ुष्क 
जरवामु सफसे उऩमुक्त होती है। इसे अच्छे  
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इॊददया गाॉधी कृषि षवश्वषवधारम यामऩुय (छत्तीसगढ़) 

तिऱ की खेिी हैं ककसानों के मऱए फायदेमंद और पयाावरण के मऱए वरदान 
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जर तनकासी वारी दोभट भभट्टी भें उगामा जा 
सकता है। भभट्टी का ऩीएच भान 5.5 से 7.5 
के फीच होना चादहए।ततर की खेती के भरए 
उऩमुक्त ताऩभान 25-35 डडग्री सेस्ससमस है। 
फीज अॊकुयण के भरए 25-30 डडग्री सेस्ससमस, 
वषृद्ध औय षवकास के भरए 25-35 डडग्री 
सेस्ससमस, औय पूर आने व पर फनने के 
भरए 25-30 डडग्री सेस्ससमस ताऩभान सफसे 
अच्छा होता है। पसर ऩकने के सभम 20-25 
डडग्री सेस्ससमस का ताऩभान अनुकूर यहता है। 
अत्मधधक ठॊड (15 डडग्री सेस्ससमस से कभ) 
औय अत्मधधक गभी (40 डडग्री सेस्ससमस से 
अधधक) ततर की पसर को नुकसान ऩहुॊचा 
सकती है। ताऩभान भें स्थथयता ततर की पसर 
के भरए भहत्वऩूणण है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उन्नि ककस्म 
1. TKG-306 
ऩरयऩक्वता: 86-90 ददन 
फीज षवर्िेताएॊ: सपेद, रगबग 2.8 ग्राभ 
प्रततयोध: पाइटोफ़्थोया ब्राइट के भरए उच्च 
प्रततयोध; असटयनेरयमा रीप थऩॉट, भकै्रोपोभभना, 
सेकोथऩोया, औय ऩाउडयी भभस्म ूके प्रतत भध्मभ 
सॊवेदनर्ीरता। 

2. SWB-32-10-1 (साववत्री) 
ऩरयऩक्वता: 84-88 ददन ग्रीष्भकारीन खतेी के 
भरए उऩमकु्त  
तरे साभग्री: 48-52% 
उऩज: 1200–1500 ककरो/हेक्टेमय 
ऺेत्र: ऩस्श्चभ फॊगार 

3. जवाहर तिऱ – 12 (PKDS-12) 
ऩरयऩक्वता: ग्रीष्भकारीन खतेी के भरए उऩमकु्त 
तरे साभग्री: 48-52% 
उऩज: 700–750 ककरो/हेक्टेमय 
ऺेत्र: भध्म प्रदेर् 
4. गजुराि तिऱ-3 
ऩरयऩक्वता: 84-88 ददन 
तरे साभग्री: 48-52% 
उऩज: 750–800 ककरो/हेक्टेमय 
ऺेत्र: सौयाष्र, गजुयात (खयीप सीजन) 
5. RT-346 
ऩरयऩक्वता: 82-86 ददन 
तरे साभग्री: 49-51% 
उऩज: 750–850 ककरो/हेक्टेमय 
6. JLT-408 
ऩरयऩक्वता: 80-85 ददन 
तरे साभग्री: 51-53% 
उऩज: 700–800 ककरो/हेक्टेमय 
7. TKG-308 
तरे साभग्री: 48-50% 
उऩज: 700–750 ककरो/हेक्टेमय 
प्रततयोध: कैप्सरू फोयय को सहन कयता है; 
फकै्टीरयमर रीप थऩॉट्स, भकै्रोपोभभना, 
सेकोथऩोया, औय रीप करण के प्रतत कुछ 
प्रततयोध। 
8. शभु्र 
ऩरयऩक्वता: खयीप औय ग्रीष्भकारीन भहीनों के 
भरए उऩमकु्त 
तरे साभग्री: 48-52% 
उऩज: 800-900 ककरो/हेक्टेमय 
फीज षवर्िेताएॊ: सनुहया ऩीरा फीज 
ऺेत्र: ओडडर्ा 
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बीज की चयन और बुवाई 
1. फीज की चमन: अच्छी गुणवत्ता वारे, 

योगभुक्त औय उच्च उत्ऩादकता वारे फीजों 
का चमन कयना चादहए। 

2. फीज की भात्रा : 5 ककरोग्राभ / हेक्टेमय 
3.  फुवाई का सभम:  

खरीफ मौसम (मानसून) 
फुआई का सभम: जून के अॊत से जुराई 
के भध्म तक 
रबी मौसम (सदी) 
फुआई का सभम: अक्टूफय से नवॊफय 
तक 
ग्रीष्मकाऱीन मौसम 

फुआई का सभम: पयवयी के अॊत स े
भाचण के भध्म तक 

4. फुवाई की षवधध: फीजों को 3-4 सेभी 
गहयाई ऩय फोमा जाना चादहए। ऩॊस्क्तमों के 
फीच की दयूी 30-40 सेभी औय ऩौधों के 
फीच की दयूी 10-15 सेभी यखनी चादहए। 

खाद और उवारक 
ततर की पसर भें उच्च ऩैदावाय औय 

गुणवत्ता प्राप्त कयने के भरए उवणयकों का 
सॊतुभरत उऩमोग अत्मॊत भहत्वऩूणण है। जैषवक 

उवणयक जैसे कम्ऩोथट, गोफय की खाद, वभी 
कम्ऩोथट, हयी खाद, औय जैषवक उवणयक 
(याइजोबफमभ, ऩीएसफी) भभट्टी की सॊयचना औय 
ऩोिक तत्व उऩरब्धता भें सुधाय कयते हैं। वहीॊ, 
यासामतनक उवणयक जैसे मूरयमा (नाइरोजन 
स्रोत), डीएऩी (पॉथपोयस स्रोत), म्मूयेट ऑप 
ऩोटार् (ऩोटार् स्रोत), औय भाइक्रो न्मूदरएॊट्स 
(स्जॊक ससपेट, फोयॉन, आमयन) ऩौधों की वषृद्ध 
औय षवकास को फढ़ावा देते हैं। इन उवणयकों का 
सही सभम औय भात्रा भें उऩमोग, जैसे फुआई 
से ऩहरे कम्ऩोथट डारना, फुआई के सभम 
डीएऩी औय मूरयमा भभराना, वषृद्ध के दौयान 
टॉऩ ड्रभेसॊग के रूऩ भें मूरयमा देना, औय पसर 
के भध्म भें भाइक्रो न्मूदरएॊट्स का थप्रे कयना, 
ततर की पसर की उत्ऩादकता औय गुणवत्ता 
को सुतनस्श्चत कयता है। सॊतुभरत औय उधचत 
उवणयक प्रफॊधन से न केवर ततर की पसर की 
ऩैदावाय भें वषृद्ध होती है, फस्सक ऩमाणवयणीम 
स्थथयता बी फनी यहती है। 
कम्पोस्ट/गोबर की खाद: 10-15 टन प्रतत 
हेक्टेमय 
नाइट्रोजन: 40-50 ककग्रा प्रतत हेक्टेमय। 
फॉस्फोरस: 20-25 ककग्रा प्रतत हेक्टेमय। 
पोटाश: 20-25 ककग्रा प्रतत हेक्टेमय। 
उवणयकों का प्रमोग फुवाई से ऩहरे मा फुवाई के 
सभम कयना चादहए। 
मसचंाई: ततर की पसर को न्मूनतभ भसॊचाई 
की आवश्मकता होती है। फुवाई के तुयॊत फाद 

9. RT-351 
तरे साभग्री: 48-50% 
उऩज: 700–800 ककरो/हेक्टेमय 
प्रततयोध: सेकोथऩोया, कैप्सरू फोय, भकै्रोसोभभमा, 
रीप करण, औय कपरोडी के प्रतत कुछ प्रततयोध। 
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ऩहरी भसॊचाई कयनी चादहए औय पूर आने के 
सभम दसूयी भसॊचाई। सूखे के सभम अततरयक्त 
भसॊचाई की जा सकती है। साभान्म तौय ऩय, 
ततर के भरए कुर ऩानी की जरूयत रगबग 
350 से 500 भभरीभीटय (भभभी) विाण मा 
भसॊचाई के रूऩ भें हो सकती है, स्जसे षवकास 
के षवभबन्न चयणों भें षवतरयत ककमा जाना 
चादहए। मदद ततर का प्रतत हेक्टेमय उत्ऩादन 
8- 10 स्क्वॊटर है तो 1 ककरो ततर के 
उत्ऩादन 450 – 650 रीटय ऩानी की 
आवश्मकता होती हैं मह आॊकड़ा षवभर्ष्ट खेती 
की ऩरयस्थथततमों औय थथानीम जरवामु के 
आधाय ऩय भबन्न हो सकता है। अच्छी पसर 
के भरए सही सभम ऩय ऩानी देना औय ऩानी 
का सही प्रफॊधन भहत्वऩूणण है।  
तनराई और गुडाई 

पसर को तनयाई-गुड़ाई की आवश्मकता 
होती है ताकक खयऩतवायों का तनमॊत्रण हो सके। 
ऩहरी तनयाई फुवाई के 20-25 ददन फाद औय 
दसूयी तनयाई 40-45 ददन फाद कयनी चादहए। 
रोग और कीट तनयंत्रण 

1. योग: ततर की पसर भें तना गरन, 
ऩत्ती धब्फा, औय जड़ गरन जैसे योग 
होते हैं। इनसे फचाव के भरए योग 
प्रततयोधी ककथभों का चमन औय फीज 
उऩचाय कयना चादहए। 

2. कीट: ततर की पसर भें भाहू औय 
सपेद भक्खी जैसे कीट होते हैं। इनके 

तनमॊत्रण के भरए जैषवक औय 
यासामतनक कीटनार्कों का प्रमोग 
कयना चादहए। 

फसऱ की कटाई 
ततर की पसर 90-100 ददनों भें ऩक 

जाती है। जफ ऩस्त्तमाॊ ऩीरी ऩड़ने रगें औय 
पभरमों का यॊग फदरने रगे, तो पसर काटनी 
चादहए। काटने के फाद पसर को धऩू भें 
सूखाना चादहए औय कपय दानों को अरग 
कयना चादहए। 
ववपणन और भंडारण 

ततर के दानों को अच्छी तयह से 
सुखाकय साप कयना चादहए औय सूखे थथान 
ऩय बॊडारयत कयना चादहए। फाजाय भें ततर की 
अच्छी भाॊग होती है, इसभरए इसे उधचत भूसम 
ऩय फेचा जा सकता है। 
इस प्रकाय एक हेक्टेमय से 8 से 10 स्क्वॊटर 
ततर की उऩज के साथ साथ 16 राख रीटय 
ऑक्सीजन का उत्ऩादन होता है  
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