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परिचय:- 

tyok;q ifjorZu fdlh Hkh {ks= esa 

çpfyr nh?kZdkyhu vkSlr ekSle ml {ks= 

dh tyok;q dgykrk gSA tyok;q ifjorZu 

ls ekuo tkfr ,oa isM+ ikS/kksa ij cgqr gh 

cqjk çHkko iM+ jgk gSA tyok;q ifjorZu ,oa 

Xykscy okfeaZx dk vlj Qynkj Qlyksa ij 

cgqr gh rsth ls gksrk gSA blls bu Qlyksa 

ds O;kolkf;d mRiknu ij Hkh cqjk çHkko 

iM+rk gSA mfpr rkiØe ls de ;k vf/kd 

rkieku Qlyksa dh c`f) fodkl Qwy ,oa 

Qyr ij cgqr gh rsth ls çHkkfor djrk 

gSA bl çdkj tyok;q ifjorZu ls flapkbZ 

ty dh miyC/krk ij Hkh çHkko iM+rk gS 

D;ksafd ;g Qyksa dh mRikndrk ij vlj 

Mkyrh gSA tyok;q ifjorZu ls ikni jksx 

mRiUu djus okys fofHkUu lw{e thoksa dh 

la[;k ,oa fofHkUu çdkj ds gkfudkj dhVks 

dh la[;k lkekU; ls dbZ xquk T;knk c<+ 

tkrh gS ftlls Qyksa dk mRiknu cM+s iSekus 

ij ckf/kr gksrk gS blfy, tyok;q ifjorZu  

 

 

 

 

ds ifj–'; dks /;ku esa j[krs gq, Qynkj 

Qlyksa ds mRiknu dh fLFkjrk ds fy, mUgsa 

Xykscy okfeaZx ds dqçHkko ls cpus dh 

vko';drk gSA 

Qyksa ds mRiknu esa dsyk] larjk] 

ve:n] vke] vukukl] vaxwj] iihrk ,oa 

vukj çeq[k gSA ns'k esa vka/kz çns'k] egkjk"Vª] 

mÙkj çns'k] dukZVd] fcgkj] xqtjkr rFkk 

rfeyukMq çeq[k Qy mRiknd jkT; gSaA lsc 

dk mRiknu tEew d'ehj] fgekpy çns'k 

vkSj mÙkjk[kaM esa vf/kd gksrk gSA if'pe 

caxky vkSj vle vUukuk'k mRiknu ds fy, 

mi;qä jkT; gSaA Hkkjr esa lcls T;knk 

{ks=Qy vke] dsyk] vkoyk ,oa larjk oxhZ; 

Qyks dk gSA 

tyok;q ifjorZu ls Qynkj Qlyksa dks 

cpkus ds mik;  

tyok;q ifjorZu ls Qynkj Qlyksa ij 

iMus okys çHkko dks de djus ds fy, Qy 

mRiknd fuEufyf[kr mik;ksa dks viukdj 

dj ldrs gSaA 

 

 

voafrdk flag
1 
v'kksd dqekj flag

2
, jktho dqekj

3 
,oa vo/ks'k dqekj

4
 

1
'ksj&,&d'ehj d`f"k foKku ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] d'ehj Jhuxj 

2
ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns'k

 

3
laL—fr fo'ofo|ky;] eFkqjk]mÙkj çns'k 

4
—f"k foHkkx] v;ks/;k] mÙkj çns'k 

 

tyok;q ifjorZu dk Qynkj Qlyksa ij çHkko 

voafrdk flag
1 
v'kksd dqekj flag

2
, jktho dqekj

3 
,oa vo/ks'k dqekj

4
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1. gok dks jksdus ds fy, cxhps ds 

fdukjs mÙkj ,oa if'pe fn'kk esa yacs 

mxus okys eksVs ikS/ks mxkus pkfg, A 

2. xehZ ds ekSle esa isM+ksa dh dVkbZ-

NVkbZ uk djsa] rFkk isM+ dk eq[; 

ruk vkSj NksVh 'kk[kkvks dks lQsn 

jax dh iqrkbZ dj nsuk pkfg, ftlls 

xehZ ds çHkko dks de fd;k tk 

ldsA 

3. i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, ckxksa 

esa fu;fer flapkbZ djrs jguk 

pkfg,A 

4. u, vkSj iqjkus isM+ksa ds Qyksa esa 

eyfpax QSykus ls rkieku fu;af=r 

jgrk gSA 

5. laosnu'khy u, Qyksa ds ikS/kksa dks 

ckx ds van:uh fgLls esa gh yxk,A 

6. u, ckx esa jksi.k ds fy, BaM lfg".kq 

fdLeksa ds ikS/kksa dks ojh;rk nh tkuh 

pkfg,A 

7. ikS/kksa dks etcwr vkSj vf/kd lgt 

cukus ds fy, i;kZIr [kkn vkSj 

moZjd dk ç;ksx djuk pkfg,A  

8. vf/kd BaM gksus dh n'kk esa ckx esa 

fu;fer :i ls flapkbZ djrs jguk 

pkfg, ftlls rkieku fu;af=r jgrk 

gSA 

9. vf/kd BaM ds le; rkieku fu;af=r 

djus ds fy, lw[ks iÙkksa vkSj Vgfu;ksa 

dks Hkh ckx esa QSykuk pkfg,A iwoZ 

vkSj nf{k.k fn'kk esa yxk, x, ikS/ks 

vU; fn'kkvksa dh rqyuk esa vf/kd 

çHkkfor gksrs gSa ftlls ;g vf/kd 

le; rd lw;Z ds çdk'k ds laidZ esa 

jgrs gSa blfy, Qynkj ikS/kksa dks 

if'pe vkSj mÙkj fn'kk es yxkuk 

pkfg,A  

tyok;q ifjorZu ckxoku Qlyksa ds fy, 

uqdlkunk;d :-  

1. o"kkZ dh vf/kdrk rFkk ok;qeaMyh; 

rkieku dh vf/kdrk gksus ls bldk 

lh/kk vlj Qyksa ij iM+rk gSA 

2. vf/kd le; rd vkleku esa ckny 

Nk, jgus ls Qyksa esa foVkfeu lh dh 

ek=k ,oa feBkl es deh vk tkrh 

gSA 

3. vpkud cnyrh gqbZ tyok;q ls 

jksxtud lw{e thoksa dh la[;k esa 

,dk,d rsth ls o`f) gks tkrh gS 

ftlls Qlyksa dks vf/kd uqdlku 

gksrk gSA 
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4. ok;qeaMy esa rkieku vpkud vf/kd 

gks tkus ds dkj.k Qy ifjiDo gks 

tkrs gSa ftlls buds HkaMkj.k dh 

vof/k de gks tkrh gSA 

5. Qynkj ikS/kksa esa Qwyksa dk vkuk] 

ijkxj.k ,oa Qyksa dk yxuk vkfn 

fØ;k,a ekSle ij fuHkZj djrh gSaA  

6. vf/kd vkærk ,oa de rkieku ls 

Qwyksa dk fodkl de gks tkrk gS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rFkk Qynk;h Qwyksa dh la[;k es 

deh vk tkrh gSA 

7. vf/kd rkieku rFkk ty dh deh ls 

Qwy vf/kd ek=k esa fxjrs gSa vkSj 

Qy de yxrs gSa ftlls mRiknu 

ij cqjk çHkko iM+rk gSA  

8. ok;qeaMy esa dkcZu Mkbv‚DlkbM dh 

ek=k vf/kd gksus ls Qyksa esa LVkpZ] 

lkj.kh: ckxokuh ikS/kksa ds fy, mi;qä rkieku mi;qä jkT; ,oa çtkfr;ka 

Øe 

la[;k 

ckxokuh 

Qly 

mi;qä 

rkieku 
0
C 

çeq[k mRiknd jkT; çtkfr;ka 

1 dsyk 20-30 rfeyukMq, xqtjkr, 
vka/kz çns'k 

M~o‚QZ dsosfUMl, iwou, jsM cukuk, 

lQsn csYph, iwou, eSlwj, jLFkkyh, 

ysMh fQaxj, jcqLVk 
2 vke 22-30 vka/kz çns'k, mÙkj 

çns'k, fcgkj 

yaxM+k, pkSlk, vkezikyh, uhye, 

n'kgjh, iwlk Js"B 

3 vaxwj 25-32 dukZVd, egkjk"Vª, 
rfeyukMq 

Fk‚elu lhMysl, ijysV lksukdk, 

iwlk lhMysl, vukc-,-lkgh, 

csaxyq# Cyw, vdkZ dapu, fdlfel 

4 ve:n 22-28 fcgkj, e/; çns'k, 
mÙkj çns'k 

yfyr, bykgkckn lQsnk, 

iarçHkkr, rkboku, vdZ fdju, vdZ 

jf'e, yfyr, y[kuÅ-49 
5 lsc 21-24 fgekpy çns'k,tEew 

,aM d'ehj 

pkScfV;k, yky vEcjh, vuqie, 
lqugjh 

6 iihrk 25-35 vka/kz çns'k, xqtjkr,  
mÙkj çns'k 

lujkbt lksyks, iwlk  Msyhf'k;l, 

jsM ysMh, CO-1, CO-2, iwlk 

çhr, iwlk uUgk 

7 vukj 32-38 xqtjkr, egkjk"Vª, 
dukZVd 

e`nqyk, x.ks'k, lksykiqj yky :ch, 
<ksydk 

8 yhph  25-30 fcgkj, mÙkj çns'k nsgjknwu, lgkjuiqj, iwohZ, xqykch, 

vyhZ  osnkuk, Lo.kZ :ik, eujkxh 
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dSjksVhu ,oa Xywdkst dh ek=k es 

c`f) gks tkrh gSA 

tyok;q ,oa Xykscy ofeaZx esa lrr 

cnyko dh çfØ;k tkjh jgrh gSA ijarq mls 

tho tUrq ,oa isM+ ikS/kks }kjk vklkuh ls 

vuqHko ugha fd;k tk ldrk gSA ;g cnyko 

cgqr gh /kheh xfr ls gksrk gS, /khjs&/khjs 

lHkh thfor çk.kh bl cnyko ds lkFk 

lkeatl cSBk ysrs gSa fiNys dqN o"kksaZ esa 

tyok;q ifjorZu bruh rsth ls gqvk gS fd 

çk.kh o ouLifr txr ds fy, bl cnyko 

ds lkFk lkeatl cSBk ikuk eqf'dy gksrk 

tk jgk gSA 

tyok;q ifjorZu dh lkekU; çHkko 

esa rkieku ,oa dkcZu Mkbv‚DlkbM dh 

ek=k esa o`f)] lw[kk] ck<+] vksyko`f"V] 

'khrygj] U;wure rkieku esa fxjkoV] 

rkieku esa rsth ls vf/kd c<+ksrjh]  xeZ 

gok,a ,oa rwQku vkfn 'kkfey gSaA  Qlyksa 

dh rqyuk esa Qynkj isM+ bu lHkh cnyko 

ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSa] tyok;q 

ifjorZu dk lh/kk çHkko [ksrh ,oa isM+ ikS/kks 

ij iM+rk gSA vklekf;d c"kkZ rFkk rkieku 

vkfn esa cnyko vkus ls e`nk dh tSfod 

fØ;k'khyrk] jksx rFkk dhVksa ,oa muls 

QSyus okys fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa rFkk 

vusd çdkj dh gksus okys  tyok;q ifjorZu 

ds nkSjku —f"k {ks= esa Qly mRiknu dh 

mRiknu ek=k o xq.koÙkk esa deh gksus ds 

lkFk-lkFk Hkwfe ,oa e`nk {kj.k] e`nk LokLF; 

esa fxjkoV] e`nk tSo fofo/krk esa deh vkfn 

'kkfey gSA 
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