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दलहनी फसलों का खाद्य सरुक्षा के साथ-साथ 

पयाावरण एवं मदृा के स्वास््य सुधार में भी महत्वपूणा 

योगदान है। आन ददनों हमारी कृदष प्रणाली, ऄनेक 

समस्याओ ं जैसे-मदृा स्वास््य, जल की कमी, वैदिक 

तपन, जैव दवदवधता, नाआट्रोजन की कमी अदद से जूझ 

रही है। आनके पररणामस्वरूप कृदष ईत्पादन एवं गुणवत्ता 

में ददनों-ददन कमी अ रही है। आन सभी समस्याओ ंके 

समाधान में ये दलहनी फसलें प्रत्यक्ष व ऄप्रत्यक्ष रूप में 

महत्वपूणा भूदमका दनभाती हैं। दलहन फसल ईत्पादन, 

मदृा ईवारता बनाये रखने की ऄपनी सहज क्षमता के 

कारण दिकाउ खेती में एक महत्वपूणा भूदमका ऄदा 

करता है। आसदलए दलहन ईत्पादन को बदलते पररवेश 

में मानव पोषण, पशधुन अहार, पयाावरण तथा मदृा 

ईवारता का दिकाउ स्रोत कहा जा सकता है। आन सभी 

बातों को ध्यान में रखते हुए दलहन ईत्पादन को बढ़ावा 

ददया जाना चादहए। 

भारत का प्रथम स्थान 

लगभग 5,000 से भी ऄदधक वषों से मानव 

दलहनी फसलों की खेती कर रहा है। ये फसलें ददुनया 

के ऄदधकांश के्षत्रों में ईगाइ जाती हैं। दवि में आनके 

के्षत्रफल एवं ईत्पादन में भारत का प्रथम स्थान है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ये ऄपेक्षाकृत कम लागत की खाद्य फसलें हैं। 

मूगं, ईड़द, ऄरहर, चना, लोदबया एवं मिर मखु्य रूप से 

ईगाइ जाने वाली दलहनी फसलें हैं। ये फसलें दकसानों 

और ईपभोक्ताओ ं में बेहद लोकदप्रय हैं। ऄदधकांश 

दकसानों को आनके पयाावरणीय एवं मदृा ईवारा शदक्त के 

लाभ के बार ेमें पयााप्त जानकारी नहीं होती है। 

जलवायु पररवततन एव ंखाद्य उत्पादन 

जलवायु पररवतान को वैदिक तपन भी कहा 

जाता है, दजसका ऄथा पृ् वी की सतह के तापमान में 

औसत वदृि का होना है। आसका मखु्य कारण मानव की 

गदतदवदधयों से वायमुडंल में दवदभन्न प्रकार की गैसों 

जैसे-काबाऩडाइऑक्साआड नाआट्रसऑक्साआड, मीथेन 

ओजोन तथा क्लोरोफ्लोरोकाबान का ऄदधक ईत्सजान 

होना है।। वातावरण में आन गैसों की मात्रा में वदृि होने के 

कारण ज्यादा सौर उजाा  ऄवशोदषत होती है। तथा यह 

उष्मा में पररवदतात हो जाती है। आसे हररतगृह प्रभाव भी 

कहते हैं। वतामान समय में जलवाय ु पररवतान कृदष 

दवकास में बहुत बड़ी चुनौती बन गया है। और भदवष्य में 

खाद्य ईत्पादन को मखु्य रूप से प्रभादवत करगेा। 

वास्तव में दपछले दशक में जलवाय ुदवषमतायें जैसे दक 

वषाा  के समय व स्थान में पररवतान, सूखा व बाढ़ 

आत्यादद घिनाओ ंकी अवदृत बढ़ रही है।  
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अधदुनक कृदष प्रणाली में रासायदनक ईवारकों 

व कीिनाशकों के ऄंधाधधु प्रयोग से मदृा के स्वास््य में 

लगातार दगरावि अ रही है। आस बात को ध्यान में रखते 

हुए केन्र सरकार ने वषा 2015 से मदृा स्वास््य काडा  

योजना की शरुुअत की है। आसके तहत मदृा के पोषक 

तत्वों व गणुवत्ता की जांच की जाती है। आससे दकसान 

पता लगा सकते हैं दक ईनके खेत की दमि् िी में पोषक 

तत्व दकतनी मात्रा में ईपलब्ध हैं। आससे दकसानों द्वारा 

ईदचत पोषक तत्व प्रबधंन करके ऄदधक ईत्पादन प्राप्त 

करने के साथ-साथ मदृा ईवारता एवं स्वास््य को 

बरकरार रखा जा सकता है। 

दलहनी फसलों का योगदान 

मदृा में नाआट्रोजन दलहनी फसलों की जड़ 

ग्रंदथयों में राआजोदबयम बैक्िीररया पाये जाते हैं।, जो आन 

फसलों की जड़ों में सहजीवी संबधं बनाकर वायुमडंलीय 

नाआट्रोजन का मदृा में दस्थरीकरण करते हैं। आससे मदृा 

में नाआट्रोजन की मात्रा में वृदि होती है। आसदलए आन 

फसलों को कम नाआट्रोजन की अवश्यकता होती है। आन 

फसलों की किाइ के बाद आनके ऄवशेष मदृा में 

नाआट्रोजन की मात्रा बनाए रखने में सहायक होते हैं। ये 

ऄदग्रम फसल के ईत्पादन में नाआट्रोजन ईवारकों की 

मात्रा के प्रयोग को कम कर देते हैं। आन फसलों को हरी 

खाद के दवकल्प के तौर पर ईगाया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मदृा के काबततनक पदाथों में वृति 

मदृा में पोषक तत्वों की ईपलब्धता काबादनक 

पदाथों की मात्रा पर दनभार करती है। दलहनी फसलों के 

ऄवशेषों में काबान एवं नाआट्रोजन ऄनपुात कम होने के 

कारण ये सूक्ष्मजीवों द्वारा कम समय में असानी से 

दवघदित कर ददए जाते हैं। आसके कारण ये फसलें मदृा 

में नाआट्रोजन एवं काबादनक पदाथों की मात्रा बढ़ाने में 

सहायक होती हैं। 

मदृा रधं्रता में सुधार 

दलहनी फसलों में मूसला जड़तंत्र होने के 

कारण आनकी जड़ें लगभग 6-8 फीि गहराइ तक चली 

जाती हैं। आन फसलों के ऄवशेष में नाआट्रोजन ऄदधक 

मात्रा में होने के कारण ये कें चओु ं की संख्या में वदृि 

करती हैं। गहरा जड़तंत्र व कें चओु ंके दबल मदृा रधं्रता में 

वदृि करके मदृा वायु संचार व जल पररसंचरण को 

बढ़ावा देते हैं। 

जलवायु पररवततन और दलहन उत्पादन का महत्व 

 खाद्यान्न फसलों की तलुना में दलहनी फसलों 

में ईवारकों का प्रयोग कम मात्रा में दकया जाता 

है, दजससे लगभग 5-7 गनुा कम हररतगहृ गैसों 

का ईत्सजान होता है। 

 नाआट्रोजन ईवारक बनाने वाले कल-कारखानों 

से दनकलने वाली काबानडाइऑक्साआड गैस  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

दरहनी पसरों द्वाया नाइट्रोजन स्थथयीकयण 
क्र .सं.  पसर नाइट्रोजन स्थथयीकयण भात्रा (कक.ग्रा./हैक्टय) 
1. चना 23-97 

2. चािर 9-125 

3. भ गं 50-66 

4. भस य 4-200 

5. उड़द 119-140 
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वातावरण को दूदषत करती है। आससे वैदिक 

तापमान में वदृि होती है, जबदक दलहनी 

फसलें प्रकाश संशे्लषण द्वारा वातावरण की 

काबानडाइऑक्साआड को ग्रहण करके वैदिक 

तापमान के प्रभाव को सीदमत करती हैं। 

 दलहनों में बहुत ही कम ऄवदध में पररपक्व 

होने वाली ईन्नत दकस्मों के ईपलब्ध होने की 

वजह से मौसम पररवतान की दस्थदतयों में आन्हें 

असानी से ईगाया जा सकता है। 

 दलहनों में ऄन्य फसलों की तलुना में दवपरीत 

वातावरण के प्रदत ऄदधक ऄनकूुलता पाइ 

जाती है।   जब दलहनों का प्रयोग पशओु ं के 

अहार में दकया जाता है, तो ईच्च प्रोिीन मात्रा 

की वजह से भोजन रूपान्तरण ऄनपुात बढ़ 

जाता है। आससे जगुाली करने वाले पशओु ं से 

मीथेन गैस का ईत्सजान कम होता है। 

 दलहनों की जड़ें मदृा में काबोदक्सदलक ऄम्ल 

स्रादवत करती हैं, जो दक कैदल्शयम व अयरन 

पफॉस्पफेि के रूप में बदंधत फॉस्पफोरस को 

घलुनशील फॉस्पफेि अयनों में बदल देता है। 

आस प्रकार से ये फसलें फॉस्पफोरस का 

ऄदधक दक्षता के साथ ईपयोग करती हैं। 

 दलहन, मदृा में जल पररसंचरण की दर में 

सधुार करता है। आससे दक जल धारण क्षमता 

बढ़ जाती है और सूखे से दनपिने में सहायता 

दमलती है। 

 मांसाहारी प्रोिीन की तलुना में दालों की 

प्रोिीन पैदा करने में कम पानी की अवश्यकता 

होती है। 

पोषक तत्वों का पुनर्तक्रण 

फसल चक्र में ईथले जड़तंत्र वाली फसलें 

केवल मदृा की उपरी सतह से ही पोषक तत्वों को ग्रहण 

कर पाती हैं। ऄदधकांश पोषक तत्वों की मात्रा, पानी के 

साथ घलुकर मदृा की दनचली सतह में चली जाती है। 

आस कारण ये फसलें आनका ईपयोग नहीं कर पाती हैं। 

गहरा जड़ तंत्र होने के कारण दलहनी फसलें आनको 

असानी से ग्रहण करके  उपरी मदृा सतह में पोषक 

तत्वों का पनुचाक्रण करती हैं। 

मदृा सरंर्ना में सुधार 

दलहनी फसलों की जड़ों में ग्लोमेदलन प्रोिीन 

पायी जाती है, जो दक गोंद की तरह मदृा कणों को 

दस्थरता प्रदान करती है। आससे मदृा संरचना में सधुार 

होता है तथा मदृा जल संचयन में वदृृदध एवं मदृा 

ऄपरदन में कमी होती है। मदृा पी-एच में सुधार जब 

दलहनी फसलों वायुमडंलीय नाआट्रोजन का मदृा में 

दस्थरीकरण करती हैं, तब आस प्रदकया द्वारा मदृा में 

धनायनों की संख्या णायनों की ऄपेक्षा बढ़ जाती है। 

आसके पररणामस्वरूप मदृा का पी-एच मान कम हो जाता 

है। 

मदृा में सूक्ष्मजीव तवतवधता 

खाद्यान्न फसलें जैसे गेह ं, धान, मक्का व ज्वार 

के ऄवशेषों की तलुना में दलहनी फसलों के ऄवशेषों में 

काबान-नाआट्रोजन ऄनुपात कम होने के कारण ये 

सूक्ष्मजीवों द्वारा खदनजीकरण के दलए ऄदधक ईपयुक्त 

होती हैं। आसदलए दलहनी फसलों के ऄवशेषों वाली मदृा 

में सूक्ष्मजीवों की संख्या ऄपेक्षाकृत ऄदधक पायी जाती 

है। 

फसलों का कीट व रोग से बर्ाव 

लगातार ऄनाज वाली फसलों को ईगाने से 

ईनमें लगने वाले कीि एवं रोगों का प्रकोप ऄदधक होने 

लगता है। सामान्यतः ऄनाज वाली फसलों पर लगने 

वाले कीि एवं रोगों का प्रकोप दलहनी फसलों पर नहीं 

होता है। कीि एवं रोगों के रोगजनकों को जीवनचक्र पूरा 

करने के दलए ईदचत माध्यम नहीं दमल पाता है। आसदलए 

9 
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आन फसलों को फसलचक्र में शादमल करने से कीि व 

रोगों के दनवारण में सहायता दमलती है। 

दलहन का महत्व 

             दलहनी फसलें ऄपने बीज, फदलयों में बनाती 

हैं। यह घास, ऄनाज और ऄन्य गैर फदलयों वाली 

फसलों से स्पष्ट रूप से दभन्न होती हैं। आनमें नाआट्रोजन 

पोषक तत्व की मांग ऄन्य फसलों की तुलना में कम 

होती है। आनकी जड़ों की गांठों में राआजोदबयम जीवाण ु

पाये जाते हैं, जो वायुमडंलीय नाआट्रोजन का 

दस्थरीकरण करके पौधों को ईपलब्ध करवाते हैं। आससे 

मदृा की ईवारता में वदृि होती है। दालों में 20 से 30 

प्रदतशत प्रोिीन पाये जाने की वजह ये यह शाकाहारी 

लोगों के दलए प्रोिीन का मखु्य स्त्रोत मानी जाती हैं। 

आनमें प्रचरु मात्रा में अहारीय रशेा तथा अवश्यक 

ऄमीनो ऄम्ल (मेदथयोनीन व लाआदसन) पाये जाने की 

वजह से ये ऄनाजों के साथ पोषण के रूप में पररपूरक 

होती हैं। 

खरपतवार तनयन्त्रण 

कुछ दलहनी फसलें जैसे मोठ, मूगं, चवला एवं 

मूगंफली अवरण फसलों की शे्रणी में अती हैं। आन 

फसलों  को ऄंतरसस्य प्रणाली में शादमल करने से 

खरपतवारों की वदृि एवं दवकास के दलए ईदचत मात्रा में 

प्रकाश नहीं दमल पाता है। आसके फलस्वरूप खरपतवार 

प्रबधंन में मदद दमलती है।  

जल सरंक्षण 

सामान्यतः दलहनी फसलों को कम पानी की 

अवश्यकता होती है। आसके ऄदतररक्त ये फसलें ऄपनी 

पदत्तयों से भूदम की उपरी सतह को ढक लेती हैं, 

दजससे भूदम की सतह से पानी का वाष्पीकरण कम 

होता है। 
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