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ifjp; % 

eDdk ,d çeq[k [kk| Qly gSa] tks 

eksVs vuktks dh Js.kh esa vkrk gSA ns'k ds 

eSnkuh ,oa igkM+h nksuksa {ks=ksa esa mxkbZ tkus 

okyh egRoiw.kZ Qly gSA fcgkj esa eDds dk 

eq[; :i ls mRiknu fd'kuxat] [kxfM+;k] 

eèksiqjk] csxwljk;] lgjlk vkSj dfVgkj vkfn 

ftyksa esa gksrk gSA fcgkj esa bldh [ksrh 

yxHkx 8-7 yk[k gsDVs;j esa gksrh gS vkSj 

mRiknu yxHkx 9-0 yk[k Vu gksrk gSA 

eDdk dks ^^dohu v‚Q flfj;Yl^^ dgk 

x;k gSA eDds ds nkus ls fofHkUu çdkj ds 

mRikn cuk, tkrs gSa] ftlls vusdksa 

O;olk; lapkfyr gSaA ekuo [kk| esa eDds 

dh ftruh cM+h Hkwfedk gS mlls dgha vf/kd 

i'kqvksa ds pkjs esa bldh mi;ksfxrk gSA 

c<+rh gqbZ tula[;k dks Hkkstu dh O;oLFkk 

esa eDdk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA oSKkfudksa 

dk ekuuk gS fd nwljh gfjr Økafr esa eDdk 

egRoiw.kZ gks ldrk gSA fdlku eDds ds Hkqês 

dks cktkj esa cspdj ,d uxnh Qly ds 

:i esa vk; çkIr djrs gSaA eDdk ds nkus esa 

10 çfr'kr çksVhu] 4 çfr'kr rsy] 70 

çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 2-3 çfr'kr ØqM & 

Qkboj]10-4çfr'kr vYcqfeuks;kM~l ,oa 1-4 

çfr'kr ,s'k gksrk gSA  

 

 

 

 

 

eDds dh Qly esa Hkh dbZ rjg ds 

jksx ik, tkrs gSa- ftudh mfpr Vkbe jgrs 

ns[kHkky dj Qly dks [kjkc gksus ls 

cpk;k tk ldrk Gsa 

1. mÙkjh >qylk  

y{k.k% 

laØe.k ds yxHkx 1&2 lIrkg ckn] 

igys NksVs gYds gjs ls Hkwjs jax ds èkCcs ds 

:i esa y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA vfr 

laosnu'khy ifÙk;ksa ij ;g jksx flxkj ds 

vkdkj dk ,d ls Ng bap yacs LysVh Hkwjs 

jax ds ?kko tSlk gksrk gSA tSls&tSls jksx 

fodflr gksrk gS] ?kko Hkwlh lfgr lHkh 

iÙksnkj lajpukvksa esa iQSy tkrk gSA blds 

ckn xgjs Hkwjs jax ds chtk.kq mRiUu gksrs gSaA 

?kko dkiQh la[;k esa gks ldrs gSa] ftlls 

iÙks varr% u"V gks tkrs gSaA blds dkj.k 

mit dk cM+k uqdlku gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eqds'k dqekj] M‚0 fçal dorja x qIrk] M‚0 nsoka'kq nso] M‚0 dgd'kka vkjt]  lqHkk"khg lj[ksy]  M‚0 ]j¸;k  

ikni jksx foKku foHkkx M‚0 dyke —f"k egkfo|ky; fd'kuxat  

M‚0 n;kuan 'kqDy] ikni jksx foHkkx M‚ jktsUæ çlkn dsUæh; foÜofo|ky; iwlk] leLrhiqj & 848 125 

pgd VaMu] fo'kky frokjh] ijLukrd Nk¾ m|ku foHkkx M‚ jke euksgj yksfg;k voèk foÜofo|ky; v;ksè;kA 

 

eDdk dh Qly esa yxus okys çeq[k jksx vkSj çcU/ku 

eqds'k dqekj] M‚0 fçal dorja x qIrk] M‚0 nsoka'kq nso] M‚0 dgd'kka vkjt]  lqHkk"khg lj[ksy]  M‚0 ]j¸;k]  

M‚0 n;kuan 'kqDy] pgd VaMu] fo'kky frokjh 
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çcaèku % 

 mÙkjh >qylk dks fu;af=kr djus ds fy, 

lcls T;knk çHkkoh rjhdk çfrjksèkh 

fdLesa gSaA 

 eDdk dh le; ij cqvkbZ djus ls 

mÙkjh >qylk (Vh,ych) jksx ls gksus 

okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA 

 [ksrksa esa iksVsf'k;e DyksjkbM ds :I esa 

i;kZIr iksVsf'k;e dk bLrseky djus ls 

jksx dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 

 doduk'kh tSls eSadkstsc (0-25 izfr'kr) 

vkSj dkcs±Mkfte dk fu;fer :i ls 

mi;ksx djus ls jksxksa dhb jksdFkke dh 

tk ldrh gSA 

1. nf{k.kh >qylk ;k esfMl yhQ CykbV 

y{k.k% 

bl jksx dh igpku yach ,oa èkqjh ds 

vkdkj dk v.Mkdkj Hkwjs jax dk ?kko] tks 

lcls igys fupyh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrk 

gSA 'kq:vkr ds le; esa ;s dod iÙks ds 

Åij ?kko ds :i esa NksVs vkSj ghjs ds 

vkdkj esa fn[kkbZ nsrs gSaA tSls gh ;s ifjiDo 

gksrs gSa] vkdkj esa c<+ tkrs gSaA le; ds 

lkFk&lkFk ;s ?kko vkil esa feydj cM+s gks 

tkrs gSa] iQyLo:I ifÙk;ka iwjh rjg >qyl 

tkrh gSaA 

çcaèku% 

 laØe.k dh vk'kadk de djus dk lcls 

çHkkoh rjhdk eDdk dh ladj jksxjksèkd 

çtkfr dk jksi.k djuk gSA 

 laØe.k de djus ds fy, QlypØ.k 

Hkh ,d dkjxj rjhdk gSA 

 ekSle ds var esa [ksrksa dh tqrkbZ djuk 

cgqr ennxkj gksrk gSA ;g jksxxzLr 

ikSèkksa ls cps laØfer ikSèkksa ds vo'ks"kksa 

dks u"V djrk gS] 

 

 

 

 

 

 

2. thok.kq tfur ruk lM+u%  

y{k.k% 

ikS/ks ds uhps ls nwljk ;k rhljk 

vUrj xk¡B eqyk;e ,oa cnjax gks tkrk gSA 

T;knk vkØkUr gks tkus ij ikS/ks ogha ls 

VwVdj fxj tkrs gSaA vkØkar Hkkx ls lM+u 

dh xa/k vkrh gSA 

 

 

 

 

çcU/ku% 

 [ksr dks [kj&iRokj ls eqä j[ksaA 

 [ksr esa ty fudklh dh mÙke O;oLFkk 

djsaA 

 Cyhfpax ikmMj 12 fdyksxzke çfr 

gsDV;j dh nj ls vkØkar Hkkx ij 

fNM+dko djsaA 

3. rqykflrk jksx% 

y{k.k% 
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ifÙk;ksa esa /kkjhuqek /kCcs curs gSaA ckn 

esa ifÙk;ksa eqj>kdj lq[k tkrh gS vkSj çdk'k 

la'ys"k.k dh fØ;k can gks tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

çca/ku 

 Qly pØ viuk;sA 

 [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA 

 eSUdkstsc 75 çfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ dk 

25 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

Qly ij fNM+dko djsaA 

4. ysV foYV  

y{k.k%  

ysV foYV jksx eDdk ds ikS/kksa dk 

vis{kk—r rsth ls eqj>kuk gSA igys y{k.k 

cqokbZ ds yxHkx 60 fnuksa ds ckn fn[kkbZ 

nsrs gSa vkSj blesa ikS/ks ds fupys fgLlksa dk 

lw[kuk 'kkfey gS tks Åij dh vksj c<+rs gSa] 

lkFk gh ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vkSj 

eqj>kuk] caMyksa dk jax cnydj ihys&Hkwjs 

jax dk gks tkuk vkSj fQj fupys baVjuksM 

ij yky&Hkwjs jax dh /kkfj;ksa dk fn[kuk A 

 

 

 

 

 

jksx dh çxfr ds lkFk] fupyk ruk 

lw[k tkrk gS ¼fo'ks"k :i ls baVjuksM ij½ 

vkSj fldqM+k gqvk vkSj [kks[kyk fn[kkbZ nsrk 

gS]de ckfy;k¡ curh gSaA  

çca/ku% 

 e`nk lkSjhdj.k] 

 larqfyr e`nk moZjrk vkSj ck<+ ijrh Hkwfe 

jksx dh xaHkhjrk vkSj uqdlku dks de 

dj ldrh gSA 

 ueh çca/ku vkSj ck<+ ijrh Hkwfe nsj ls 

gksus okyh eqj>ku ds fy, mi;ksxh 

lkaL—frd fu;a=.k gks ldrs gSaA 

 nsj ls gksus okys foYV dk lcls çHkkoh 

fu;a=.k çfrjks/kh teZIykTe dk mi;ksx 

djuk gSA  
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