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पररचय:- 

मूली ( राफानस सैटिवस ) सरसों पररवार, 

बै्रससकेसी में एक फूल वाला पौधा है । इसकी बडी मूल 

जड को आमतौर पर जड वाली सब्जी के रूप में 

इस्तेमाल सकया जाता है , हालााँसक पूरा पौधा खाने योग्य 

होता है और इसकी पसियों को कभी -कभी  पिी वाली 

सब्जी के रूप में इस्तेमाल सकया जाता है । मूल रूप से 

रोमन काल से पहले एसिया में पाले जाने वाली मूली 

अब दसुनया भर में उगाई और खाई जाती है। 

सब्जी के अलावा इसका इस्तेमाल सलाद के 

रूप में बडे पैमाने पर सकया जाता हैं। मूली की खेती को 

सकसानों के सलए फायदे की खेती माना जाता हैं। इसकी 

खेती से सकसानों को कम लागत में असधक पैदावार प्राप्त 

होती हैं। मूली को कच्चे रूप में खाना ज्यादा लाभकारी 

होता है। इसके खाने से पेट संबसंधत कई तरह के रोगों 

से छुटकारा समलता हैं। मूली की खेती सकसान भाई 

सहफसली खेती के रूप में भी कर सकते हैं। सजसमें 

सकसान भाई मूली को गेह ं, सरसों, गन्ना, जो और मेथी 

के साथ उगाकर अच्छी कमाई कर सकते हैं।  

 

 

 

 

 

मूली की खेती करने वाले सकसान भाई एक 

मौसम में ही इसकी आसानी से दो बार पैदावार ले 

सकते हैं। क्योंसक इसके पौधे बीज रोपाई के लगभग दो 

महीने बाद पककर तैयार हो जाते हैं। 
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उपयुक्त वमट्टी 

मूली की खेती के सलए उसचत जल सनकासी 

वाली हल्की रतेीली भूसम की आवश्यकता होती है। मूली 

की खेती पथरीली और कठोर भूसम में नही करनी 

चासहए। इस तरह की भूसम में इसके पौधे सवकास नही 

कर पाते। इसकी खेती के सलए भूसम का पी।एच। मान 6 

से 7 के बीच होना चासहए। 

जलिायु और तापमान 

मूली की खेती के सलए ठंडी जलवाय ु सबसे 

उपयकु्त होती है। भारत में इसकी खेती सवसभन्न जगहों 

पर अलग अलग मौसम के आधार पर की जाती हैं। 

इसके पौधे ससदियों के दौरान पडने वाले पाले को भी 

सहन कर सकते हैं। गसमियों का मौसम इसकी खेती के 

प्रसत अनकूुल नही होता। मूली के बीजों को िरुुआत में 

अंकुररत होने के सलए 20 सडग्री के आसपास तापमान 

की जरूरत होती है। पौधों के अंकुररत होने के बाद 

उनके सवकास के सलए 10 से 15 सडग्री का तापमान 

उपयकु्त माना जाता है। लेसकन इसके पौधे असधकतम 

25 और न्यूनतम 4 सडग्री तापमान पर भी आसानी से 

सवकास कर लेते हैं।  

उन्द्नत वकस्में 

मूली कई तरह की देिी और सवदेिी उन्नत 

सकस्में बाज़ार में उपलब्ध हैं। सजनको असधक उत्पादन 

लेने के सलए तैयार सकया गया है। 

जापानी सफेद 

मूली की इस सकस्म के कंद सबलकुल सफ़ेद रगं 

के होते हैं। सजनकी लम्बाई एक सफट के आसपास पाई 

जाती है। इस सकस्म की जडें स्वाद में कम तीखी होती 

हैं। जो बीज रोपाई के लगभग 50 से 60 सदन बाद 

पककर तैयार हो जाती हैं। सजनका प्रसत हेक्टेयर 

उत्पादन 250 से 300 सक्वंटल तक पाया जाता हैं। 

रवेपड रडे व्हाइट वटप्ड 

मूली की इस सकस्म के पौधे बहुत तेज़ी से 

सवकास करते हैं। सजनका रगं लाल और सफ़ेद होता है। 

इस सकस्म के पौधे बहुत जल्द पककर तैयार हो जाते हैं। 

इसकी जडें छोटे आकार की होती हैं। जो 25 से 30 

सदन में पककर तैयार हो जाती हैं। इस सकस्म के पौधों 

की पैदावार एक मौसम में कई बार की जा सकती है। 

वहसार न। 1 

मूली की ये एक उन्नत सकस्म है। सजसको उिर 

भारत में मैदानी राज्यों में असधक उगाया जाता है। इस 

सकस्म के पौधों की जडे सीधी और लम्बाई वाली होती 

हैं। सजनके मूल का बाहरी सछलका सचकना और सफ़ेद 

सदखाई देता है। सजनका स्वाद मीठापन सलए बहुत कम 

तीखा होता है। इस सकस्म के पौधे बीज रोपाई के 

लगभग 50 से 55 सदन में पककर तैयार हो जाते हैं। 

सजनका प्रसत हेक्टेयर उत्पादन 250 सक्वंटल के 

आसपास पाया जाता है। 
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पूसा वहमानी 

मूली की ये एक असधक पैदावार देने वाली 

सकस्म है। सजसके कंद बीज रोपाई के लगभग दो महीने 

बाद पककर तैयार हो जाते हैं। सजनका प्रसत हेक्टेयर 

उत्पादन 300 से 350 सक्वंटल तक पाया जाता है। इस 

सकस्म के कंद एक सफट के आसपास लम्बाई के होते हैं। 

सजनका स्वाद तीखा होता है। इस सकस्म के बीज 

असधक ठंडे मौसम में भी आसानी से उग जाते हैं। 

पूसा चेतकी 

मूली की इस सकस्म के पौधों असधक तापमान 

पर भी कम तीखे होते हैं। इस कारण इसे ससदियों के 

अलावा हल्की गमी और बाररि के मौसम में भी उगाया 

जा सकता है। सदी में इसके कंद मलुायम और बहुत 

कम तीखे होते हैं। इस सकस्म के पौधे बीज रोपाई के 

लगभग 40 से 50 सदन में पककर तैयार हो जाते हैं। 

सजनका प्रसत हेक्टेयर उत्पादन 250 से 280 सक्वंटल 

तक पाया जाता है। 

पंजाब पसदं 

पजंाब पसंद मूली की एक जल्द पककर तैयार 

होने वाली सकस्म है। इस सकस्म के पौधे बीज रोपाई के 

लगभग 45 से 50 सदन में पककर तैयार हो जाते हैं। इस 

सकस्म को सदी और बरसात दोनों मौसम में उगाया जा 

सकता है। इसकी जडों की लम्बाई 18 से 25 सेंटीमीटर 

तक पाई जाती हैं। सजनका प्रसत हेक्टेयर उत्पादन 250 

सक्वंटल के आसपास पाया जाता है। 

व्हाईट आइसीवकल 

इस सकस्म के पौधों की जडें कम लम्बाई वाली 

और मलुायम होती है। सजनका रगं सफ़ेद सदखाई देता है। 

इस सकस्म के पौधे ससदियों में बवुाई के सलए ही उपयकु्त 

होते हैं। मूली की इस सकस्म के पौधे भी एक मौसम में 

कई बार पैदावार दे सकते हैं। इसके पौधे बीज रोपाई के 

लगभग 30 सदन बाद खदुाई के सलए तैयार हो जाते हैं। 

इनके अलावा और भी कई सकस्में हैं सजनको भारत के 

सवसभन्न राज्यों में अलग अलग समय पर उगाया जाता 

है। सजनमें पूसा चेतकी, जौनपरुी मूली, के एन- 1, पूसा 

देिी, सकुरा जमा, पूसा रिेमी, व्हाईट लौंग, पजंाब 

अगेती, स्कारलेट ग्लोब और फ्रें च बे्रकफास्ट जैसी कई 

उन्नत सकस्में िासमल हैं। 

खेत की तैयारी 

मूली की खेती के सलए खेत की तैयारी के 

दौरान िरुुआत में खेत में मौजूद परुानी फसलों के 

अविेषों को हटाकर खेत की समट्टी पलटने वाले हलों से 

अच्छे से जतुाई कर दें। उसके बाद खेत में परुानी गोबर 

की खाद को डालकर अच्छे से समट्टी में समला दें। इसके 

सलए खेत की कल्टीवेटर के माध्यम से दो से तीन 

सतरछी जतुाई कर दें। 
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खाद को समट्टी में समलाने के बाद पानी चलाकर 

खेत का पलेव कर दें। पलेव करने के तीन से चार सदन 

बाद जब समट्टी हल्की सूखने लगे तब खेत में रोटावेटर 

चलाकर समट्टी को भरुभरुा बना ले। समट्टी को भरुभरुा 

बनाने के बाद पाटा लगाकर खेत को समतल बना दें। 

मूली के बीजों की रोपाई सकसान भाई समतल भूसम में 

और मेडो पर करते है। इससलए मेड पर खेत के सलए 

खेत में एक से डेढ़ सफट की दरूी पर मेड तैयार कर लें। 

बीज की मात्रा और उपचार 

मूली की खेती में बीज की मात्रा उसकी जडों 

की लम्बाई के आधार पर सनधाि ररत होती है। लम्बी जड 

वाली सकस्मों के बीजों की रोपाई के दौरान प्रसत हेक्टेयर 

8 से 10 सकलो बीज काफी होता है। जबसक छोटी जड 

वाली सकस्मों की रोपाई के दौरान 10 से 12 सकलो बीज 

की जरूरत होती है। इसके बीजों को खेत में लगाने से 

पहले उन्हें गोमूत्र से उपचाररत कर लेना चासहए। तासक 

अंकुरण के वक्त पौधों में सकसी भी तरह का रोग देखने 

को ना समले। 

बीज रोपाई का तरीका और टाइम 

मूली के बीजों की रोपाई समतल भूसम में और 

मेड बनाकर की जाती है। समतल भूसम में इसके बीजों 

की रोपाई सिल के माध्यम से की जाती है। सिल के 

माध्यम से रोपाई के दौरान इसके बीजों को पसंक्तयों में 5 

सेंटीमीटर के आसपास दूरी रखते हुए उगाते हैं। मलुी 

की रोपाई के दौरान इन पसंक्तयों के बीच एक सफट के 

आसपास दूरी होनी चासहए। मेड पर रोपाई के दौरान 

इसके बीजों को हाथ में माध्यम से लगाया जाता है। मेड 

पर इसके बीजों को 5 सेंटीमीटर की दूरी पर ही लगाया 

जाता है। जबसक कुछ छोटे सकसान भाई इसकी रोपाई 

सछडकाव सवसध से भी करते हैं। सछडकाव सवसध से रोपाई 

के दौरान इसके बीजों को समतल भूसम में सछडका देते 

हैं। उसके बाद कल्टीवेटर के पीछे हल्का पाटा बांधकर 

खेत की दो बार हलकी जतुाई कर देते हैं। सजससे बीज 

3 से 5 सेंटीमीटर नीचे चला जाता है। मूली के बीजों को 

हमेिा 3 सेंटीमीटर के आसपास गहराई में उगाना 

अच्छा होता है। 

पौधों की वसचंाई 

मूली के पौधों को ससंचाई की सामान्य जरूरत 

होती है। इसके बीजों की रोपाई नम भूसम में की जाती है। 

इस कारण बीज रोपाई के तरुतं बाद पानी की जरूरत 

नही होती। लेसकन जो सकसान भाई सूखी भूसम में इसकी 

रोपाई करते हैं। उन्हें बीज रोपाई के तरुतं बाद पानी द े

देना चासहए। उसके बाद जब इसके बीज अच्छे से 

अंकुररत हो जाये तब तक हल्की ससंचाई करनी चासहए। 

लेसकन जब इसके पौधों की जडें कुछ मोटाई 

की हो जाये तब पानी की मात्रा कम कर देनी चासहए। 

सजससे जडें असधक लम्बाई की बनती है। और जब जडों 

का आकर अच्छा सदखाई देने लगे तब पौधों की ससंचाई 
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की दर बढ़ा देनी चासहए। बाररि या गमी के मौसम में 

इसकी पैदावार के दौरान सप्ताह में दो से तीन बार पौधों 

को पानी देना अच्छा होता है। 

उियरक की मात्रा 

मूली के पौधों को उविरक की ज्यादा जरूरत 

होती है। क्योंसक इसके पौधे तेज़ी से सवकास करते हैं। 

इसके सलए पौधों को पयािप्त मात्रा में उविरक की 

आवश्यकता होती है। इसकी खेती के सलए खेत की 

तैयारी के वक्त जैसवक खाद के रूप में लगभग 15 गाडी 

परुानी गोबर की खाद को प्रसत हेक्टेयर की दर से समट्टी 

में समला दें। 

जैसवक खाद के अलावा रासायसनक खाद के 

रूप में 100 सकलो नाइट्रोजन, 50 सकलो सपुर फास्फेट 

और 100 सकलो पोटाि की मात्रा को प्रसत हेक्टेयर की 

दर से खेत की आसखरी जतुाई के वक्त खेत में सछडक 

दें। इसके अलावा लगभग 20 से 25 सकलो यूररया की 

मात्रा बीज रोपाई के लगभग एक महीने बाद पौधों की 

जडों में देना चासहए। इस दौरान उविरक पौधों की पसियों 

पर नही पडना चासहए। इससलए सिंच सवसध से पौधों की 

जडों में खाद डालना चासहए। 

खरपतिार वनयतं्रण 

मूली की खेती में खरपतवार सनयंत्रण 

रासायसनक और प्राकृसतक दोनों तरीकों से सकया जाता 

है। रासायसनक तरीके से खरपतवार सनयंत्रण के सलए 

पेन्डीसमथासलन की उसचत मात्रा का सछडकाव बीज 

रोपाई के तरुतं बाद कर देना चासहए। इससे खेत में 

खरपतवार जन्म नही ले पाती और जो जन्म लेती हैं 

उनकी मात्रा काफी कम होती है। 

प्राकृसतक तरीके से खरपतवार सनयंत्रण के सलए 

इसके पौधों की नीलाई गडुाई की जाती है। इसके पौधों 

में खरपतवार सनयंत्रण के सलए दो गडुाई काफी होती है। 

सजनमे पहली गडुाई बीज रोपाई के लगभग 15 से 20 

सदन बाद कर देनी चासहए। और दूसरी गडुाई पहली 

गडुाई के 10 से 15 सदन बाद करनी चासहए। प्रत्येक 

गडुाई के दौरान पौधों की जडों को नकु्सान ना पहुचें 

इसके सलए दोनों गडुाई हल्के रूप में करनी चासहए। और 

गडुाई के दौरान जडों पर हल्की समट्टी चढ़ा देनी चासहए। 

पौधों में लगने िाले रोग और उनकी रोकथाम 

मूली के पौधों में कई तरह के रोग देखने को 

समलते हैं। सजनकी उसचत वक्त रहते रोकथाम नहीं कर 

पाने से पैदावार को काफी नकु्सान पहुाँचता है। 

माहू 

मूली के पौधों में माह  का रोग मौसम पररवतिन 

के दौरान देखने को ज्यादा समलता है। इस रोग के कीट 

बहुत छोटे आकार के होते हैं। जो पौधे की पसियों पर 

समूह बनाकर उनका रस चूसते हैं। इनके रस चूसने की 

वजह से पसियों का रगं पीला सदखाई देने लगता हैं। और 

फलों की गणुविा में कमी दखेने को समलती है। इस रोग 
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की रोकथाम के सलए पौधों पर मैलासथयान की उसचत 

मात्रा का सछडकाव करना चासहए। 

बालदार सुडंी 

मूली के पौधों में बालदार सुंडी का रोग सकसी 

भी अवस्था में देखने को समल सकता हैं। इस रोग के 

कीट पौधे की पसियों को खाकर उनको नकु्सान 

पहुाँचाते हैं। इनके खाने से पौधे की पसियां छलनी की 

तरह सदखाई देने लगती हैं। सजससे पौधों को भोजन ना 

समल पाने के कारण वो सवकास करना बदं कर देते हैं। 

इस रोग की रोकथाम के सलए पौधों पर सक्वनालफॉस 

या सफि  के घोल का सछडकाव करना चासहए। 

झुलसा 

मूली के पौधों में झलुसा रोग जनवरी से माचि  के 

महीने में असधक देखने को समलता है। इस रोग के लगने 

की वजह से पौधों की पसियों पर गहरे काले रगं के धब्बे 

बनने िरुू हो जाते हैं। सजनका आकार रोग बढ़ने की 

सस्थसत में बढ़ जाता है। इस रोग की रोकथाम के सलए 

पौधों पर मैन्कोजेब या कैप्टन दवा की उसचत मात्रा का 

सछडकाव पौधों पर करना चासहए। 

काली भुंडी का रोग 

मूली के पौधों पर काली भुंडी का रोग एक कीट 

जसनत रोग हैं। इस रोग के कीट पौधे की पसियों को 

काटकर खा जाते हैं। सजससे पसियों में बडे आकार के 

सछद्र सदखाई देने लगते हैं। सजससे पौधों को भोजन नही 

समल पाता हैं। सजससे  उनका सवकास रुक जाता हैं। इस 

रोग की रोकथाम के सलए पौधों पर मैलासथयान की 

उसचत मात्रा का सछडकाव 10 से 12 सदन के अंतराल में 

दो से तीन बार करना चासहए। 

पौधों की खुदाई 

मूली की लम्बी जडों वाले पौधे लगभग दो 

महीने में खदुाई के सलए तैयार हो जाते हैं। जबसक छोटी 

जडों वाले पौधे एक महीने में खदुाई के सलए तैयार हो 

जाते हैं। इस दौरान मूली के आकार को देखकर उनकी 

खदुाई सकसान भाई कर सकते हैं। इसकी खदुाई के 

दौरान इसकी जडों का नरम और कोमल होना जरूरी 

है। इसकी खदुाई 10 से 15 सदन में पूरी हो जाती हैं। 

इसकी जडों की खदुाई के बाद उन्हें अच्छे से साफ़ कर 

बाज़ार में बेचने के सलए भेज दनेी चासहए। 

पैदािार और लाभ 

मूली की सवसभन्न सकस्मों की प्रसत हेक्टेयर 

औसतन पैदावार 250 सक्वंटल के आसपास पाई जाती 

है। जो पौधे की उसचत देखभाल कर बढ़ाई भी जा 

सकती हैं। सजनका बाज़ार भाव लगभग 5 रूपये प्रसत 

सकलो के आसपास पाया जाता हैं। और इस सहसाब से 

सकसान भाई एक बार में एक हेक्टेयर से सवा लाख तक 

की कमाई आसानी से कर सकता हैं। 
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