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परिचय:- 

HkkoukRed Hkkstu ,d tfVy O;ogkj gS] 

ftlesa O;fä 'kkjhfjd Hkw[k dks larq"V djus dh 

ctk; Hkkoukvksa ls eqDr gksus ds lk/ku ds :i esa 

Hkkstu dk mi;ksx djrk gSA HkkoukRed Hkkstu esa 

O;fä vius isV dks Hkjus ds ctk; HkkoukRed 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ,oa [kqn dks csgrj 

eglwl djus ds fy, Hkkstu djrk gSA nqHkkZX; ls] 

HkkoukRed Hkkstu HkkoukRed leL;kvksa dks Bhd 

ugha djrk gSA okLro esa] ;g vkerkSj ij O;fDr 

dks vkSj Hkh cqjk eglwl djkrk gSA blds ckn] u 

dsoy ewy HkkoukRed leL;k cuh jgrh gS] cfYd 

O;fDr vf/kd [kkus ds fy, Hkh nks"kh eglwl djrk 

gSA bls foLrkj ls le>us ds fy, blds dkj.kksa 

,oa izHkko dks tkuuk vko”;d gSA bl ys[k esa 

HkkoukRed Hkkstu ds dkj.kksa vkSj fuokj.k dk 

o.kZu fd;k x;k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HkkoukRed [kkus ds ihNs dk foKku% dbZ 

euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd dkjd HkkoukRed 

Hkkstu esa ;ksxnku nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ruko 

dksfVZlksy uked gkeksZu ds lzko dks c<+rk gS] tks 

Hkw[k vkSj mPp olk] ,oa phuh okys [kk| inkFkksaZ 

dh ykylk dks c<+krk gSA blds vfrfjä] efLr"d 

dh buke ç.kkyh] ftlesa Mksikekbu tSls 

U;wjksVªkalehVj 'kkfey gksrs gSa] vkjkenk;d Hkkstu 

[kkus ls tqM+h lq[kn laosnukvksa dks etcwr djrs 

gSa] ftlls ,d ,slk pØ curk gS ftls rksM+uk 

eqf'dy gksrk gSA 

HkkoukRed Hkkstu ds dkj.k 

1- ruko% ruko vk/kqfud thou esa ,d O;kid 

dkjd gS] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA blds 

mYys[kuh; çHkkoksa esa ls ,d HkkoukRed Hkkstu 

dks mRrsftr djus dh ço`fÙk gS] tgka O;fä  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mk0 nhfIr HkkxZo*] usgk lkxj**] Mk0 oanuk dqekjh***] Mk0 lkSjHk*] Mk0 nh{kk xkSre* 

*lgk;d izk/;kid] d‚yst v‚Q dE;qfuVh lkbal] ch-;w-,-Vh-] ckank 

**ch-,l-lh- Nk=k] d‚yst v‚Q dE;qfuVh lkbal] ch-;w-,-Vh-] ckank 

***lg&izk/;kid] d‚yst v‚Q dE;qfuVh lkbal] ch-;w-,-Vh-] ckank 

 

HkkoukRed Hkkstu% dkj.k vkSj fuokj.k 

Mk0 nhfIr HkkxZo*] usgk lkxj**] Mk0 oanuk dqekjh***] Mk0 lkSjHk*] Mk0 nh{kk xkSre* 

 

HkkoukRed Hkkstu ,oa ‘kkjhfjd Hkkstu esa vUrj 

HkkoukRed Hkkstu 'kkjhfjd Hkkstu 

O;fä dks HkkoukRed Hkw[k vpkud yxrh gSA O;fä dks 'kkjhfjd Hkw[k /khjs&/khjs yxrh gSA 

O;fä dks yxrk gS fd HkkoukRed Hkw[k dks rqjar 

larq"V djus dh vko';drk gSA 

'kkjhfjd Hkw[k esa O;fä Hkkstu ds fy, bartkj dj 

ldrk gSA 

O;fä dqN [kkl vkjkenk;d [kk| inkFkZ [kkuk 

pkgrk gSA 

'kkjhfjd Hkw[k esa O;fä ds ikl [kqys fodYi gksrs gSa] 

mls cgqr lh phtsa vPNh yxrh gSaA 

HkkoukRed Hkw[k isV Hkj tkus ls larq"V ugha gksrhA tc O;fä dk isV Hkj tkrk gS rks 'kkjhfjd Hkw[k 

[kRe gks tkrh gSA 

HkkoukRed Hkkstu vijk/kcks/k] 'kfäghurk vkSj 'keZ 

dh Hkkoukvksa dks tUe nsrk gSA 

'kkjhfjd Hkw[k dks larq"V djus ds fy, [kkus ls O;fä 

dks vius ckjs esa cqjk eglwl ugha gksrk gSA 
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Hkw[k ls ugha cfYd ruko ls eqDr gksus ds fy, 

Hkkstu dk lsou djrk gSA ruko ds c<+us ij 

dksfVZlksy uked gkeksZu dk lzko gksrk gSa] tks 

Hkw[k vkSj mPp olk] 'kdZjk ;qä [kk| inkFkksaZ 

dh ykylk dks c<+k ldrk gSA 

2- Hkkouk,¡%  mnklh] vdsykiu] xqLlk vkSj 

cksfj;r dh Hkkouk,¡ yksxksa dks HkkoukRed 'kwU; 

dks Hkjus ;k vlgt Hkkoukvksa ls /;ku gVkus 

ds gsrq [kkus ds fy, çsfjr dj ldrh gSaA 

 mnklh& mnklh ,d HkkoukRed nnZ gS tks 

uqdlku] gkfu] fujk'kk] nq%[k] vlgk;rk] 

fujk'kk vkSj nq%[k dh Hkkoukvksa ls tqM+k 

gqvk gSA 

 vdsykiu& vdsykiu ladV ;k cspkSuh dh 

fLFkfr gS tks rc mRiUu gksrh gS tc dksbZ 

O;fä lkekftd laca/k cukus dh viuh 

bPNkvksa vkSj blds okLrfod vuqHkoksa ds 

chp varj eglwl djrk gSA 

 'keZ& O;fDr vius ;k fdlh vkSj ds cqjs 

O;ogkj ds dkj.k vijk/kcks/k ;k 'kfeaZnxh 

dh vlgt Hkkouk eglwl djrk gSA 

3- Øks/k& Øks/k ,d 'kfä'kkyh Hkkouk gS ftls 

yksx le;&le; ij rc eglwl djrs gSa tc 

dksbZ O;fä ;k dksbZ oLrq mUgsa fujk'k ;k 

ijs'kku djrh gSA Øks/k] ,d rhoz Hkkouk tks 

vDlj 'kkjhfjd mÙkstuk ds lkFk gksrh gS ,oa 

[kkus ds O;ogkj dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor 

dj ldrh gS] ftlls izHkkfor O;fDr 

HkkoukRed Hkkstu djus ds fy, izsfjr gksrk gSA  

4- cpiu dh vknrsa% cpiu vkthou vknrksa ds 

fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ vof/k gS] ftlesa 

[kkus ds O;ogkj ls lacaf/kr vknrsa Hkh 'kkfey 

gSaA cpiu ds nkSjku vLokLF;dj [kkus ds 

iSVuZ vkSj vkjkenk;d [kk| inkFkksaZ dh 

miyC/krk HkkoukRed [kkus dh çòfÙk esa viuk 

;ksxnku nsrh gSA iq:Ldkj ;k vkjke ds :i 

esa iz;ksx fd, tkus okys Hkkstu ds lkFk cM+s 

gksus ls o;Ldrk esa HkkoukRed [kkus dh vknrsa 

gks ldrh gSaA 

5- lkekftd çHkko% HkkoukRed [kkus dh ço`fÙk 

lfgr [kkus ds O;ogkj dks vkdkj nsus esa 

lkekftd çHkko egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fofHkUu lkekftd dkjd] tSls ikfjokfjd 

xfr'khyrk] lgdehZ laca/k vkSj lkaL—frd 

ekunaM] HkkoukRed [kkus ds iSVuZ dks çHkkfor 

djrs gSaA lkekftd lekjksg vDlj Hkkstu ds 

bnZ&fxnZ ?kwers gSa] vkSj lkfFk;ksa dk ncko ;k 

Hkkstu dh mifLFkfr Hkw[k u gksus ij Hkh [kkus 

dks çsfjr dj ldrh gSA 

HkkoukRed [kkus dk çHkko 

1- 'kkjhfjd LokLF;% ckj&ckj HkkoukRed [kkus ls 

otu ls lacaf/kr vusd gkfudkjd LokLF; 

leL;k,a gks ldrh gSaA HkkoukRed [kkus ls 

O;fDr dk otu c<+ ldrk gS] eksVkik gks 

ldrk gS vkSj e/kqesg vkSj ân; jksx tSlh 

lacaf/kr LokLF; leL;k,a gks ldrh gSaA  

2- ekufld LokLF;% bl O;ogkj ds ckn vDlj 

vijk/kcks/k] 'keZ vkSj vkRelEeku esa deh dh 

Hkkouk,¡ gksrh gSa] tks HkkoukRed [kkus ds pØ 
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dks cuk, j[krh gSaA HkkoukRed [krjk chr 

tkus ds ckn] vkerkSj ij O;fDr dks cgqr 

vf/kd [kkuk [kkus dk ,glkl gksus ij 

vijk/kcks/k vkSj i'pkrki dh Hkkouk gksrh gSA 

bl vijk/kcks/k ds dkj.k O;fDr HkkoukRed 

Hkkstu djrk gS vkSj ifj.kke Lo:Ik bl 

O;ogkj dk ,d nq"pØ cu tkrk gSA 

3- iks"k.k dh deh% mPp dSyksjh] de iks"kd rRoksa 

okys [kk| inkFkksaZ ds ckj&ckj lsou ls O;fDr 

dk iks’k.k Lrj fuEu gks tkrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i iks"k.k laca/kh dfe;k¡ gks ldrh 

gSaA tc O;fä Hkw[k ds ctk; viuh Hkkoukvksa 

dks lrq’V djus ds fy, [kkrs gSa] rks os ,sls 

vkjkenk;d [kk| inkFkZ pqurs gSa ftuesa phuh] 

olk vkSj dSyksjh vf/kd gksrh gS] ysfdu 

vko';d iks"kd rRo de gksrs gSaA HkkoukRed 

Hkkstu fuEu izdkj ls iks"k.k laca/kh dfe;ksa esa 

;ksxnku ns ldrk gS: 

i½ foVkfeu vkSj [kfut%  

foVkfeu Mh% vDlj çlaL—r [kk| inkFkksaZ 

ls Hkjiwj vkgkj esa bldh deh gksrh gSA 

dSfY'k;e% xyr vkgkj fodYiksa ds dkj.k 

dSfY'k;e dk vi;kZIr lsou gks ldrk gS] ftlls 

gfì;ksa dk LokLF; çHkkfor gksrk gSA 

vk;ju% vi;kZIr vk;ju ,uhfe;k dk 

dkj.k cu ldrk gS] ftlls Fkdku vkSj detksjh 

gks ldrh gSA 

eSXuhf'k;e% iks’k.k ds de Lrj ds dkj.k 

ekalisf'k;ksa esa ,saBu] ekufld fodkj vkSj ân; 

jksx gks ldrs gSaA 

ch foVkfeu ¼ch6] ch12] QksysV½% 

vLokLF;dj LuSDl esa ÅtkZ mRiknu vkSj raf=dk 

laca/kh dk;Z ds fy, egRoiw.kZ] iks’kd rRoksa dh 

deh gksrh gSA 

ii½ çksVhu% HkkoukRed Hkkstu djus okys yksx de 

çksVhu ;qä [kk| inkFkZ [kk ldrs gSa] tks 

ekalisf'k;ksa dh ejEer] çfrj{kk dk;Z vkSj lexz 

LokLF; ds fy, vko';d gSaA 

iii½ Qkbcj% çlaL—r [kk| inkFkksaZ O;fDr bl 

O;ogkj esa izlaLdr̀ [kkn~; inkFkksZ dk iz;ksx vf/kd 

djrk gS vkSj Qyksa] lfCt;ksa vkSj lkcqr vukt dks 

de iz;ksx djrk gS ftlds dkj.k ikpu LokLF; 

çHkkfor gksrk gSA 

4- mYVh o eryh% tks yksx ruko ;k fpark ls 

eqDr gksus ds fy, mudk dqN le; ds fy;s 

/;ku leL;k ls gV tkrk gS] ijUrq 

ifj.kkeLo:i O;fDr vDlj vf/kd Hkkstu dj 

ysrk gS vkSj isV nnZ ds lkFk&lkFk ckn esa 

mYVh o eryh Hkh gksrh gSA HkkoukRed Hkkstu 

dk çHkko dkQh xaHkhj gksrk gS] vkSj vki ,d 

NksVh vof/k ds nkSjku vf/kd ek=k esa Hkkstu 

djus ds dbZ fnuksa ckn Hkh bu y{k.kksa dks 

eglwl dj ldrs gSaA 

HkkoukRed [kkus dk çca/ku 

1- /;kuiwoZd [kkuk% vki D;k [kkrs gSa vkSj 

fdruk [kkrs gSa] bl ij /;ku nsaA 
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/khjs&/khjs [kk,a] gj fuokys dk Lokn ysa 

vkSj tc vkidk isV Hkj tk, rks [kkuk 

can dj nsaA 

2- LoLFk fodYi% Hkkoukvksa ls fuiVus ds fy, 

Hkkstu ls lacaf/kr ugha rjhds [kkstsa] tSls 

fd O;k;ke djuk] dksbZ 'kkSd iwjk djuk 

;k vkjke djus dh rduhd dk vH;kl 

djukA 

3- lajfpr Hkkstu% vR;f/kd Hkw[k dks jksdus ds 

fy, fu;fer Hkkstu vkSj uk'rs dh ;kstuk 

cuk,aA fu;fer [kkus dk 'ksMîwy cuk, 

j[kus ls vkidh Hkw[k ds ladsrksa dks 

fu;af=r djus vkSj Hkkoukvksa ds tokc esa 

[kkus ds çyksHku dks de djus esa enn 

fey ldrh gSA 

4- lgk;rk ç.kkyh% Hkkstu dh vksj #[k djus 

ds ctk; vius nksLrksa] ifjokj ;k 

fpfdRld ls viuh Hkkoukvksa ds ckjs esa 

ckr djsaA 

5- is'ksoj enn 

fpfdRld vkSj ijke'kZnkrk% dHkh&dHkh] 

HkkoukRed Hkkstu xgjh euksoSKkfud leL;kvksa dk 

ladsr gks ldrk gSA fdlh fpfdRld ;k 

ijke'kZnkrk ls enn ysus ls Hkkoukvksa dks LoLFk 

rjhds ls çcaf/kr djus ds fy, ;kstuk;sa cukus esa 

lgk;rk fey ldrh gSA ekufld LokLF; is'ksoj 

vkidks HkkoukRed [kkus ds ewy dkj.kksa dks le>us 

vkSj mudks jksdFkke djus esa enn dj ldrs gSaA 

vkgkj fo'ks"kK% ,d iath—r vkgkj 

fo'ks"kK vkidks larqfyr Hkkstu ;kstuk cukus vkSj 

LoLFk [kkus dh vknrksa ij lykg nsus esa enn dj 

ldrk gSA 

lgk;rk lewg% lgk;rk lewg esa 'kkfey 

gksus ls O;fDr leqnk; lkeqnk; esa viuh vuqHko 

lk>k dj ldrk gS] ftlls HkkoukRed Hkkstu dks 

çcaf/kr djuk vklku gks tkrk gSA 

fu"d"kZ 

HkkoukRed Hkkstu fofHkUu HkkoukRed 

dkj.kksa ds fy, ,d lkekU; çfrfØ;k gS vkSj ;g 

fdlh ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks 

egRoiw.kZ :i ls çHkkfor dj ldrk gSA ladsrksa 

dks igpkuuk] dkj.kksa dks le>uk vkSj LoLFk [kkus 

dh vknrksa dk ikyu djuk HkkoukRed Hkkstu dks 

çcaf/kr djus vkSj ml ij dkcw ikus dh fn'kk esa 

vko';d dne gSaA ;fn ;g cgqr xaHkhj gS] rks 

is'ksoj enn ysus ls O;fä dks bl [kkus ds fodkj 

ls jkgr ikus ds fy, vfrfjä lgk;rk vkSj 

ekxZn'kZu fey ldrk gSA 
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