
  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-3, Issue-1, June, 2024 

New Era Agriculture  
Magazine  

 

 
पररचय:- 

हल्दी (ारोंय मक यक्रक ) जस जबीरीिंी ाब य िंी 

िंसबस धत हह धर यह िंबिंी ायमती हब य धंधीय पौधक् 

में िंी एा हो िंाती हह। हल्दी ाी  शकनदकर पीयी रसर ाी  

ाकरण इिंी भकरत ाक ाी िंर भी ाहक जकतक हह। हल्दी में 

एा पीयक रसरद्रव्य होतक हह  जिंी ारोंय  मन यक 

 िफी रुयॉययमीथीन ाहक जकतक हह। हल्दी में उड़नशीय 

तीय 5.8%, प्रोटीन 6.3%, द्रव्य 5.1%, ख नज द्रव्य 

3.5%, धर ारबोहकईड्रीट 68.4% ाी  अ तररक्त 

ाब ाब  मन नकमा पीत रसजा द्रव्य,  िट मन A पकए जकती 

हैं। हल्दी पकचन तन्त्र ाय िंमस्यकओ स, र ियक, रक्त -प्रिकह  

ाय िंमस्यकओ स, ाैं िंर, जीिकणबओ स (बीोंटीररयक )ाी  

िंसक्रमण, उच्च रक्तचकप धर एयिीएय ाोयीस्रॉय ाय 

िंमस्यक में यकभाकरी हह। हल्दी ाफ़ -िकत शकमा ,  पत्त 

रीचा ि  पत्त शकमा हह। रक्त स्तम्भन, म र रोर, रभ श्य, 

प्रमीह, त्िचक रोर, िकत - पत्त-ाफ़ में इिंाक प्रयोर बह त 

यकभाकरी हह। याृत ाय ि ृि में इिंाक यीप  ायक जकतक 

हह। नकड़ी श य ाी  अ तररक्त पकचन  क्रयक ाी  रोरक् अरु च 

(भ ख न यरनक ) िबसध , ामयक, जयोधर ि ाृ म में भी 

यह यकभाकरी पकई रई हह।  

इिंी प्राकर हल्दी ाय एा  ास्म ाकयी हल्दी 

ाी  रूप में भी होती हह। उपचकर में ाकयी हल्दी पीयी 

हल्दी ाी  मबककबयी अ धा यकभाकरी होती हह। हल्दी ाय 

पहदकिकर  मट्टी ाी  असदर ास द ाी  रूप में होती हह. हल्दी ाक 

ज्यकदक इस्तीमकय मिंकयी ाी  रूप में होतक हह 

 

 

 

 

 

 

हल्दी ाक इस्तीमकय  हन्त्द  िंमकज में धक म ा 

री त ररिकजक् में भी होतक हह. मिंकयी धर ध म ा ाकयों 

ाी  अयकिक हल्दी ाक इस्तीमकय दिकइयक् धर िंौंदय  

प्रिंकधन ाय चीजक् में भी  ायक जकतक हह. जब ा द ध में 

 मयकार पीनी िंी असदरूनी चोट िंही हो जकती हह। 
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उपयुक्त षमट्टी: 

हल्दी ाय पहदकिकर ाी   यए उ चत जय  नाकिंी 

िकयी बयबई दोमट  मट्टी िंबिंी उपयबक्त होती हह। इिंाी  

अयकिक इिंी हल्ाय दोमट  मट्टी धर उ चत जय 

 नाकिंी िकयी उपजकऊ भ  म में भी यरकयक जक िंातक 

हह। इिंाी   यए जमीन ाय पी.एच. मकन 5.5 िंी 7.5 ता 

होनक चक हए। जयभरकि िकयी ाकयी भकरी  मट्टी में 

इिंाय खीती नही ाय जक िंाती। 

जलवायु और तापमान: 

हल्दी ाय खीती ाो रम  धर आद्र  जयिकयब ाय 

जरूरत होती हह। ज्यकदक िंदी धर रमी इिंाय फिंय ाी  

 यए नबािंकनदकया होती हह। इिं यए इिंाय खीती 

छकयकदकर जरह पर ाय जकती हह। इिंाय पहदकिकर िंकयभर 

में एा बकर यी जकती हह। जब इिंाक ास द पातक हह तब 

इिंी ज्यकदक रमी ाय जरूरत होती हह। हल्दी ाी  बीज ाो 

असाब ररत होनी ाी   यए 20  िग्री तकपमकन ाय जरूरत 

होती हह। उिंाी  बकद पौधी ाो ि ृि ारनी ाी   यए 

िंकमकन्त्य तकपमकन ाय जरूरत होती हह। 

हल्दी की उन्द्नत षकस्में: 

हल्दी ाय ाई तरह ाय  ास्में पकई जकती हह। जो 

हल्दी ाय उपज धर पीयीपन ाी  आधकर पर  िा िंत 

ाय रई हैं। 

राजेन्द्र सोषनया: 

रकजीन्त्द्र िंो नयक हल्दी ाय उन्त्नत  ास्म हह। 

इिंाी  ास द में पीयीपन ाय मकरक 8 िंी 8.5 प्र तशत ता 

पकई जकती हैं। इिं  ास्म ाी  पौधी ाय यम्बकई तीन  फट 

ता पकई जकती हह। इिंाी  पौधी ाो तहयकर होनी में 7 िंी 8 

महीनी ाक टकइम यरतक हह। एा हीोंटीयर में इिंाी  तकजी 

ास द ाय पहदकिकर 400 िंी 450  ोंिसटय ता हो जकती हह। 

सोरमा: 

हल्दी ाय इिं  ास्म ाो तहयकर होनी में 7 महीनी 

ाक टकइम यरतक हह। प्र त हीोंटीयर इिंाी  तकजी ास दक् ाय 

पहदकिकर 350 िंी 400  ोंिसटय ता हो जकती हह। इिंाी  

पौधक् ाो रोर ाम यरती हैं। इिंाी  ास द ाी  असदर पीयीपन 

ाय मकरक 9 प्र तशत ता पकई जकती हह। 

आर.एच. 5: 

इिं  ास्म ाी  पौधक् ाय यम्बकई तीन  फट ता 

पकई जकती हह। इिंाी  ास दक् ाो तहयकर होनी में 7 महीनक् िंी 

ज्यकदक ाक टकइम यरतक हह।  जनमें पीयीपन ाय मकरक 7 

प्र तशत ता पकई जकती हह। इिं  ास्म ाी  तकजी ास दक् ाय 

प्र त हीोंटीयर पहदकिकर 500  ोंिसटय िंी ज्यकदक होती हह। 

सगुना: 

हल्दी ाय इिं  ास्म ाो तहयकर होनी में 7 महीनी 

िंी भी ज्यकदक ाक िक्त यरतक हह। इिंाी  पौधी ज्यकदक यम्बी 

नही होती ब ल्ा इनाय शकखकएस  नायती हह। इिंाी  तकजी 

ास दक् ाय पहदकिकर 600  ोंिसटय प्र त हीोंटीयर ता होती 

हह।  जनाी  असदर पीयीपन ाय मकरक 6 प्र तशत ता पकई 

जकती हह। 

आरएच 13/90: 

इिं  ास्म ाी  पौधक् ाय यम्बकई चकर  फट ता 

पकई जकती हह।  जनाी  ास द ाो तहयकर होनी में 7 महीनी ाक 

टकइम यरतक हह। इिंाी  तकजी ास दक् ाय प्र त हीोंटीयर 

पहदकिकर 500  ोंिसटय ाी  आिंपकिं होती हह। 

खेत की जुताई: 

हल्दी ाय खीती ाी   यए शबरुआत में पयकऊ 

यरकार ाब छ  दनक् ाी   यए खीत ाो खबयक छोड़ दें। 

उिंाी  बकद खीत में रोबर ाय खकद िकयार उिंी अच्छी 

िंी  मट्टी में  मयक दें धर खीत में पकनी छोड़ दी।  जिंाी  

ाब छ  दनक् बकद खीत ाय  फर अच्छी िंी जबतकई ारें। इिंिंी 

 मट्टी भबरभबरी हो जकती हह। उिंाी  बकद खीत में पकटक 

यरकार उिंी िंमतय बनक दें। खीत ाी  िंमतय बन जकनी 

ाी  बकद उिंमें एा  फट ाय द री पर मीि बनक दें। 

बीज की रोपाई का टाइम और तरीका: 
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हल्दी ाय खीत में रोपकई मई महीनी में ारनक 

िंबिंी उपयबक्त मकनक जकतक हह। इिंाी  अयकिक इिंी ज न ाी  

पहयी िंप्तकह में भी उरक िंाती हैं। मई ज न ाी  बकद बकररश 

ाक मौिंम होनी ाय िजह िंी तकपमकन ज्यकदक नही होतक 

हह। धर बकररश ाी  होनी पर  िंसचकई ाय भी ज्यकदक 

जरूरत नही पड़ती। 

हल्दी ाी  बीज ाय रोपकई दो तरीाक् िंी ाय 

जकती हह। पहयी तरीाी  में इिंी खीत में मीि पर यरकयक 

जकतक हैं। मीि पर यरती टकइम बीजो ाी  बीच ाय द री 20 

िंेंटीमीटर रखनी चक हए। इिंाी   यए 7 िंी 8  ोंिसटय 

प्र त हीोंटीयर बीज ाय जरूरत पड़ती हैं। 

द िंरी तरीाी  में िंमतय भ  म में बीज ाो एा 

यकइन में 18 िंी 20 िंेंटीमीटर ाय द री पर िकय दीती हैं। 

प्रत्यीा दो यकइनक् ाी  बीच एा  फट ाय द री रखती 

हैं। उिंाी  बकद इन दो यकइनक् पर बड़ी हय िंी  मट्टी चढ़क 

दीती हैं। 

बीज ाो खीत में यरकनी िंी पहयी मैंाोजीब धर 

ाकबेन्त्िक जम ाी  घोय में 30  मनट ता ि बकार रखती 

हैं। उिंाी  बकद उिंी छकयक में िंबखक यीती हैं।  फर बीज ाय 

रकिक् ाो तोड़ार खीत में उरकती हैं। यी ान बीज ाय 

रकिक् ाो तोड़ती िक्त ध्यकन रखी ाय हर बीज में 2 िंी 3 

आखँ होनी चक हए। बीज रोपकई ाी  बकद हो िंाी  तो खीत 

ाो पबयकि िंी ढा दें।  जिंिंी खरपतिकर  नयस रत होतक 

हैं। धर बीज अच्छी िंी असाब ररत होतक हह। 

हल्दी की षसचंाई: 

हल्दी ाय फिंय ाो बकररश ाी  मौिंम में उरकयक 

जकतक हैं। इिं ाकरण इिंाय फिंय ाो शबरुआत में पकनी 

ाय जरूरत नही होती हह। यी ान अरर बकररश नक हो तो 

फिंय ाो आिश्यातक ाी  अनबिंकर पकनी दीनक चक हए। 

बकररश ाी  टकइम पर होनी िंी इिंाय खीती ाो  िंफ  4 यक 

5  िंसचकई ाय ही जरूरत होती हह। जब बकररश ाक मौिंम 

िंमकप्त हो जकयी तो इिंाय  िंसचकई 25  दन ाी  असतरकय में 

ारनी चक हए। 

उववरक की मात्रा: 

बीज ाय बबिकई ाी  एा महीनी पहयी यरभर 25 

रकिी रोबर ाक खकद प्र त हीोंटीयर ाय दर िंी खीत में 

िकयार अच्छी िंी  मट्टी में  मयक दें। उिंाी  बकद पोटकश 

80  ायो, नकइरोजन 100  ायो, फकस्फोरिं 40 

 ायो धर  जसा 25  ायो प्र त हीोंटीयर ाी   हिंकब िंी 

खीत में आ खरी जबतकई ाी  टकइम दें। 

बीज ाी  असाब ररत होनी ाी  50  दन बकद 

एन.पी.ाी . ाी  एा बोर ाो तीन बरकबर भकरक् में बकसटार 

एा  हस्िंी ाो खीत में  छिा दें। उिंाी  बकद द िंरी  हस्िंी 

ाो यरभर िीढ़ महीनी बकद पौधक् ाो दी। धर बकाय बची 

तीिंरी  हस्िंी ाो उिंाी  दो महीनी बकद पौधक् ाो दें। 

खरपतवार षनयतं्रण: 

हल्दी ाय फिंय ाी   यए खरपतिकर  नयसरण 

जरूरी होतक हह। ोंयक् ा खरपतिकर में जन्त्म यीनी िकयी 

ायटक् ाय िजह िंी फिंय ाो ाई रोर यर जकती हैं। 

इिं यए खरपतिकर  नयसरण ाी   यए इिंमें तीन िंी चकर 

नीयकई रबड़कई ारनी पड़ती हह। इिंाय पहयी नीयकई 

रबड़कई एा महीनी बकद ारनी चक हए। उिंाी  बकद 30 िंी 

40  दन ाी  असतरकय में नीयकई रबड़कई ारनी चक हए। 

प्रत्यीा रबड़कई ाी  टकइम पौधक् पर  मट्टी जरुर चढ़क दें। 

फसल को लगने वाले कीट और रोग: 

हल्दी ाी  पौधी ाो ाई तरह ाी  रोर यरती हैं। जो 

पौधी ाय अयर अयर अिस्थकओ स पर यरती हैं। जो 

इिंाय पहदकिकर पर अिंर िकयती हैं। 

तना छेदक: 

पौधी पर यी ायट ाय िजह िंी यरतक हैं। यी ायट 

रोर पर शबरूआती अिस्थक में ही ज्यकदक दीखनी ाो 

 मयतक हैं। इिंाी  ायट पौधी ाी  तनी ाी  असदर जकार 

उिंाो खकती हैं।  जिंिंी पौधक जल्द पीयक पड़नी यरतक 
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हह धर िंबखार नष्ट हो जकतक हह। इिंाय रोाथकम ाी  

 यए पौधी पर रकइजोफकिं ाय 2  मयीग्रकम मकरक ाो प्र त 

यीटर ाय दर िंी पकनी में  मयकार  छड़ानक चक हए धर 

छीदक् पर  चानी  मट्टी ाक यीप ार दीनक चक हए। 

षिप्स: 

पौधक् पर  िप्िं ाक रोर ायटक् ाय िजह िंी 

यरतक हह। इिं रोर िकयी ायट पौधी ाय प त्तयक् ाक रिं 

च िंार उन्त्हें नष्ट ार दीती हैं। यी ायट  चताबरी होतक हैं 

 जन पर यकय, ाकयक रसर पकयक जकतक हैं। इिंाय 

रोाथकम ाी   यए पौधी पर ाकबक रकइन यक िकई  म थयोट 

ाक  छिाकि 15  दन ाी  असतरकय में तीन बकर ारें। 

लीफ ब्लाच: 

यीफ ब्यकच रोर ाी  यरनी पर पौधी ाय प त्तयक् 

पर पीयी रसर ाी  धब्बी  दखकई दीनी यरती हैं। जो बकद में बड़ी 

होनी यरती हैं। इिंिंी पहदकिकर पर अिंर पड़तक हैं। इनाय 

रोाथकम ाी   यए पौधक् पर महाोजीब ाक  छिाकि ारें। 

प्रकंद षवगलन: 

हल्दी ाी  पौधक् में यी रोर ज्यकदकतर उन जरहक् 

पर होतक हह जहक ँपकनी ाक भरकि ज्यकदक होतक हह। इिंाी  

 यए खीत में पकनी ाक भरकि नही होनी दें। यी रोर पौधी ाय 

जड़क् में यरतक हैं। इिंाी  यरनी पर ास द िंड़ार ख़तम हो 

जकतक हह।  जिंिंी प त्तयक् ाक रसर पीयक पड़नी यरतक हह 

धर जल्द ही प रक पौधक िंबखार नष्ट हो जकतक हह। इिं 

रोर िंी पौधक् ाो बचकनी ाी   यए इसिो फय एम – 45 धर 

िी भस्टीन ाी   मश्रण में बीज ाो बोनी िंी पहयी उपचकररत 

ार यीनक चक हए। खीत में उरी फिंय पर जब यी रोर यरी 

तो इिं  मश्रण ाक  छिाकि पौधी पर धर उिंाय जड़क् 

पर ारनक चक हए। 

पत्ती धब्बा: 

पौधक् पर यी रोर  ािंी भी अिस्थक में यर 

िंातक हह। इिंाी  यरनी पर प त्तयक् पर भ री रसर ाी  धब्बी 

बननी यरती हैं। इिंिंी हल्दी ाय रकिें अच्छी िंी  िाकिं 

ारनक बसद ार दीती हह।  जिंाक अिंर पहदकिकर पर पड़तक 

हैं। इिंाय रोाथकम ाी   यए ब्यकइटकोंिं ाक  छिाकि 

पौधी पर एा िंप्तकह ाी  असतरकय में ारनक चक हए। 

हल्दी की खुदाई और सफाई: 

हल्दी ाय रकसिो ाो तहयकर होनी में यरभर िंकत 

महीनी ाक टकइम यरतक हह। इिंाी  ास द पानी पर पौधी ाय 

प त्तयकस िंबखनी यरती हैं। जब इिंाी  ास द प री तरह िंी 

पा जकती हैं तो उन्त्हें खीत िंी बकहर  नाकय  ययक जकतक 

हह। इिंाी  ास दक् ाो अरर व्यकपकररा तौर िंी बीचनी ाी   यए 

बकहर  नायती हह तो, ास द ाी  पानी ाी  बकद बहकर 

 नाकय यीती हैं। यी ान अरर ास द ाो बीज बनकनी ाी  

 यए बकहर  नाकयती हह तो इन्त्हें तब ता बकहर नक 

 नाकयी जब ता पौधी ाय िंकरी प त्तयकस िंबखार खत्म 

नक हो जकए। 

ास द ाय िंफकई ाी   यए उिंी  मट्टी िंी 

 नाकयार अच्छी िंी पकनी िंी धोयक जकतक हैं।  जिंाी  

बकद उिंाो छकयक में िंबखकयक जकतक हैं। उिंाी  बकद उिंी 

बकजकर में बीच  दयक जकतक हह। ास द िंी हल्दी ाय रकिें 

बनकनी ाी   यए पहयी उिंी पकनी में िकयार उबकयक जकतक 

हह। उबयती ह ए पकनी मी 10 ग्रकम प्र त यीटर ाी   हिंकब िंी 

िंो ियम बकइाकबोनीट उिंमें िकयती हैं  जिंिंी हल्दी ाक 

रसर धर भी आा  ंा हो जकतक हह। उबयी ह ई हल्दी ाो 

छकयकदकर जरह में 2 िंी 3 घसटी िंबखकनी ाी  बकद उिंाी  

 छयाी  ाो उतकरार रकिक् ाो तोड़ दीती हैं। उिंाी  बकद 

रकसिो ाो धबप में िंबखक दीती हैं। 

पैदावार और लाभ: 

हल्दी ाय अयर अयर  ास्मक् िंी प्र त हीोंटीयर 

200 िंी 500  ोंिसटय ता पहदकिकर हो जकती हह। जो 

िंबखकनी ाी  बकद 20 िंी 25 प्र तशत रह जकती हह।  जिंाक 

बकजकर भकि 6 िंी 10 हजकर ता पकयक जकतक हह।  जिंिंी 

 ािंकन भकई प्र त हीोंटीयर 5 यकख ता ाय ामकई 

िंकयभर में ार िंाती हैं। 
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