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पररचय: 

भारत में भैंस पालन एक प्रमखु कृषि गषतषिषध 

ह,ै जो दधू ाईत्पादन और ाअषथिक षिकास के षलए 

महत्िपूणि योगदान दतेा ह।ै हालाांषक, गषमियों के दौरान 

भैंसों में प्रजनन समस्याएां ाअम होती हैं, षजनमें से एक 

प्रमखु समस्या ह ै ग्रीष्मकालीन एनेस्रस।           

                                       और 

                      र                        

                         र                    

                   र                           

 र     ,          र  और                     र 

              और                       यह 

षस्थषत भैंसों में यौन षनषष्ियता का कारण बनती है, 

षजससे प्रजनन दर और दधू ाईत्पादन में कमी होती ह।ै ाआस 

लेख में हम ग्रीष्मकालीन एनेस्रस के कारणों, रोकथाम 

और षनयांत्रण के ाईपायों पर चचाि करेंग।े 

ग्रीष्मकालीन एनेस्रस के सबसे महत्िपूणि 

कारणों में बढे हुए तापमान और ाअर्द्िता हैं। ये षस्थषतयााँ 

एस्रस के स्पष्ट सांकेतों की ाऄषभव्यषि में कमी और भखू  

 

 

 

 

 

और शषु्क पदाथि सेिन में कमी का कारण बनती हैं। 

एस्रस व्यि करने में षिफलता मखु्य रूप से ाऄांताःस्रािी 

प्रोफााआल में गड़बड़ी के कारण होती ह।ै यह तनाि 

फोषलकुलोजनेेषसस,फोषलकुलरफ्लाुआडमााआिोएांिायरनमेंट 

और ओसााआट की गणुित्ता को भी प्रभाषित करता ह।ै 

षिषभन्न हामोनलरेषगमेंस का ाईपयोग एस्रस को प्रेररत 

करने और गभािधान दर में सुधार के षलए षकया गया ह,ै 

ाईत्पादकता बढाने के षलए पयाििरण, पोिण और प्रबांधन 

में सधुार की सांयिु रणनीषत ाअिश्यक ह।ै 

एस्रस को ाऄषधकतम यौन गषतषिषध की ाऄिषध 

के रूप में पररभाषित षकया गया है, जो ाअधषुनक डेयरी 

गायों में औसतन 8 घांटे तक रहती ह ैलेषकन 2 से 30 घांटे 

तक हो सकती ह।ै दसूरी ओर एनेस्रस दो एस्रस चिों के 

बीच यौन षनषष्ियता की ाऄिषध ह।ै यह डेयरी और बीफ 

ाईद्योगों में ाअषथिक नकुसान का एक प्रमखु कारण ह ैऔर 

भारत में मिषेशयों और भैंसों में सबसे ाअम प्रजनन 

समस्याओ ां में से एक ह।ै एनेस्रसपशधुन की ाईत्पादकता 

और ाऄथिव्यिस्था को काफी हद तक प्रभाषित करता ह,ै 

षिशेि रूप से ाईपनगरीय और ग्रामीण क्षेत्रों में। यह प्रजनन  
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चि का एक कायाित्मक षिकार ह ै षजसे एस्रस के स्पष्ट 

सांकेतों की ाऄनपुषस्थषत की षिशिेता ह,ै या तो 

ाऄषभव्यषि की कमी या पहचान की षिफलता के कारण। 

गषमियों के दौरान भैंसों में हीटषडटेक्शन ाईपाय 

ाऄक्सर प्रभािी नहीं होते हैं, क्योंषक भैंसों में एस्रस की 

शरुुाअत रात में होती ह।ै षदन के ठांडे षहस्सों या रात में नर 

भैंस का ाईपयोग करके एस्रस का पता लगाना ाऄषधक 

प्रभािी हो सकता ह।ै गषमियों में ाईच्च तापमान भोजन के 

सेिन को कम कर दतेा ह।ै रात के समय में भैंसों को रफेज 

षखलाना, हरी चारे का भोजन, ाऄषधशेि पानी और 

खषनज षमश्रण की पषूति प्रजनन दक्षता में सधुार कर 

सकती ह।ै 

ग्रीष्मक लीि एिेस्ट्रस के क रण: 

1. त पम ि और आर्द्रत  -   र             , 

      और        र                र           

                                           

  र              और                  

                     र              

     र      र        ,                 और 

     ,                            र      

और                     र                  

  र                                      

                 ,     र                 

                       ,                

                       र                 

      र                                 

               और   र                 

  र         र                            र 

इ             और              इ        र , 

                   और                  

                 र              

2. ह मोिल असांतुलि -                             
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 र       हीटस्रेस के कारण भैंसों में 

हााआपरप्रोलैषक्टनेषमया की षस्थषत ाईत्पन्न होती ह,ै जो 
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गोनाडोरोषपन स्राि को दबा दतेी ह।ै यह ाऄांडाशय में 

स्टेरॉयडोजनेेषसस(िह प्रषिया षजसके माध्यम से 

षडम्बग्रांषथ कोषशकाएां प्रजनन ाउतकों के रखरखाि, 

षडम्बग्रांषथ कायि और ाऄांडोत्सगि के षिषनयमन और 

गभाििस्था की स्थापना के षलए हामोन का ाईत्पादन 

करती हैं) और फोषलकुलोजनेेषसस को प्रभाषित 

करता ह,ै षजससे ाऄांडाशय की सामान्य गषतषिषध में 

बाधा ाअती ह।ै  

3. पोषण की कमी - गमी के कारण भैंसों की भखू कम 

हो जाती ह ैऔर ि ेपयािप्त पोिण नहीं प्राप्त कर पातीं। 

ाआससे ाईनके शरीर की षस्थषत कमजोर हो जाती है, जो 

प्रजनन क्षमता पर प्रषतकूल प्रभाि डालता ह।ै पोिण 

की कमी के कारण भैंसों में ाउजाि की कमी हो जाती 

ह,ै षजससे एस्रस की ाऄषभव्यषि में कमी ाअती ह।ै 

4. पय रवरणीय क रक - ग्रीष्मकालीन एनेस्रस के ाऄन्य 

पयाििरणीय कारकों में ाऄपयािप्त छाया, ाईच्च 

तापमान, और पयाििरणीय तनाि शाषमल हैं। ये सभी 

कारक भैंसों में हीटस्रेस को बढाते हैं, षजससे ाईनकी 

प्रजनन क्षमता प्रभाषित होती ह।ै 

5. प्रबांधि की समस्ट्य एां - ाऄप्रभािी प्रबांधन प्रथाएां भी 

ग्रीष्मकालीन एनेस्रस का कारण बन सकती हैं। ाआनमें 

ाऄसरुषक्षत ाअिास, ाऄपयािप्त पानी की ाअपषूति, और 

ाईच्च तापमान में खराब हीटषडटेक्शन प्रथाएां शाषमल 

हैं। 

रोकथ म और नियांत्रण के उप य: 

1. पय रवरणीय सांशोधि - भैंसों के षलए ाऄनकूुल 

पयाििरण प्रदान करना ग्रीष्मकालीन एनेस्रस को 

रोकने के षलए महत्िपणूि ह।ै ाआसके षलए षनम्नषलषखत 

ाईपाय षकए जा सकते हैं: 

 छ य  और ठांडक: भैंसों को छाया और ठांडक 

प्रदान करने के षलए पेड़ों, शड्ेस और छतरी का 

ाईपयोग षकया जा सकता ह।ै छाया प्रदान करना, 

ढीली ाअिास प्रणाषलयााँ, और गषमियों में 

हीटस्रेस को काफी हद तक कम करने के षलए 

पानी में स्नान का ाऄिसर शाषमल है 

 जल आपूनतर: भैंसों को पयािप्त मात्रा में साफ एिां 

ठांडा पानी ाईपलब्ध कराना चाषहए। गषमियों में 

बार-बार पानी षपलाने से ाईनके शरीर का 

तापमान षनयांषत्रत रहता ह।ै 

 व त िुकूलि: गमी को कम करने और भैंसों 

को ठांडक प्रदान करने के षलए फामि में पांख ेऔर 

षमषस्टांग षसस्टम जसैी पानी ाअधाररत शीतलन 

षिषधयों का ाईपयोग षकया जा सकता ह।ै गमि 

और ाअर्द् क्षेत्र में, पशओु ां की प्रजनन और 

ाईत्पादन क्षमता को बढाने के षलए ाईपयिु 

ाअिास और षदन के समय चरने के बजाय रात 

के समय चरन ेमें बदलाि के साथ-साथ स्नान, 
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छींटे डालना या शरीर पर पानी का षछड़काि 

जसैी प्रथाओ ां की सलाह दी जाती ह।ै  

2. पोषण प्रबांधि - ग्रीष्मकालीन एनेस्रस को रोकन ेके 

षलए ाईषचत पोिण प्रबांधन ाअिश्यक ह:ै 

 सांतुनलत आह र: भैंसों को सांतषुलत ाअहार 

दनेा चाषहए षजसमें हरा चारा, सखूा चारा, 

खषनज षमश्रण शाषमल हो। यह ाईनके पोिण स्तर 

को बनाए रखता ह।ै 

 र त क  भोजि: गषमियों में रात के समय रफेज 

षखलाना फायदमेांद होता ह ै क्योंषक ाआससे 

हीटस्रेस कम होता ह ैऔर भैंसों की भखू बढती 

ह।ै 

 खनिज पूरक: भैंसों को खषनज परूक दनेा 

चाषहए ताषक ाईनके शरीर में ाअिश्यक खषनजों 

की कमी न हो। 

3. ह मोिल उपच र - कुछ मामलों में, ग्रीष्मकालीन 

एनेस्रस को हामोनल ाईपचार के माध्यम से षनयांषत्रत 

षकया जा सकता ह:ै 

 गोि डोरोनपि: गोनाडोरोषपनहामोन के 

ाआांजके्शन भैंसों में एस्रस की ाऄषभव्यषि को बढा 

सकते हैं। 

 प्रोजेस्ट्टेरोि:        र  -    र      र      

PRID, CIDR, और        र   इ      ,    

                        और PGF2α    

         ,                               र   

                       र   र      

                           

 Ovsynch        :                    

                     ,      और         

          र   र                            

   

                                     

                           र        

                 ,            और 

              र   र         -    

       र     इ                 र      

                            ,           

  र               इ    र   र             

     ,               र            

                         र             

       

4. प्रबांधि सुध र - प्रबांधन प्रथाओ ां में सधुार करना 

ग्रीष्मकालीन एनेस्रस को रोकने के षलए 

महत्िपूणि ह:ै 

 नहटनडटेक्शि: गषमियों में षहटषडटेक्शन के षलए 

ाईपयिु समय का चयन करना चाषहए। रात के 
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समय या षदन में ठांडे समय में टीज़र बलु के द्वारा 

षहटषडटेक्शन करना ाऄषधक प्रभािी हो सकता 

ह।ै  

 यूटरो-ओवरीयि म नलश: यटूरो-ओिरीयन 

माषलश एक पारांपररक, सस्ती और प्रभािी षिषध 

ह ै षजससे एनेस्रस गायों और भैंसों में एस्रस 

प्रेररत षकया जा सकता ह।ै 

5. हबरल उपच र - काइ षकसान हबिल ाईपचारों का 

ाईपयोग करते हैं ताषक ग्रीष्मकालीन एनेस्रस से 

षनपटा जा सके: 

 मेथी और गेह ां की भूसी: भैंसों को ाईबला हाुअ 

मथेी और गहे ां की भसूी षखलाने से एनेस्रस की 

समस्या को कम षकया जा सकता ह।ै 

 ब जर  और गुड़: ाईबला हुाअ बाजरा और गडु़ 

का षमश्रण भी एनेस्रस की समस्या को हल 

करने में सहायक पाया गया ह।ै 

निष्कषर: 

ग्रीष्मकालीन एनेस्रस भैंस पालन में एक गांभीर 

समस्या ह ैजो प्रजनन दर और दधू ाईत्पादन को प्रभाषित 

करती ह।ै ाआस समस्या का समाधान पयाििरण, पोिण, 

हामोनल ाईपचार और प्रबांधन प्रथाओ ां में सधुार के 

माध्यम से षकया जा सकता ह।ै ाईपयिु प्रबांधन और 

ाईपचार से भैंसों की प्रजनन क्षमता को बढाया जा सकता 

ह ैऔर ग्रीष्मकालीन एनेस्रस की समस्या को प्रभािी ढांग 

से षनयांषत्रत षकया जा सकता ह।ै षकसानों को ाआस समस्या 

से षनपटने के षलए ाईपयिु ाईपाय ाऄपनाने चाषहए ताषक 

ि ेाऄपने पशओु ां की ाईत्पादकता और ाअषथिक लाभ को 

बढा सकें । 
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