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आजकर की फदर ती जीवनशैरी भें भें 
रोगों का ध्मान खानऩान तथा सॊतुलरत 
आहाय से  हटता जा यहा है खासकय कक 
फच्चों औय ककशोरयमों भें जॊकपूड  की तयप 
आकषषण ज्मादा होता है जजसके कायणवश 
उनके शयीय भें उऩमुक्त ऩोषण ऩहुॊचना 
भुजककर होता जा यहा है। क्मा आऩने ककशोयों 
भें भानलसक थकावट, चचड़चचड़ाऩन, जीब भें 
ऩीराऩन (पीकाऩन), काभ कयने की ऺभ ता 
का घटना, ऊॊ चाई मा सीढी चरते सभम साॊस 
पूरना मा हथेरी व ऩैयों के तरवे भें ऩीरेऩन 
ऩय गौय ककमा है? ऐसा क्मों? इसका कायण 
है बायतीम ककशोयों भें  फढती खनू की कभी 
अथवा  एनीलभमा। ककशोयों भें एनीलभमा एक 
आभ सभस्मा है जजस ऩय गौय ककमा जाना 
आवकमक हैं। एनीलभमा तफ होता है जफ 
शयीय भें यक्त कोलशकाओॊ की सॊख्मा फहुत 
कभ हो जाती है। हभाये शयीय भें रार यक्त 
कोलशकाएॉ हीभोग्रोबफन नाभ क प्रोटीन को रे 
जाती हैं, जो कक ऩूये शयीय भें ऑक्सीजन को 
ऩहुॊचाता है।  

 
 
 
 

 
 
 
मदद इनकी ऩमाषप्त भात्रा न हो तो, 

शयीय के अॊगों तक उचचत आक्सीजन नहीॊ 
ऩहुॊच ऩाता औय ऩमाषप्त ऑक्सीजन के बफना, 
अॊग साभान्म रूऩ से काभ नही कय सकते । 
ववऻान भें एनीलभमा के कई प्रकाय है जो 
अरग-अरग कायणों से होता है इसलरए इसके 
उऩचाय बी अरग-अरग होते हैं। 

 
 
 
 
 

 

एनीमिया के विमिन्न प्रकार – 
 हीिोमऱटिक एनीमिया- मह तफ होता है 
जफ शयीय भें रार यक्त कोलशकाएॊ फहुत 
तेजी से टूटने रगती हैं- वे सजमभरत 
कयती है –ऑटोइममून हीभोलरदटक एनीलभमा 
( जफ शयीय भें रार यक्त कोलशकाओॊ के 
नष्ट होने के कायण शयीय की प्रततयऺा 
प्रणारी कभजोय हो जाती हैं। औय दसूया 
वॊशानुगत हीभोलरदटक एनीलभमा (इसभें 
 

 
1अमंिका िकु्ऱा, 2डॉ जया ििाा, 3डॉ. अनी बाजपेई 
1छात्रा (एभएससी प्रथभ वषष साभदुातमक ववऻान) 

2,3अध्मावऩका, प्रसाय लशऺा एवभ सॊचाय प्रफॊधन ववबाग 

चंद्र िखेर आजाद कृवि एिि प्रौद्योगगकी विश्िविद्याऱय 

 

िारतीय ककिोररयों िें एनीमिया और इसके ननिारण 

अॊलशका शकु्रा1, डॉ जमा वभाष2, डॉ. अनी फाजऩेई3 

 

 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-2, Issue-12, May, 2024 

New Era Agriculture  
Magazine  

थरेैसीलभमा, जी6ऩीडी की कभी, लसकरसेर 
एनीलभमा औय वॊशानुगत स्पेयोसाइटोलसस 
शालभर है । 

 अप्ऱास्टिक एनीमिया – ककसी फीभायी मा 
सॊक्रभण के कायण रार यक्त कोलशकामें 
फनना फॊद हो जाती हैं।  

 आमयन की कभी से होने वारा एनीलभमा- 
आहाय भें ऩमाषप्त भात्रा भें आमयन न होन े
से, जो कक साभान्मत् प्रचलरत है। 

 वििामिन 12 की किी से होने िाऱा 
एनीमिया- शयीय भें ववटालभन फी की भात्रा 
कभ हो जाने से खनू की कभी होना 

 रक्तस्राि स ेएनीमिया- बायी भालसक धभष, 
ककसी चोट के कायण। 

जफ फच्चा ऩैदा होता है तो छह भाह 
तक उसके ऩास ऩमाषप्त आमयन का बण्डाय 
होता है जो उसे भाॉ के गबष से ही लभरा होता 
है रेककन छह भाह के ऩकचात आमयन का  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बण्डाय खत्भ होने रगता हूॉ औय मदद सभम स े
उसकी बयऩाई न की जामे तो आमयन की 
कभी ककशोयावस्था चरी जाती है। हभाये 
बायतदेश भें रगबग 10 भें से 6 फच्चों को 
खनू की कभी है। खासतौय से ककशोरयमों भें  
आमयन की कभी के कायण एनीलभमा ऩामा 
जाता है, हाराॊकक इसके अन्म कायण बी हो 
सकते हैं जैसे – भाहवायी, ऩेट भे कीड़ों का 
ऩड़ना, ककसी गमबीय फीभायी का लशकाय होना, 
फाय-फाय खाॉसी, जुकाभ , फुखाय,दस्त होना, 
ऩोषण की कभी आदद । ककशोरयमों भें खनू की 
कभी हभाये सभाज के बववष्म के लरए फहुत 
खयाफ है क्मोंकक आगे गबाषवस्था के दौयान 
जदटर सभस्मामें साभने आ सकती हैं औय 
फच्चों के कभजोय ऩैदा होने की सॊबावना होती 
है। एनीलभमा से आभतौय ऩय होने वारे रऺणों 
भें –  थकान, चक्कय आना, त्वचा ऩीरी ऩड़ ना, 
नीॊद न आना, नाखनू कभजोय होना, फार  
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चगयना, लभट्टी खाने का भन कयना, ऩैय की 
भाॊसऩेलशमों भें ऐॊठन होना, लसयददष, ददर की 
धड़कन तेज होना , ऊजाष की कभी भहसूस 
होना शालभर हैं। इसीलरमे एनीलभमा की 
योकथाभ के लरमे बायत सयकाय ने 2018 भें 
ऩोषण अलबमान की शुरुआत की जजससे इस 
सभस्मा का तनवायण ककमा जा सका । 15 से 
19 सार तक के ककशोयों भें 15 ग्राभ / 
डलेसरीटय तक हीभोग्रोबफन होना चादहए औय 
ककशोरयमों भें 13.5 ग्राभ/डलेसरीटय अथवा 
न्मून्तभ 12 ग्राभ/ डलेसरीटय तक हीभोग्रोबफन 
शयीय भें ऩामा जाना चादहए इसलरए खानऩान 
का ववशषे ध्मान है। आमयन से बयऩूय आहाय 
का सेवन कयें, हयी ऩत्तेदाय सजजजमाॊ (नीॊफू, 
आॊवरा, अभरूद के साथ), भोटे अनाज जैसे 
यागी, फाजया, सूखे पर ( फादाभ, 
भूॊगपरी)आदद खाएॉ। आमयन की गोरी का 
सेवन कय सकते हैं जो फच े हुमे आमयन की 
कभी को ऩूया कयेगा। अगय कैजशशमभ की 
गोरी खाते हो तो कैजशशमभ की गोरी सुफह 
औय आमयन की शाभ को बोजन के ऩकचात 
रें। इसके अरावा भरेरयमा, फवासीय, भालसक 
धभष के दौयान होने वारी सभस्माएॊ व ऩेट के 
कीड़ों का उऩचाय अवकम कयें ताकक  खनू का 
काभ से काभ नुकसान हो। साथ ही मोग कयें, 
चचन्ता मा तनाव न रें, बावनाओॊ ऩय तनमत्रॊण 
यहे, रोगों से घुरलभर कय यहें ताकक शयीय भें 

ऩोषक तत्वों का अवशोषण सुचारू रूऩ से 
चरता यहे। 
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