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विचार:  

इस अध्माम भें जैविक ऩशुऩारन का 
एक अिरोकन प्रस्तुत ककमा गमा है जो ऩशु 
कल्माण औय स्िास््म की अिधायणाओॊ औय 
जैविक खेती भें ऩशुधन की बूमभका ऩय फर 
देता है। मह अध्माम जैविक ऩशुऩारन भें जजन 
आिश्मकताओॊ ऩय विचाय ककमा जा सकता है, 
उनके सभूह का बी िणणन कयता है। जैविक 
खेती भें ऩशुओॊ के मसद्ाॊतों, भानकों औय 
प्रफॊधन के आधाय ऩय, मह ननम्नमरखखत प्रश्नों 
का अनुसयण कयता है: (1) ऩशुधन जैविक 
कृवि भें कैसे भदद कयता है? (2) जैविक ऩशु 
उत्ऩादन औय ऩशुओॊ औय ऩशु उत्ऩादों के 
विऩणन के मरए हभें ककस प्रकाय के प्रफॊधन 
कामों औय प्रभाणन की उम्भीद कयनी चाहहए? 
अध्माम की चचाण भें, मह प्राकृनतक कृवि 
सॊसाधनों के उऩमोग, ऩमाणियण प्रदिूण को कभ 
कयने औय भानि स्िास््म को फढाने भें जैविक 
ऩशुऩारन के भहत्ि को बी येखाॊककत कयता है।  
हभाये महाॊ सहदमों से खेती औय ऩशुऩारन की 
एकीकृत ऩयॊऩया यही है, जो रॊफे सभम तक 
प्रकृनत के साथ सॊतुरन फनाए यखने ऩय 
आधारयत थी। हाराॊकक इस ऩद्नत से उत्ऩादन 
कभ होता था, रेककन स्िास््म की दृजटि से  
 

 

 
मह सुयक्षऺत था। ितणभान भें ऩशुऩारन हभायी 
अथणव्मिस्था का एक भहत्िऩूणण हहस्सा है औय 
ग्राभीण सभुदामों के मरए आजीविका का प्रभुख 
स्रोत बी है।  

ितणभान भें खाद्म सुयऺा भनुटम, जानत 
औय ऩशु जगत के मरए एक अहभ वििम है। 
ननयोगी, स्िस्थ औय सुखी जीिन के मरए 
उऩबोक्ताओॊ को जैविक खाद्म उत्ऩाद भुहैमा 
कयिाना अफ हभायी ऩहरी प्राथमभकता भें 
शामभर है। खेती-फाडी भें कीिनाशकों औय 
यासामननक उिणयक के अॊधाधुॊध प्रमोग के 
दटुऩरयणाभ शायीरयक रुग्णता औय जानरेिा 
फीभारयमों के रूऩ भें साभने आ यहे हैं | भदृा 
स्िास््म बी गडफडा यहा है। इनस े फचने के 
मरए जैविक खेती के साथ साथ जैविक 
ऩशुऩारन की ओय जाना सभम की भाॊग है।  

हार के ििों भें, खेती भें माॊत्रिकी के 
फढते उऩमोग औय ऩशुऩारन उद्मोग भें 
यासामननक ऩदाथों के उऩमोग से सॊफॊधधत 
उत्ऩादों के ऩोिक तत्िों की तुरना भें ऩामा 
गमा है कक जैविक ऩशुऩारन से प्राप्त उत्ऩाद 
स्िास््म के मरए अधधक उऩमुक्त हैं। फीजों भें 
आनुिॊमशक ऩरयितणन, कृत्रिभ सुगॊध, औय 
यासामननक यॊग सॊयऺक के अत्मधधक उऩमोग  
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से खाद्म साभग्री भें हाननकायक प्रबाि हदखने 
रगे हैं।  
 आजादी के फाद, खेतों भें यासामननक 
खाद का फड े ऩैभाने ऩय उऩमोग ककमा गमा, 
जजससे प्रायॊब भें उत्ऩादन फढा, रेककन सभम 
के साथ बूमभ की उिणयता भें कभी आई। इस े
फढाने के मरए औय अधधक यासामननक खाद 
का उऩमोग ककमा जाने रगा, जजससे बूमभ की 
उिणयता भें औय धगयािि आई। यासामननक 
कीिनाशकों के अधधक उऩमोग के कायण कई 
फीभारयमों के भाभरे फढ यहे हैं। कृवि भें 
अत्मधधक कीिनाशकों औय यासामननक उिणयकों 
के अननमॊत्रित उऩमोग के ऩरयणाभस्िरूऩ भानि 
औय ऩशुओॊ भें शायीरयक दफुणरता औय गॊबीय 
फीभारयमाॊ उत्ऩन्न हो यही हैं। देखा गमा है कक 
कभ उम्र भें ही रोग कैं सय जैसी घातक 
फीभारयमों से ग्रस्त हो यहे हैं। ऩशुओॊ के दधू 
औय भाॊस भें बी इन कीिनाशकों के अॊश 
मभरने रगे हैं, जजससे उनके स्िास््म ऩय बी 
नकायात्भक प्रबाि ऩड यहा है। साथ ही, हभायी 
भदृा का स्िास््म बी त्रफगडता जा यहा है।  
 इन प्रनतकूर प्रबािों से फचने के मरए 
जैविक खेती के साथ-साथ जैविक ऩशुऩारन की 
ओय अग्रसय होना सभम की भाॊग है। 
यासामननक कीिनाशक यहहत उत्ऩाद ही हभाये 
स्िास््म के मरए राबकायी हैं। जैविक 
ऩशुऩारन को फढािा देने के मरए ककसानों को 
फड े ऩैभाने ऩय प्रमशऺण प्रदान ककमा जाना 

चाहहए ताकक िे कभ रागत भें उच्च भूल्म के 
जैविक ऩशुधन उत्ऩाद उत्ऩन्न कय सकें  औय 
कृवि के साथ जुड ेऩशुऩारन घिक को सशक्त 
फना सकें । 

मुख्य शब्द - जैविक ऩशुऩारन, जैविक 
ऩशु उत्ऩाद, एॊिीफामोहिक्स, ऩमाणियण सॊतुरन, 
खाद्म सुयऺा 

प्रस्तािना: जैविक ऩशुऩारन एक जस्थय 
प्रणारी नहीॊ है। मह ननयॊतय विकास के अधीन 
है। शुरुआती चयणों भें हुई कई गरनतमों औय 
बूरों को सहमोग की बािना से, ठीक ककमा 
गमा है औय इस ऩय काभ जायी है। हभें मह 
ध्मान यखना चाहहए कक कुछ रोग जैविक खेती 
की शुरुआत ककसी आदशण छवि के आधाय ऩय 
कयते हैं, न कक कृवि के गहन ऻान के साथ। 
हो सकता है कक ऩौधों को उगाने के भाभरे भें 
इससे कोई गॊबीय ऩरयणाभ न ननकरें, रेककन 
जफ इसका सॊफॊध ऩशु ऩारन से होता है, तो 
ऩरयणाभ गॊबीय हो सकते हैं। जैविक ननमभों भें 
कहीॊ बी मह उल्रेख नहीॊ है कक ऩशु पाभण को 
कैसे चराना औय उसका प्रफॊधन कयना है। मह 
मे बी नहीॊ कहता है कक ऩशुओॊ के मरए 
मथासॊबि प्राकृनतक जीिन सुननजश्चत कयने का 
प्रमास ककमा जाए। जैविक ऩशुऩारन िह ऺेि 
है जहाॊ जैविक ककसानों के कौशर सफसे 
भहत्िऩूणण हैं औय जजनका सफसे अधधक 
उऩमोग ककमा जाता है। िास्तविक प्रकृनत 
इससे कहीॊ अधधक कहठन है। इस अध्माम भें, 
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हभने भुख्म रूऩ स े जैविक खेती भें खेत के 
जानियों के उत्ऩादन मसद्ाॊतों, प्रसॊस्कयण औय 
प्रफॊधन आिश्मकताओॊ ऩय ध्मान कें हित ककमा 
है। 

जैविक ऩशुऩाऱन की ऩररभाषा: जैविक 
ऩशुऩारन एक ऐसी प्रणारी है जजसे ऩशुओॊ को 
उनके प्राकृनतक आिास के अनुसाय 
आयाभदामक औय तनािभुक्त जीिन प्रदान 
कयने के मरए डडजाइन ककमा गमा है। मह 
ऩशुओॊ के ऩोिण, स्िास््म, आिास औय 
प्रजनन के मरए ऩमाणियण से प्रभाखणत जैविक 
औय जैि ननम्नीकयणीम इनऩुि के उऩमोग को 
फढािा देता है। साथ ही मह कृत्रिभ तत्िों जैसे 
दिाओॊ, पीड एडडहिव्स औय आनुिॊमशक रूऩ स े
सॊशोधधत प्रजनन इनऩुि के उऩमोग से सख्ती 
से ऩयहेज कयता है।  
जैविक ऩशु ऩाऱन के उदे्दश्य- 

जैविक ऩशु ऩारन एिॊ खाद्म सुयऺा 
भनुटम जानत औय ऩशु जगत के मरमे ितणभान 
भें प्रासॊधगक वििम है। जैविक खाद्म की 
उऩरब्धता भानि जानत के ननयोगी स्िास््म 
औय सुखी जीिन के मरमे हभायी प्राथमभकता 
भें शामभर है। 

1. जैविक ऩशुधन उत्ऩाद भें डमेयी के 
उत्ऩाद, भाॊस, अॊडा जैसे खाद्म ऩदाथों 
का ऩमाणप्त भािा भें औय अधधक 
गुणिता भें उत्ऩादन कयना। 

2. जैविक खेती अऩनाकय बूमभ की 
उिणयकता को फचाए यख कय बूमभ की 
इस उिणयकता को रम्फे सभम के मरमे 
फनामे यखना। 

3. ऩशुऩारन, कृवि ि ऩमाणियण के फीच 
जैविक प्राकृनतक चक्र फना कय सॊतुरन 
स्थावऩत कयना औय प्रकृनत को प्रदिूण 
भुक्त कयना: इसका भतरफ है कक 
जानिय पसरों औय खेती के उऩ-
उत्ऩादों को खाते हैं। जानियों का भर, 
गोफय के रूऩ भें खाद फनता है औय 
कपय मभट्टी भें िाऩस चरा जाता है, 
जजससे खेती के कायण खो चकेु ऩोिक 
तत्िों की बयऩाई होती है। मह 
ऩारयजस्थनतकी तॊि भें ऩोिक तत्िों के 
चक्र को ऩूया कयता है। 

4. कृवि ि जैि विविधता का सॊयऺण 
कयना ि उनके फीच सॊतुरन स्थावऩत 
कयना: खेत भें जजतने अधधक प्रकाय के 
भिेशी होंगे, घयेरू स्तय ऩय उतने ही 
विमबन्न ऩोिक तत्ि मभरेंगे। उदाहयण 
के मरए, खयगोशों औय भुधगणमों ऩय 
विशिे ध्मान देना चाहहए क्मोंकक इनसे 
होने िारी आम सीधे िॊधचत िगों, जैसे 
भहहराओॊ औय फच्चों तक ऩहुॉचती है। 
इनका गोफय नाइट्रोजन से बयऩूय होता 
है, जजसका उऩमोग यसोई के फगीचों भें 
सजब्जमों के उत्ऩादन को फढाने औय 
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इस प्रकाय ऩरयिाय के आहाय को फेहतय 
फनाने के मरए ककमा जाता है। 

5. जैविक ऩशु ऩारन अऩनाकय भानि 
स्िास््म ि अन्म प्राखणमों की यऺा 
कयना। 

6. जीन विविधता का सॊयऺण औय ऩशुओॊ 
को उनके प्राकृनतक स्िबाि भें प्रकि 
होने देना: उदाहयण के मरए, भुधगणमों 
को यात भें ऊॊ च ेस्थान ऩय फैठना ऩसॊद 
होता है, इसमरए उन्हें फैठने के मरए 
येमरॊग प्रदान की जानी चाहहए। उन्हें 
गहयी त्रफछािि प्रणारी भें बी ऩारा 
जाना चाहहए, जो उन्हें चीॊहिमों औय 
कीडों को खोदने औय धरू भें स्नान 
कयने की अनुभनत देता है। अॊड ेदेन ेके 
मरए उन्हें अॊधेये औय एकाॊत िारे 
घोंसरे उऩरब्ध कयाएॊ। फकरयमाॊ 
प्राकृनतक रूऩ से ऊॊ च े स्थानों से 
ऩजत्तमाॊ खाना ऩसॊद कयती हैं, इसमरए 
उनके चाये को इतनी ऊॊ चाई ऩय 
रिकाना चाहहए कक िे सीधे खडे होकय 
खा सकें । 

7. जैविक अऩघिक ि ऩुनणचकक्रत ऩदाथों के 
उऩमोग को फढािा देना। 

8. जर ि भदृा सॊयऺण को प्रोत्साहहत 
कयना। 

9. जैविक ऩशु ऩारन को अऩनाने के मरमे 
ऩशु ऩारकों को प्रोत्साहहत कय अधधक 
से अधधक राब ऩहुॉचाना। 

10. कभ फाहयी सॊसाधनों का उऩमोग: इससे 
उत्ऩादन रागत कभ हो जाती है औय 
एक स्थामी उत्ऩादन प्रणारी का 
ननभाणण होता है क्मोंकक अधधकाॊश 
साभग्री खेत भें ही ऩुन: प्राप्त की जा 
सकती हैं मा स्थानीम रूऩ से उऩरब्ध 
होती हैं। 

जैविक ऩशु ऩाऱन के ऱाभ-  
1. जैविक ऩशुऩारन,िाताियण को 

प्रदिूण यहहत फनामे यखने एिॊ 
भानि स्िास््म की यऺा कयता है। 

2. जैविक ऩशु ऩारन से प्राप्त उत्ऩाद 
एॊिीफामोहिक्स एिॊ हॉभोन से ऩूणणत् 
भुक्त होते हैं। अत् इनके सेिन से 
भनुटम एिॊ अन्म प्राखणमों को कई 
घातक फीभारयमों से फचामा जा 
सकता है। जैसे रृदम योग,कैं सय, 
भधभुेह आहद। 

3. भदृा की उिणयकता को रम्फे सभम 
तक फनामे यखता है। 

4. जैविक ऩशुऩारन प्राकृनतक सॊसाधनों 
के उऩमुक्त उऩमोग को सुननजश्चत 
कयता है ताकक कभ रागत से 
अधधक भािा ि उच्च गुणित्ता िारे 
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ऩशु आधारयत बोज्म ऩदाथों का 
उत्ऩादन हो सके। 

5. जैविक ऩशुऩारन से प्राप्त खाद्म 
ऩदाथण का भूल्म साभान्म खाद्म 
ऩदाथों से अधधक होता है,इससे ऩशु 
ऩारक को अधधक आभदनी होने से 
उसकी आधथणक जस्थनत सुदृढ होगी। 

6. मह ऩायॊऩरयक ऩशुऩारन को फढािा 
देता है ताकक ककसानों को कभ 
रागत भें अधधक भूल्म िारे जैविक 
ऩशु उत्ऩाद प्राप्त हो सकें । 

जैविक ऩशुऩाऱन : क्या करें? 
1. ऩशुओॊ को यासामननक खाद यहहत 

ऩूणणत् जैविक चाया खखरामें जजसका 
उत्ऩादन जैविक फीजों एिॊ जैविक 
ऩद्नत से ककमा गमा हो। 

2. फयसात के भौसभ भें जर हये चाये 
का उत्ऩादन जफ अधधक हो तो उसे 
हे ि साइरेज के रूऩ भें सॊयक्षऺत 
ककमा जा सकता है ताकक ऩशुओॊ को 
ििण बय जैविक चाया प्राप्त हो सके। 
इसभें अजोरा ऩशु आहाय बी 
शामभर ककमा जा सकता है। 

3. ऩशुओॊ का प्रफॊधन अच्छी तयह स े
कयें ताकक िे रगाताय स्िस्थ यहें ि 
कभ से कभ फीभाय ऩडें। 

4. ऩशुओॊ के फीभाय होने की जस्थनत भें 
ऩायॊऩरयक देशी इराज, आमुिेहदक ि 

होम्मोऩैधथक दिाइमों से इराज को 
प्राथमभकता दें। 

5. पाभण का प्रभाणीकयण अधधकृत 
जैविक एजेंसी से कयिामा जाए। 
जैविक ऩशुधन पाभण को साभान्म 
पाभण से ऩथृक यख कय ऩशुओॊ के 
मरए प्राकृनतक चायागाह की व्मिस्था 
कयें औय छामादाय िृऺ  रगाए ताकक 
उनका ऩारन ऩोिण प्राकृनतक 
िाताियण भें हो सके। 

6. पाभण की साप सपाई ननममभत तौय 
ऩय जैविक ि यासामननक कीिनाशक 
यहहत जैसे नीभ, तुरसी इत्माहद का 
उऩमोग कय ऩायॊऩरयक देसी विधधमों 
से कयें। 

7. जभीन की उिणयकता को फढाने के 
मरए जैविक खाद जैसे कक िभी 
कॊ ऩोस्ि, कें चआु खाद ि पाभण के 
फच े हुए जैविक अऩघिक का 
उऩमोग कयें साथ ही जैविक तयीके 
से प्राप्त ऩशु उत्ऩादों को अन्म ऩशु 
उत्ऩादन से अरग यखें तथा इनभें 
ककसी बी प्रकाय का प्रसॊस्कृत 
सॊश्रेवित पीड एडडहिि औय 
यासामननक सॊयऺक ना मभरे। 

8. ऩशु उत्ऩादों की प्रोसेमसॊग बी उन्नत 
देसी तकनीक का उऩमोग कयते हुए 
जैविक तयीके से कयें । 
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9. जैविक ऩशु उत्ऩादों का प्रभाणीकयण 
ककसी प्रभाखणत एजेंसी से कयिाए 
ताकक इन उत्ऩादों भें जैविक उत्ऩाद 
का िैग रगामा जा सके तथा इनका 
उधचत दाभ ननधाणरयत हो सके। 

जैविक ऩशुऩाऱन क्या नहीीं करें- 
1. चाया उत्ऩादन के मरए जेनेहिकरी 

भोडडपाइड फीजों का इस्तेभार 
त्रफरकुर न कयें। 

2. जभीन की उिणयकता को फढाने के 
मरए यासामननक उिणयकों का उऩमोग 
त्रफरकुर न कयें। 

3. ऩशुओॊ का उऩचाय के मरए 
एॊिीफामोहिक ि एरोऩैधथक दिाइमों 
का इस्तेभार न कयें। 

4. जेनेहिकरी भोडडपाइड िैक्सीन के 
प्रमोग से फचें। 

5. कीिों के ननमॊिण के मरए सॊश्रेवित 
केमभकर कीिनाशकों का उऩमोग न 
कयते हुए नीभ तरुसी जैसे 
आमुिेहदक ऐॊिीफामोहिक का उऩमोग 
सुननजश्चत कयें। 

6. खयऩतिाय को नटि कयने के मरए 
सॊश्रेवित खयऩतिाय नाशक का 
उऩमोग न कयें। 
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