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किशोयावस्था भानव जीवन िी अत्मंत 
भहत्वऩूणण औय संवेदनशीर अवस्था है। 10 से 
19 सार ति िी अवस्था िो किशोयावस्था 
भाना जाता है। बायत भें दनुनमा िी सफसे फडी 
किशोय आफादी है। रगबग  25.3 ियोड 
किशोयों भें किशोय रड किमों िी आफादी 
रगबग 47% है। इसलरमे किशोरयमों िे लरए 
प्रजनन स्वास््म िा ऻान होना भहत्वऩूणण है 
क्मोंकि मह जीवन िा एि ऐसा चयण है 
जजसभें व्मजक्त मौन ऩरयऩक्वता िो प्राप्त 
ियता है। किशोयावस्था शायीरयि औय 
बावनात्भि फदरावों िे साथ-साथ तेजी से  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
वविलसत होने िी अवधध है। इसिे फावजूद मह 
ऩामा गमा है कि किशोरयमों भें उनिे शयीय, 
िाभुिता औय गबणननयोधि िे फाये भें 
जानिायी िा अबाव होता है। हभाये देश भें 
मौन एवं प्रजनन स्वास््म िो  ऐनतहालसि रूऩ 
से नजयअदंाज किमा गमा है। हभायी लशऺा 
प्रणारी िा बी किशोयों िो  मह जान प्रदान 
ियाने भें फहुत िभ मोगदान है जजससे कि 
उनिे भन  भें िई गरत ववचाय, धायणाएं एवं 
असुयक्षऺत मौन किमामें शालभर होने िी 
संबावना यहती है।  इस प्रिाय किशोरयमों भें 
असुयक्षऺत गबणऩात, एस.टी.डी (मौन संचारयत  
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योग), अनचाहा गबणधायण, HIV  भहत्वऩूणण 
सभस्माएं हैं। 

किशोरयमों से तात्ऩमण 10- 19 वषण िी 
रडकिमों से है- 1. प्रायंलबि ( 10-14 वषण) व 
2. द्ववतीमि वगण ( 15-19 वषण)। प्रायंलबि 
सभूह संवेदनशीर जफकि द्ववतीमि वगण अनत 
संवेदनशीर िी शे्रणी भें आते हैं। ववश्व भें 
सफसे ज्मादा किशोरयमों िी संख्मा बायत भें 
है। वमस्िता भें एि ददणनाि मा हाननिायि 
संिभण जीवन बय िा िष्ट दे सिता है। 
रडकिमों िो भुख्मत्त् एच.आई.वी., मौन 
संचारयत संिभण ( एस.टी.डी.), मौन उत्ऩीडन, 
शोषण औय हहसंा िे जोखिभों िा साभना 
ियना ऩडता है। सबी िा किशोरयमों िे 
शायीरयि, भानलसि स्वास््म िे साथ ही 
ऩरयवाय एवं सभुदाम ऩय बी गहया प्रबाव ऩडता 
है। ननम्न भुख्म चनुौनतमां इस प्रिाय हैं- 

गर्ाावस्था, गर्ाननरोधक और गर्ाऩात- 
15 से 19 सार िी रगबग 1.5 ियोड 
रडकिमां हय सार भां फनती हैं जो कि ऩूये 
ववश्व िा रगबग 11% है। जजसिे 
ऩरयणाभस्वरुऩ जहटरता औय भतृ्मु िा ितया 
अधधि होता है। उदाहयण िे तौय ऩय 16 वषण 
से िभ उम्र िी किशोरयमों भें भतृ्म ुिा ितया 
चाय गुना अधधि है। जजन रडकिमों िा ऩूयी 
तयह वविास नहीं हुआ है उनभें 86%  िो 
प्रसूनत संफंधी कपस्टुरा (अगंों िा रूऩ बफगडना) 
ऩामा गमा है। बायत भें गबण ननयोधि िो 

उऩमोग ियने भें फहुत िभ प्रगनत हुई है। 
बायत भें अबी बी साभाजजि एवं सांस्िृनति 
रूह़िमां एि फडा िायण फनी हुई है जजससे 
किशोरयमों िो गबणननयोधि उऩरब्ध ियाने  भें 
सभस्मा िा साभना ियना ऩडता है। 

एच.आई.वी./एड्स और एस.टी.डी.- 
बायत भें रगबग 6% रोग एस.टी.डी स े
ग्रलसत हैं , किशोरयमों भें मह सभस्मा औय बी 
ववियार है। सुजाि (गौनोरयमा), लसपीलरस, 
क्रैलभडडमता, ट्राइिोभोनेसता एवं एचआईवी 
आहद साभान्म संचारयत योग है। इस सफ भें 
एचआईवी ही सफसे संिाभि व ितयनाि योग 
है। एचआईवी एि संिलभत व्मजक्त िे द्वाया 
प्रमोग िी गई सुई ,शल्म किमा िे औजाय एव ं
संदवूषत यक्तदान (ब्रड ट्रांसफ्मूजन) मा 
संिलभत भाता से गबणयत लशशु िो बी हो 
सिता है। मिृतशोध-फी एवं एचआईवी िो 
छोडिय फािी सबी मौन योग ऩूयी तयह स े
इराज मोग्म है। हारांकि इन्हें शुरुआती 
अवस्था भें ऩहचाना एवं उधचत ढंग से इराज 
ियामा जाए। इन सबी योगों िे शुरुआती 
रऺण फहुत हल्िे-पुल्िे होते हैं जो कि 
गुप्तांग भें िजुरी, तयर स्राव, हल्िा ददण तथा 
सूजन आहद हैं। िबी-िबी संिलभत रडकिमों 
भें रऺण हदिाई नहीं देते इसलरए रंफे सभम 
ति उनिा ऩता नहीं चर ऩाता। संिभण िी 
प्रायंलबि अवस्था भें रऺणों िा प्रिट न होना 
मा उनिा िभ हदिाई देना तथा मौन संचारयत 
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योगों से जुड ेसाभाजजि िरंि िा डय संिलभत 
फालरिाओं िो सभम ऩय जांच तथा उधचत 
उऩचाय से योिता है। इसिे िायण आगे 
चरिय जहटरताएं ऩैदा होती है जो िी शे्रणी-
सूजन िी फीभायी ( ऩी.आई.डी.), गबणऩात, िभ 
उम्र भें भन फनना, फंध्मता मा जन्भ भागण िा 
िैं सय हो सिता है। मौन संचारयत योगों िे 
लरए सबी संवेदनशीर है हारांकि 15 से 19 
वषण िी रडकिमों भें इसिी संबावना ज्मादा है।  

बांझऩन अथवा बंध्यता- मह एि ऐसी 
अवस्था है जजसभें दंऩनत उन्भुक्त सहवास िे 
फावजूद संतान प्राप्त ियने भें असभथण यहते हैं। 
इसिे िायण िई  हैं जैसे शायीरयि, जन्भजात 
योग, औषधधि एवं भनोवैऻाननि बी हो सिते 
हैं। बायतवषण भें प्राम् फच्चा ऩैदा न होने िा 
दोष रडकिमों ऩय ही डारा जाता है जफकि 
सभस्माएं ऩुरुषों भें बी हो सिती हैं।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
इसलरए प्रजनन स्वास््म िे प्रनत 

किशोरयमों िे ऻान भें सुधाय ियने से उन्हें 

फेहतय औय सूधचत प्रजनन स्वास््म वविल्ऩ 
चनुने भें भदद लभर सिती है। 

 प्रजनन स्वास््म भें सुधाय िे लरए हभें 
एि एिीिृत व्मवस्था अऩनानी होगी 
जहां व्मजक्त, सभाज औय सयिाय िा 
फयाफय मोगदान होगा। किशोरयमों िे 
साथ िाभ ियने िे लरए प्रलशक्षऺत 
स्वास््म िलभणमों द्वाया प्रदान िी जाने 
वारी गुणवत्ताऩूणण सेवाओं ति ऩहंुच 
िो आसान ियना होगा। 

 मौन लशऺण िामणिभों िो फ़िामा जाना 
चाहहए एवं मौन व्मवहाय ऩय फातचीत 
िे लरए ववद्मारम स्तय ऩय अनुिूर 
वातावयण स्थावऩत ियना चाहहए। 

 स्वास््म िलभणमों द्वाया सटीि, संतुलरत 
मौन लशऺा िे लरए गांव, तहसीर, 
शहय एवं याज्म स्तय ऩय िामणिभ किए 
जाने चाहहए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

बायत भें रगबग 25000 किशोरयमों 
िी भतृ्मु 2020 भें प्रसव से जुडी सभस्माओं से 

 

26 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-2, Issue-12, May, 2024 

New Era Agriculture  
Magazine  

हुई। स्वस्थ फालरिा ही सभाज िा आधाय है 
क्मोंकि वह ववलबन्न रूऩों (भाता, फहन, ऩत्नी) 
भें सभाज िो गौयवाजन्वत ियती है। एि 
स्वस्थ सभाज िी नींव तबी यिी जा सिती है 
जफ वहां िी फालरिामें ऩूयी तयह स्वस्थ हों। 
ननजश्चत ही प्रजनन स्वास््म िी जहटरताएं 
एि फडी चनुौती है रेकिन सबी िे सहमोग स े
एवं रूह़िवादी सोच िो छोडिय ऻान, जांच औय 
उऩचाय िी भदद से इसे हयामा जा सिता है। 
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