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efYpax:  

orZeku esa gekjs ns'k esa —f"k ds 

varxZr  mUur rduhdksa dk mi;ksx fd;k 

tkuk vR;ar vko';d gksrk tk jgk gS vkSj 

efYpax mUur rduhd dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ dne gS ckxokuh esa efYpax fØ;k 

ljyre vkSj lcls Qk;nsean fØ;k gSA ;g 

lk/kkj.kr: fdlh oLrq ¼inkFkZ½ dk j{kkRed 

lrg gS tks feêh ds Åij fcNk;k ;k 

QSyk;k tkrk gSA efYpax nksuksa rjg dh 

gksrh gSA tSfod vkSj vtSfodA lkekU; rkSj 

ij gesa Qly ds fy, ,d leku ueh ykuk 

vko';d gksrk gS tks fd bl çfØ;k }kjk 

iwjh gksrh gSA tSfod eYp% ?kkl&Qwl] ?kkl 

dh drjus] Hkwlk] isM+ksa dh Nky ;k ydM+h 

ds cqjkns] chtksa ds fNyds vkSj blh rjg dh 

vU; lkexzhA vtSfod eYp% iRFkj] bZaV dh 

drju] fpIl] vkSj IykfLVd dh lhV] eYp 

fQYeA 

efYpax ls gksus okys Qk;ns 

 e`nk {kj.k ls lqj{kkA 

 Hkkjh o"kkZ ds çHkko ls Hkwfe dks dBksj 

gksus ls cpkukA 

 ueh laj{k.k vkSj ckjackj flapkbZ dh 

vko';drk ls cpkoA 

 feêh dh rkieku dks ,d leku 

cuk, j[kukA 

 [kjirokj dh o`f) dks jksdukA 

 

 

 

 

 

 

 Qly tSls Qy ,oa l th dks lkQ 

j[kukA 

 cxokuh dh lqanjrk esa o`f)A 

 ckgjh okrkoj.k ls vkus okyh 

gkfudkjd thok.kq @ fo"kk.kq ds 

vkØe.k ls ikS/ks dh j{kk djukA 

 e`nk ds iks"kd rRoksa dks cuk, j[kukA 

 Qly mRiknu esa o`f) djukA 

tSfod eYp feêh dh vuqdwy fLFkfr 

dks mUur djrk gS]  ;ksafd tSls&tSls tSfod 

eYp fo|fVr gksrk gS ;s feêh dks <hyk 

djus esa enn djrs gSa ftlls tM+ksa ds 

fodkl esa c<+ks kjh gksrh gS rFkk ty fjlko 

esa o`f) gksrh gSA lkFk gh e`nk dh ty 

xzg.k {kerk dh o`f) gksrh gSA ;s tSfod 

inkFkZ ikS/kksa ds fy, iks"kd rRo ds L=ksr 

gksrs gSa tks dsapqvksa ds vkSj vU; Qk;nsean 

thoksa ds fy, vkn'kZ okrkoj.k çnku djrs 

gSaA 

miyC/krk% Loa; ds ckxokuh@cxhps 

esaA ydM+h cqjknk% c<+kbZ dh nqdku ;k 

ydM+h feyA  

ç;ksx dk le;% ç;ksx dk le; bl 

ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge efYpax dk 

;k Qk;nk ikuk pkgrs gSaA D;ksafd eYp ls 

gok vkSj feêh ds chp vojks/k ijr cukrk 

gS ftlls e`nk rkieku dks fu;af=r fd;k 

 

iwf.kZek flag fldjokj 

ckxokuh foHkkx] ,ds,l] fo'ofo|ky;] lruk ¼e-ç-½ HkkjrA 

ckxokuh esa efYpax] mUur rduhd dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne 

iwf.kZek flag fldjokj 
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tk ldsA bldk eryc eYp fd;k gqvk 

feêh xehZ esa fcuk eYp fd, x, feêh dh 

rqyuk esa BaMk gksxkA —f"k esa efYpax dk 

mi;ksx u dsoy ueh laj{k.k ,oa [kjirokj 

jksdus ds fy, tkrk gS cfYd feêh esa ik, 

tkus okys dhVk.kqvksa vkfn dks ekjus gsrq Hkh 

fd;k tkrk gSA blds fy, xehZ dk le; 

mi;qä ekuk tkrk gSA 

 ;fn ge lfCt;ksa ;k Qwyksa dh ckxokuh 

esa eYp dk mi;ksx djuk pkgrs gSa rks 

lcls mi;qä le; clar _rq gSA 

D;ksafd bl le; feêh xeZ gksrh gS 

blfy, ueh laj{k.k ,oa [kjirokj 

jksdus ds fy, eYp dk mi;ksx djuk 

csgrj gksxkA 

 lfnZ;ksa ls Qly dks cpkus ds fy, 

gYdk ¼<hyk½ lkexzh tSls Qly dh BwaB] 

lw[kh ?kkl ;k nsonkj] ukfj;y] [ktwj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dh ifRRk;ksa dk mi;ksx csgrj gksxk 

ftlls cQZ ds otu ls lrg Bksl u 

gksus ik,aA 

lkekU; fn'kk funsZ'k 

 eYp dks dHkh ikS/ks ds lh/ks laidZ esa 

mi;ksx ugha djuk pkfg, ftlls fd 

dksbZ Hkh chekjh tks vR;f/kd vknZzrk ds 

dkj.k QSyus u ik,] blfy, ,d bap 

rd dh txg [kqyh NksMuh pkfg,A 

 eYp ds ç;ksx ls igys [kjirokj dks 

fudky ysuk csgrj gksxkA 

 tc rst gok py jgh gks rc eYp 

fQYe u fcNk,aA  

[ksr esa ç;ksx% —"kd eYp dk dbZ çdkj ls 

ç;ksx djrs gSa ftuesa laj{k.k tqrkbZ lcls 

lkekU; çfØ;k gSA lkekU; çfØ;k ls fHkUu 

tqrkbZ djus ls Qly ds vo'ks"k laj{k.k 

tqrkbZ esa feêh ds Åij vk tkrs gSaA 

dze 

la[;k 

eYp ç;ksx dh 

ek=k 

fVIif.k;ka 

1 [kkn 3&4 bap e`nk le`f) ds fy, mR—"V lkexzh 

2 ydM+h dk 

VqdM+k 

2&4 bap u, ydM+h ds VqdM+s dqN ifRr;ksa ds lkFk feykdj 

3 ydM+h dk 

cqjknk 

2&4 bap vkjk e”khu ls izkIr ydM+h ds cqjkns dk mi;ksx djsaA 

4 ifRr;ka  3&4 bap VqdM+s djds vkSj d iksLV cukdj ç;ksx ls igys ;fn lw[kh 

ifRr;ka gSa rks 6 bap rd mi;ksx djsaA 

5 ?kkl dh 

drjus 

2&3 bap ;fn dksbZ [kjirokjuk'kh dk ç;ksx fd, x, ?kkl dks mi;ksx esa 

u yk,aA 

6 ckQZ ?kkl 2&4 bap isM+] >kfM;ksa vkSj LFkk;h ckx ds fy, loksZRre 

7 Ukfj;y jslk 3&4 bap miyC/krk ds vk/kkj ij Ukfj;y jslk dks mi;ksx esa yk;k tk 

ldrk gSA 

8 eawxQyh ds 

fNyds 

2&3 bap eawxQyh mRiknd jkT;ks esa eawxQyh ls nkus fudkyusa ds ckn 

fNyds dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

9 v[kckj 1&1-5 bap v[kckj ds ijr fcNkus ds ckn ?kkl dh drju ls gYdk <d 

nsa] rkfd mM+s uA ;fn ?kkl dh drju dk mi;ksx ugha dj jgs 

gSa rks dksuksa dks feêh ls <ad nsaA 

10 eYp fQYe 0-5&1bap eYp fQYe fcNkrs le; yEck;h esa QSys iV~Vh ds nksuksa fgLls 

dks feêh ls nck nsauk pkfg;sA 
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