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स्ट्राफेयी जजसका वैऻाननक  नाभ 

फै्रगररया  अनानासा है स्ट्राफेयी रोजेसी कुर 
का ऩौधा है जजसकी उत्ऩनि उत्ियी अभेरयका भें 
हुई थी। महाॉ से मह मूयोऩ, सॊमुक्ि याज्म 
अभेरयका, ब्रिटेन, फ्ाॊस व अन्म देशों के 
ऩवविीम अॊचरों एवॊ शीिोषण प्रदेशों भें पैरा है। 
बायि भें इसका उत्ऩादन ऩवविीम बागों भें 
नैनीिार, देहयादनू, हहभाचर प्रदेश,  भहायाष्ट्र, 
नीरगगयी, दाजवलरॊग आहद की ऩहाड़िमों भें 
व्मावसानमक िौय ऩय ककमा जा यहा है। इसकी 
खेिी अफ भैदानी बागों, हदल्री, फॊगरौय, 
जारॊधय, भेयठ, ऩॊजाफ, हरयमाणा आहद ऺेत्रों भें 
बी की जा यही है। सोरन हल्दवानी, देहयादनू,  
नालसक, गुिगाॉव एवॊ अफोहय स्ट्राफेयी के 
उत्ऩादन के लरए प्रलसद्ध है। 

झायखॊड की लभट्टी िथा जरवामु स्ट्रोफेयी 
की खेिी के लरए उऩमुक्ि है। अि: महाॉ ऩय 
इसकी व्मवसानमक खेिी की जा सकिी है। 
इसके रार, गुराफी, सुगॊगधि व ऩौजष्ट्टक परों 
की आजकर फहुि भाॊग है। इससे जैभ व जैरी 
आहद बी फनामा जािा है। इसके 100 ग्राभ  

 
 
 

 
 
 

पर भें 87.7% ऩानी, 0.7% प्रोटीन, 0.2% 
वसा, 0.4% खननज रवण, 1.1% येशा, 9.8% 
काफोहाइड्रटे, 0.03% कजल्शमभ, 0.03% 
पास्ट्पोयस व 1.8% रौह ित्व ऩामा जािा है। 
इसके अरावा इसभें 30 लभ.ग्रा. ननकोहटननक 
एलसड, 52 लभ.ग्रा. ववटालभन सी व 0.2 लभ.ग्रा. 
याइवोफ्रेववन बी होिा है। ववटालभन सी, रौह 
व खननज ित्व की प्रचयु भात्रा होने के कायण 
इस पर का सेवन यक्ि अल्ऩिा से ग्रलसि 
योगगमों के लरए फहुि ही राबप्रद ऩामा गमा 
है। 
किस्में 

बायि वषव भें उगाई जाने वारी स्ट्राफेयी 
की अगधकाॊश ककस्ट्भें है व कुछ ककस्ट्भें सॊकय 
ववगध स ेमहाॉ की जरवामु के अनुसाय ववकलसि 
की गई है। 

 अगेिी – डगरस, गोरयल्रा, पनव, 
अलरवग्रो एवॊ निओगा। 

 वऩछेिी – चाॊडरय, डाना, सेल्बा एवॊ 
स्ट्वीट चारी। 

प्रवधधन  
स्ट्राफेयी का व्मावसानमक िौय ऩय  
 
 
 

राधा*  एव ं डॉ. अतऱु यादव** 

शोध  छात्रा  एवॊ  सहामक प्राध्माऩक 
पर ववऻान, ववबाग 
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प्रसायण के लरए परन के फाद जून-जुराई भें 
जफ स्ट्राफेयी भें यनय ननकरने रगे िो ऩौधों ऩय 
15 हदन के अॊिय ऩय (50 ऩी.ऩी.एभ.) 
जजिेलरक एलसड के घोर का नछिकाव कयि ेहैं। 
इसके प्रनि यनय से 15 से 20 ऩौधे फन जािे 
है। शुरू के 3-4 ऩौधे ही उत्ऩादक होिे है। अि: 
इन्हीॊ ऩौधों को भुख्म खेि भें रगाि े है। 
उत्ऩादक खेि भें ननकरने वारे यनसव को िोि 
देने स ेउऩज अच्छी लभरिी है। हटशु कल्चय के 
द्वाया बी यनय का उत्ऩादन सपरिाऩूववक 
ककमा जा सकिा है। एक ऩौधे से दसूये भौसभ 
भें 5-10 िक नमे ऩौधे (यनय) िैमाय हो जािे 
है।  

ज्मादािय स्ट्रॉफेयी की पसर खरेु भैदान 
भें उगाई जािी है; आजकर स्ट्रॉफेयी की खेिी 
ग्रीनहाउस भें की जाने रगी है क्मोंकक ऑप 
सीजन भें स्ट्रॉफेयी की कीभि ज्मादा होिी 
है। ग्रीनहाउस भें , स्ट्रॉफेयी के ऩौधे ऩूये सार 
फढ़िे हैं। 
स्रॉफेरी िी खेती िे लऱए लमट्टी िी 
आवश्यिता  

स्ट्राफेयी का ऩौधा अच्छी जर 
ननकासीवारी येिीरी लभट्टी ऩय सफसे अच्छा 
प्रदशवन कयिा है। बायी जरबयाव वारी लभट्टी 
स्ट्रॉफेयी की खेिी के लरए उऩमुक्ि नहीॊ होिी 
है। 5.5 – 7 के फीच ऩीएच औय 0.7mS/cm 
स ेनीचे EC वारी लभट्टी स्ट्रॉफेयी की खेिी के 
लरए आदशव है। 

स्रॉफेरी िी खेती िे लऱये क्यारी िी तैयारी 
स्ट्रॉफेयी की खेिी के लरए एक उठी हुई 

क्मायी ऩय दो-ऩॊजक्ि प्रणारी उऩमोगी है। 
 क्मायी की चौिाई: 60 सेभी 
 भागव: 50 सेभी 

उवधरि 
क्मायीमा िैमाय कयिे सभम फेसर 

खयुाक औय एपवाईएभ डारें। मह फेसर खयुाक 
औय एपवाईएभ लभट्टी की सॊयचना भें सुधाय 
कयिा है औय धीये-धीये ऩोषक ित्व प्रदान 
कयिा है। 
 FYM – दस टन / एकि 
 18:46:00 (डी-अभोननमभ पॉस्ट्पेट – 

डीएऩी) 50 ककग्रा/एकि 
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लसचंाई 

स्ट्रॉफेयी की खेिी भें ड्रिऩ लसचंाई िा 
उऩयोग किया जाता है। ड़ड्रऩ लसस्ट्टभ भें, 1-2 
रेटयर राइन 16 लभभी, ड़ड्रऩय के साथ हय 30 
सेंटीभीटय औय ड़डस्ट्चाजव 2 मा 4 रीटय/घॊटा। 
लभट्टी की नभी के स्ट्िय को फनाए यखना 
आवश्मक है क्मोंकक स्ट्रॉफेयी अऩेऺाकृि उथरी 
जि वारा ऩौधा है औय सूखे के लरए 
अनिसॊवेदनशीर है। 
रोऩण िा समय 
बायि भें स्ट्रॉफेयी की खेिी का भौसभ 

 
 
 

 

पऱांट स्ऩेलसगं 
 दो ऩॊजक्िमों को एक ब्रफस्ट्िय ऩय 30 

सेभी x 30 सेभी के फीच की दयूी ऩय 
रगामा जािा है। 

 प्रनि एकि कुर ऩौधों की आफादी 
24,000 ऩौधे हैं। 

रोऩण 
ऩौधे को योऩिे सभम औय ऩौधे के 

क्राउन वारे बाग की देखबार कयिे सभम 
क्मायी ऩय रगामा जाएगा। मह भुकुट बाग 
ऩौधों के 1/3 बाग से लभट्टी के सॊऩकव  भें नहीॊ 
आना चाहहए। उसके फाद जस्ट्प्रॊकरय से क्मायी 
की लसॊचाई कयें औय क्मायी ऩय नभी फनाए 
यखें। 
 

 
 
 
 
 
 

पसऱ जीवनचक्र 
स्ट्रॉफेयी का ऩौधा कुर जीवन 8-9 

भहीने। योऩण के फाद, महद ऩौधे की वाॊनछि 
ववृद्ध के लरए ऩरयजस्ट्थनिमाॉ उऩमुक्ि हैं, िो 
ऩौधा योऩण के रगबग 35-40 के फाद पूरना 
शुरू कय देगा। 
स्राफेरी िी िटाई 

जफ स्ट्राफेयी पर को  50% -75% 
रार यॊग  आना शुरू होिा है िो स्ट्टोफेयी की 
कटाई शुरू हो जािी है। स्ट्रॉफेयी की कटाई का 
सफसे अच्छा सभम सुफह का होिा है। स्ट्रॉफेयी 
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की कटाई सप्िाह भें 3-4 फाय की जािी है। 
स्ट्रॉफेयी के परों को छोटी रे मा टोकरयमों भें 
काटा जािा है। महद सही यख यखाव औय 
जरवाम ु ऩरयजस्ट्थनिमाॉ अनुकूर हों िो प्राप्ि 
औसि उऩज रगबग 500-600 
ग्राभ/ऩौधे/भौसभ है।  
िीट तथा रोग से फचायें 

रेड-िोर: मह पपूॊ दी जननि फीभायी है। 
प्रबाववि ऩौधे छोटे आकाय के यहि े है िथा 
ऩजत्िमाॉ नीर-हरयि शैवार के यॊग की प्रिीि 
होिी है। प्रबाववि ऩौधे की जिों को िोिकय 
देखने से उनका भध्म बाग रार यॊग का 
हदखाई ऩििा है। ननमॊत्रण के लरए 4 ग्राभ 
रयडोलभर नाभक दवा को प्रनि रीटय ऩानी भें 
लभराकय नछिकाव कयें। 

एन्थ्रेिनोज: इस योग से प्रबाववि ऩौधे 
की ऩजत्िमों, िनों वॊ पर ऩय कारे यॊग के 
छोटे-छोटे धब्फे फनिे हैं। भैंकोजेफ प्रनिशि 
घोर के प्रमोग से इस ऩय काफू ऩामा जा 
सकिा है। 

झुऱसा: ऩौधे की ऩजत्िमों ऩय 
अननमलभि आकाय के रार व फैगनी यॊग के 
धब्फे हदखाई ऩििे हैं। पपूॊ दी का उग्र प्रकोऩ 
होने ऩय ऩौधे के सबी बाग झुरस से जािे हैं। 

इसके अनिरयक्ि एकपड, रार भकिी, 
गिप्स, सपेद भक्खी आहद कीिे ऩजत्िमों से यस 
चसूकय पसर को हानन ऩहुॉचािे हैं। सैऩ ववहटर 
नाभक कीिा ऩके हुए परों भें छेद कयके यस 

चसूिा है। इसे ननमॊत्रण के लरए इॊडोसल्पान 
0.5 प्रनिशि का प्रमोग कयिे हैं। 
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