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     : 
वर्टिकर गार्िननॊग एक सीमभत स्थान भें 

अधधक ऩौधे उगाने की फेहतयीन तकनीक है, 
जजसभें आऩ जभीन की फजाम वर्टिकर स्ऩेस 
अथाित दीवाय, जारी, खॊबे मा टे्ररी की 
सहामता से गभरे मा ग्रो फैग भें ऩौधे उगा 
सकते हैं। गार्िन फनाने की मह तकनीक शहयी 
ऺेत्रों भें तेजी से रोकप्रिम हो यही है, क्मोंकक 
इससे शहयी ऺेत्र के रोग कभ जगह भें अधधक 
ऩौधे उगा ऩाते हैं। वर्टिकर गार्िननॊग को घय के 
अॊदय मा फाहय दोनों जगह ककमा जा सकता है 
औय इसभें  सजजजमों,  जडी- 
फूर्टमों,  पूरों औय सजावटी ऩौधों को बी 
उगामा जा सकता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

वर्टिकऱ गार्िननिंग के पायदे - 
घय ऩय वर्टिकर गार्िन फनाने के कई 

पामदे हैं, जजनभें से कुछ नीच ेर्दए गए हैं:- 
 गार्िननॊग का मह तयीका घय की सीमभत 

जगह वारे रोगों के मरए एकदभ सही 
है। इसस े एक छोटे से ऺेत्र भें अधधक 
ऩौधे उगाए जा सकते हैं। 

 वर्टिकर गार्िननॊग से जगह फचाने भें 
भदद मभरती है। 

 ऩौधों को वर्टिकरी उगाकय 
आऩ सजजजमों की उऩज फढा सकते हैं, 
क्मोंकक इस तयह उगाए गए ऩौधे 
अधधक धऩू िाप्त कय सकते हैं, जजससे 
उनका फेहतय प्रवकास औय उच्च ऩैदावाय  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्ॉ शशश यादव, र्ॉ समुन प्रसाद मौयाि 
मानव - ववकास एव ंपररवार अध्ययन ववभाग 

सामदुावयक ववज्ञान महाववद्यालय, 

आचायय नरने्द्र देव कृवष एव ंप्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय कुमारगजं अयोध्या 

वर्टिकऱ गार्िनन िंग करने की तकनीक 
डॉ शवश यादव, डॉ समुन प्रसाद मौयाय 
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होती है।। 
 वर्टिकर गार्िन भें रगे ऩौधों को ऩानी 

देना, िूननॊग कयना औय कटाई कयने भें 
आसानी होती है। 

 सौंदमि की दृजटट से वर्टिकर गार्िन 
देखने भें आकषिक होते हैं, जो 
आऩके घय की शोबा फढा सकते हैं। 

 आऩ वर्टिकर गार्िन को ककसी बी 
जगह फारकनी, आॊगन मा टेयेस ऩय बी 
फना सकते हैं। 
अफ आऩ मह तो सभझ गए होंगे, कक 

वर्टिकर गार्िननॊग कयके आऩ छोटी जगह भें 
अधधक सजजजमाॊ उगा सकते हैं, आगे हभ 
जानेंगे- घय ऩय फन ेवर्टिकर गार्िन भें अधधक 
सजजजमाॊ कैसे उगाएॊ 
कम जगह में ज्यादा सब्जजयािं कैसे उगाएिं – 

 
 
 
 
 
 
 
अफ जफ आऩने जान मरमा है कक 

वर्टिकर गार्िननॊग क्मा है औय इसके क्मा 
पामदे हैं? तो आइमे जानते हैं, इस तकनीक 
का उऩमोग कय कभ जगह भें अधधक सजजजमाॊ 
कैसे उगाएॊ?  

छोटी सी जगह भें अधधक सजजजमाॊ उगाने के 
कुछ र्टप्स ननम्न हैं:-  
वर्टिकऱ गार्िन की योजना फनाएिं- 

घय ऩय वर्टिकर गार्िननॊग कयने के मरए 
आऩको सफसे ऩहरे जगह के अनुसाय मोजना 
फनानी होगी। गार्िन की प्राननॊग 
कयते सभम आऩको मह ध्मान यखना जरूयी है, 
कक आऩके ऩास ककतनी जगह है औय आऩ उस 
जगह भें कौन से तथा ककतने ऩौधे रगा सकत े
हैं? इसके अनतरयक्त आऩको मह ध्मान यखना 
बी जरूयी है, कक आऩ जहाॉ ऩौधों को रगाने 
जा यहे है, वहाॊ उन्हें ऩमािप्त धऩू िाप्त हो 
सके। आऩ प्राननॊग के दौयान वर्टिकर गार्िन 
के मरए जरूयी चीजों (जैसे- वटीकर ऩॉकेट ग्रो 
फैग, स्टैंर्, हैंधगॊग ऩॉट्स, गार्िन टूल्स, क्रीऩय 
नेट इत्मार्द) की मरस्ट जरूय फनाएॊ। 

 
 
 
 
 
 
 

अऩने वर्टिकऱ गार्िन में उगाने के शऱए सही 
ऩौधे चनुें- 

मर्द आऩ अऩने घय ऩय सुन्दय वर्टिकर 
गार्िन तमैाय कयने जा यहे हैं, तो उससे अधधक 
सजजजमाॊ ऩाने के मरए सही ऩौधे का मसरेक्शन 
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फेहद जरूयी होता है। अऩने गार्िन के मरए ऐसे 
ऩौधे चनुें, जो कभ जगह भें आसानी स े
उग जाते हों औय आऩके एक ही ऩौधे से 
अधधक सजजजमाॊ िाप्त हो सकें । आभतौय ऩय 
वर्टिकरी गार्िन के मरए टभाटय, 
फीन्स, खीया, भटय औय हजसि जैसे चढाई वारे 
ऩौधे, ऩत्तेदाय सजजजमाॊ आदशि होती हैं। 
ऩौधे उगाने के शऱए ऑगेननक शमट्टी तैयार करें- 

 
 
 
 
 
 
 
आभतौय ऩय ऩौधों की अच्छी ग्रोथ औय 

सजजजमों की फेहतय उऩज के मरए काफिननक 
ऩदाथों औय ऩोषक तत्वों की आवश्मकता होती 
है, मह ऩोषक तत्व उन्हें मभट्टी के भाध्मभ से 
उऩरजध कयाए जाते हैं। इसमरए मर्द आऩ 
चाहते हैं, कक अऩने वर्टिकर वेजजटेफर गार्िन 
से अधधक सजजजमाॊ िाप्त कय ऩामें, तो ऩौधे 
रगाने के मरए आऩको अच्छा ऩॉर्टॊग मभक्स 
तैमाय कयना होगा। आऩ साभान्म मभट्टी 
भें येत, ऩरािइट मा वभीकुराईट, गोफयखाद,  व
भीकम्ऩोस्ट, भस्टर्ि केक,  नीभ 
केक औय कोकोऩीट आर्द । जैप्रवक खाद 
मभराकय मभट्टी तैमाय कय सकते हैं। आभतौय 

ऩय ऩौधों की अच्छी ग्रोथ औय सजजजमों की 
फेहतय उऩज के मरए काफिननक ऩदाथों औय 
ऩोषक तत्वों की आवश्मकता होती है, मह 
ऩोषक तत्व उन्हें मभट्टी के भाध्मभ से उऩरजध 
कयाए जाते हैं। इसमरए मर्द आऩ चाहते हैं, 
कक अऩने वर्टिकर वेजजटेफर गार्िन स ेअधधक 
सजजजमाॊ िाप्त कय ऩामें, तो ऩौधे रगान े के 
मरए आऩको अच्छा ऩॉर्टॊग मभक्स तैमाय कयना  

 
 
 
 
 
 
 

होगा। आऩ साभान्म मभट्टी 
भें येत, ऩरािइट मा वभीकुराईट, गोफय खाद, 
वभीकम्ऩोस्ट, भस्टर्ि केक, नीभ 
केक औय कोकोऩीट आर्द जैप्रवक खाद 
मभराकय मभट्टी तैमाय कय सकते हैं। 

 गार्िन भें रगे ऩौधों को उधचत सहाया दें -  
वर्टिकरी उगाए गए ऩौधों को भजफूत 

सहाये की आवश्मकता होती है, अत् आऩ 
अऩने गार्िन के गभरों भें रगे ऩौधों को अच्छी 
तयह फढन ेऔय सऩोटि देने के मरए क्रीऩय नेट, 
टे्रमरस, स्टेक मा स्टेंर् का िमोग कय सकत ेहैं। 
हाराॉकक ऩौधे के मरए उधचत सहाया आऩ उसके 
वजन औय फढने के आकाय के अनुसाय दे 
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सकते हैं। आऩ अऩनी फेर वारी सजजजमों को 
भजफूत सहाया देने के मरए क्रीऩय नेट के 
साथ प्राॊट सऩोटि जक्रप्स का बी उऩमोग कयें। 
ऩौधे ऱगाने के शऱए पऱािंर्टिंग किं टेनर का प्रयोग 
करें -  

ऩॉट मा ग्रो फैग वर्टिकर गार्िननॊग का 
भुख्म र्हस्सा हैं, आऩ सजजजमों को उगाने के 
मरए ऩौधे की फढने की अवस्था के अनुसाय 
प्रवमबन्न आकायों औय आकृनतमों के कॊ टेनयों का 
उऩमोग कय सकते हैं। जैसे फ्रावय प्राॊट 
रगाने के मरए छोटे गभरे तथा सजजजमों को 
उगाने के मरए भीडर्मभ साइज के ग्रो 
फैग आर्द। रेककन सुननजश्चत कयें कक आऩ 
जजस बी गभरे मा ग्रो फगै को खयीदते हैं, वह 
अच्छी जर ननकासी वारा होना चार्हए।आऩ 
अऩने वर्टिकर गार्िन भें ऩौधे रगाने के 
मरए HDPE ग्रो फैग, पैब्रिक ग्रो फैग, वॉर 
प्राॊटसि, ऩॉकेट ग्रो फैग, हैंधगॊग ऩॉट्स आर्द का 
उऩमोग कय सकते हैं। 

 वर्टिकर गार्िन के ऩौधों को ऩमािप्त ऩोषक 
तत्व औय ऩानी दें - 

आभतौय ऩय अन्म ऩौधों की तयह 
वर्टिकर गार्िन भें रगे ऩौधों को बी अच्छी 
वपृ्रि कयने के मरए ऩमािप्त ऩानी औय खाद की 
जरूयत होती है। अत् गभरे भें रगे ऩौधों 
की मभट्टी भें नभी की जाॊच कयें तथा ऩौधों को 
आवश्मकतानुसाय ऩानी दें। इसके अनतरयक्त 
जभीन के ऩौधों की अऩेऺा कॊ टेनय भें रगे 

ऩौधों को अनतरयक्त ऩोषक की बी आवश्मकता 
होती है। अत् अऩने वर्टिकर गार्िन से अधधक 
सजजजमाॊ िाप्त कयने के मरए ऩौधे की जरूयत 
के अनुसाय भहीने भें एक जैप्रवक सॊतुमरत 
उवियक जैसे फामो NPK, प्राॊट ग्रोथ 
िभोटय, सीवीर् तथा PROM पर्टिराइजय आर्द 
देना उधचत है। 
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